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Resumen

La formacion profesional se debe sustentar en un curriculo integral y contextualizado que le
permita al egresado enfrentar los retos que le impone la sociedad. A partir de la necesidad
de perfeccionar el curriculo de la asignatura Psicopatologia de la carrera Pedagogia-
Psicologia; se ofrece la fundamentacion teodrica para su perfeccionamiento desde el enfoque
Historico-Cultural, sustentada en postulados tedricos como el desarrollo integral de la
personalidad, el caracter activo del estudiante, el papel que juega la ensefianza en el
desarrollo, las etapas de asimilacion mental y la unidad cognitivo-afectiva. Se utilizaron

métodos del nivel tedrico y el analisis documental.

Palabras clave: carrera Pedagogia-Psicologia; curriculo integral y contextualizado;

formacion profesional.
Abstract:

The professional training should be grounded in a comprehensive and contextualized
curriculum that enables graduates to face the challenges imposed on them by society. From
the necessity of improving the curriculum of the Psychopathology subject comprising the
Pedagogy-psychology major, this article offers the theoretical foundation for its
improvement from the historical-cultural approach based on the theoretical assumptions

such as the comprehensive development of the personality, the student’s active character,
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the role of teaching during the personality’s development, mental assimilation stages and

the cognitive-emotional unity. Theoretical methods and documentary analysis were used.

Key words: Pedagogy-psychology major; comprehensive and contextualized curriculum;

professional training.
Introduccion

La Educacion Superior pretende el perfeccionamiento del proceso de formacion profesional
en aras de situar al egresado al nivel de su tiempo, con un amplio desarrollo de

competencias y habilidades que le permitan la transformacion de la sociedad.

El curriculo adquiere una importancia medular para dar respuesta a la planificacion y
organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, y a la vez la dindmica de este proceso
permite la adecuacion del proyecto curricular. En este sentido su enfoque dialéctico con
caracter de proceso permite su actualizacidn, modificacion y enriquecimiento para
adecuarlo a las particularidades de los estudiantes, a su perfil profesional y a la realidad

social y educativa en la que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La asignatura Psicopatologia constituye una de las asignaturas del curriculo base de la
carrera Pedagogia-Psicologia que resulta imprescindible para la formacion inicial de este
licenciado, por el sistema de contenidos que comprende. Estudia los trastornos de los
procesos psiquicos y alteraciones psicopatoldgicas de comienzo habitual en la infancia y la
adolescencia desde una comprension materialista-dialéctica y las particularidades teoéricas y
metodologicas de la psicopatologia infanto-juvenil. La misma permite la apropiacion de un
sistema de conocimientos y el desarrollo de valores y habilidades para el diagnostico y
tratamiento de esas patologias en su practica educativa, lo cual favorece el desarrollo de
competencias profesionales en relacion a la intervencion temprana, propiciando asi el
disefio de estrategias que incluya la orientacion a estudiantes, familia, comunidad y

docentes.

En la realidad educativa se pueden constatar insuficiencias en la preparacion de los
estudiantes en formacion en la asignatura Psicopatologia y dificultades en su posterior

aplicacion en su desempefio profesional. Estas manifestaciones tienen su causa fundamental
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en el curriculo de la asignatura, materializadas en las limitaciones que presenta el programa

de la asignatura en su concepcion.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico para el andlisis de la evolucién y desarrollo del
enfoque Historico-Cultural, su concepcion en la literatura cientifica, sus antecedentes,
manifestaciones actuales e implicaciones en la concepcion curricular de la asignatura
Psicopatologia; mediante el método empirico de analisis de documentos se revisaron el
Modelo del profesional de la carrera Pedagogia-Psicologia, el Plan de estudio, el programa
de la disciplina Fundamentos fisiologicos y psicolégicos de la educacion y el programa de
la asignatura Psicopatologia. El andlisis resultante permite afirmar que el programa de la
asignatura Psicopatologia no se considera pertinente, ni posee la calidad requerida para

conducir adecuadamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura.

El presente articulo tiene como objetivo fundamentar, desde los presupuestos teoéricos del
enfoque Historico-Cultural, el perfeccionamiento del actual curriculo de la asignatura

Psicopatologia de la carrera Pedagogia-Psicologia.
Desarrollo

El enfoque Historico-Cultural fundado por Vigotsky, en la primera mitad del siglo XX,
centra su interés en el desarrollo integral de la personalidad del hombre, en el papel activo y
transformador que tiene el mismo y como la ensefianza conduce el desarrollo, valorando
este prospectivamente al tomar en consideracion las necesidades y potencialidades a partir
de un diagnostico integral y sistémico. Estas generalidades del enfoque lo convierten en
viable y efectivo para sustentar teéricamente el redisefio que se propone para el curriculo de

la asignatura Psicopatologia de la carrera Pedagogia-Psicologia.

En Cuba hay diversos estudios sobre la teoria curricular (Zudiga, 2011; Miranda, 2009; Ruiz,
2003; Addine, 2000), donde se considera que el curriculo es un proyecto educativo integral
con caracter procesual, que expresa las interrelaciones en un contexto histérico-social,
condicion que le permite un redisefio sistemdtico en funcion del desarrollo social, progreso de
la ciencia y necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la personalidad

del ciudadano que se aspira a formar.
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Se asume esta posicion de autores cubanos, pues valora el desarrollo integral de la
personalidad, es una expresion del caracter cientifico-integrador con la que se debe asumir la
formacion del profesional. Se valora un curriculo dindmico con caracter flexible que permite
su redisefo a partir del diagnostico integral del educando, percibiéndolo como un ente activo
dentro del contexto historico-social, objetivo que se persigue con su perfeccionamiento.

Consecuentemente con estos planteamientos Zuiiiga (2011) plantea:

El curriculum debe responder a ciertas exigencias, debe ser pertinente, lo cual significa
que debe ser adecuado a las caracteristicas del ambito donde se aplica, responder a las
demandas sociales y culturales de la comunidad, considerar las caracteristicas y avances
de las disciplinas y los productos profesionales, principalmente, atender a las necesidades
concretas de los sujetos. Debe ser un producto social, construido con participacion, en
instancias diversas, de personas y entidades capaces de interpretar los problemas y

proyectos de la comunidad internacional, nacional, regional y local. (p. 5)

Con el rediseno curricular se pretende la formacion y desarrollo integral de la personalidad
del Licenciado en Pedagogia-Psicologia en consecuencia con el objeto de trabajo, modo y
esferas de actuacion y problemas profesionales a resolver expuestos en el Modelo del
profesional (2010) con la que se contribuye al desarrollo de habilidades y valores para

desempenar sus diferentes funciones.

Al respecto se coincide que “el proceso de formacion del profesional constituye un espacio
de construccion de significados y sentidos entre los sujetos participantes que implica el
desarrollo humano progresivo, lo que se puede explicar desde un modelo pedagdgico que
reconozca este proceso como un proceso consciente, complejo, holistico y dialéctico”

(Valera, 2010, p. 119).

Desde esta perspectiva se proyecta la formacion de un profesional no solo dotado de
competencias y habilidades profesionales que le garanticen un desempefio exitoso, sino
prepararlo para la vida, formar en €l valores que le permitan comprometerse y alcanzar
sentido de pertenencia, amor, dedicacion y entrega hacia su profesion. Por ello la asignatura
parte del andlisis de situaciones de la realidad educativa en la que se encuentra inmerso el

estudiante, que le propician la identificacion de sintomas y alteraciones psicopatologicas, la

19



Educacion y Sociedad Vol. 14 No. 1, Enero-Abril de 2016

elaboracion y aplicacion de un sistema de acciones y la sensibilizacion con esa realidad.

Como consecuencia se siente parte de ella y un ente transformador.

Desde la posicion asumida, la ensefianza juega un papel de direccion y conduccion del

desarrollo psiquico:

En este sentido, la ensefianza no es el desarrollo, pero una ensefianza correctamente
organizada conduce tras si al desarrollo mental infantil, da vida a toda una serie de
procesos de desarrollo que fuera de la ensefianza, serian en general imposibles. La
ensefianza es, en consecuencia, el momento externo, necesario y universal en el proceso

de desarrollo. (Vigotsky, 1979, p. 219)

El profesor, guia y conduce el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo el encargado de
concebir el programa de la asignatura, distribuir su fondo de tiempo, pero otorga el
protagonismo a los estudiantes en todas las actividades planificadas a partir de sus propias
vivencias y su participacion en las practicas laborales, por lo que estos colaboran en la
construccion del conocimiento. Asi se establecen relaciones significativas que ademas de
permitir la recepcion del contenido posibilitan su andlisis reflexivo, critico y transformador

a partir de su experiencia historico-social.

Se asume asi que el proceso de ensefianza-aprendizaje es el proceso educativo institucional
que de modo mads sistémico organiza y estructura la ensefianza en relacion con la manera
que debe ocurrir el aprendizaje, a partir de la relacion esencial que se da entre los fines de
la educacion (objetivos) y la precision de los contenidos y de estos con la dindmica
(maestro, alumno, métodos, medios, formas, evaluacion) a través de los cuales es posible
lograr la educacion vinculada de manera directa a un determinado contenido de las ciencias

concretas, expresado en planes y programas de estudio (Pla, et al., 2012).

Desde esta apreciacion en el proceso de enseflanza-aprendizaje de Psicopatologia el
estudiante es considerado como objeto y sujeto de su aprendizaje asumiendo un papel
activo y responsable en su proceso de formacion para incorporar a su modo de actuacion

los conocimientos, habilidades y valores que le proporciona la asignatura.

Se evidencia que el aprendizaje no constituye una actividad individual, sino de caracter

social, donde la interaccion es un factor decisivo. La actividad humana transcurre en un
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medio social, en activa interaccidon con otras personas, a través de la comunicacion, por lo
que tiene cardcter social, enfatizando en el papel rector que el otro puede jugar en el
aprendizaje. En este sentido Vigotsky formuld la categoria zona de desarrollo proximo
como “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con un

compafiero mas capaz” (Vigotsky, 1979, p. 133).

La concepcion de zona de desarrollo proximo refiere que el “otro” se encuentra mediando
ese proceso, por lo que se valora el trabajo colaborativo, intercambio que enriquece la
asimilacion activa del conocimiento y pauta nuevas metas de aprendizaje sobre la base de

su desarrollo real y potencial.

En las relaciones grupales se involucran una serie de factores que juegan un papel
fundamental como las expectativas, intereses, motivaciones, decisiones y esfuerzos de cada
individuo, que se implican de forma integrada en las situaciones educativas creadas y

permiten la creacion de alternativas desde diferentes puntos de vista.

Para redisefiar la concepcion de la asignatura hay que tomar como premisa el diagndstico
como un proceso continuo e integral donde se determinen las necesidades y potencialidades
a nivel individual y grupal. Esto propiciaria un proceso de ensefianza efectivo a partir de la
creacion de condiciones para que los estudiantes, con cierta colaboracion, alcancen la
independencia cognoscitiva y conductual que necesitan los profesionales de hoy. Desde el
redisefio del programa de la asignatura se proponen tipos de clases que favorecen este
intercambio, como por ejemplo las clases practicas, donde se valora ademas la

coevaluacion como fundamento para perfeccionar su aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de Psicopatologia se convierte en un proceso de
construccion y reconstruccion del conocimiento, donde se adquieren y se desarrollan
habilidades, valores, actitudes y modos de actuacion acordes al futuro rol profesional. Este
aprendizaje social se produce en un medio histérico-concreto, donde cada implicado

despliega un papel fundamental.
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La determinacion de esta zona permite caracterizar el desarrollo de forma prospectiva, lo
cual permite trazar el futuro inmediato del estudiante. Se debe tomar en consideracién que
los estudiantes cuando se implican en el proceso de aprendizaje de Psicopatologia, ya han
recibido la mayoria de las asignaturas de la disciplina Fundamentos fisiologicos y
psicologicos de la educacion, las que constituyen premisa para comprender y asimilar el
nuevo sistema de conocimientos, por lo que se puede identificar como potencialidad. El
contenido es definido en correspondencia con las funciones que debe desempefiar un
profesional de la Pedagogia-Psicologia, lo que garantiza la apropiacion de los

conocimientos y el desarrollo de la personalidad.

El contenido determinado se expone de manera sistémica, realizando una secuencia logica
que permite el avance por los diferentes niveles de complejidad. Resulta necesario
organizar el proceso de asimilacion del estudiante garantizando los tres componentes
funcionales en toda actividad: la orientacidn, la ejecucion y el control. Al respecto se
considera la teoria de la formacion por etapas de las acciones mentales de Galperin (1983),
al plantear que inicialmente estas acciones son practicas y externas, las que serdn el
resultado de la interaccion social, del trabajo colaborativo y grupal y posteriormente se

convierten en acciones mentales internas.

Se asume de esta forma la ley genética fundamental del desarrollo planteada por Vigotsky,
para la formacion del profesional de Pedagogia-Psicologia “cualquier funcion en el
desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos planos: primero como algo
social, después como algo psicolégico: primero entre la gente, como una categoria
interpsiquica, después, dentro del nifio, como una categoria intrapsiquica” (Vigotsky, 1987,

p. 161).

Al exponer el contenido de manera logica y sistémica se favorece la interrelacion de esta
asignatura con las demas que comprenden el curriculo de la carrera, estableciendo las
pertinentes relaciones intradisciplinarias e interdisciplinarias y las evaluaciones que

propician al estudiante un aprendizaje integrador.

Desde el redisefio realizado se toma en consideracion el vinculo teoria-practica al
proponerse actividades practicas en instituciones educativas y especializadas en las

alteraciones psicopatologicas que forman parte del sistema de conocimientos. Esta relacion
22



Educacion y Sociedad Vol. 14 No. 1, Enero-Abril de 2016

propicia la formacién de un profesional acorde a las particularidades de su perfil y a los
intereses, exigencias y necesidades del contexto social en que se desarrolla. De este modo
los objetivos trazados se pueden materializar con la realizacién de acciones en las distintas
actividades que propician como fin tltimo la pertinencia e impacto social de la carrera y la

formacion integral de la personalidad.

Como premisa de esta formacion integral de la personalidad se encuentra la unidad
cognitivo-afectiva, la que se tiene en cuenta al realizar cada adecuacion curricular. La
asignatura por el propio sistema de conocimientos que comprende resulta atrayente para los
estudiantes, manifestando interés cognoscitivo y motivacion hacia la misma, pues les
permite el desarrollo superior de su funcion orientadora al tener el conocimiento de las
alteraciones psicopatoldgicas para diagnosticar, intervenir y lograr la transformacion de la

realidad educativa influyendo en los diferentes contextos de interaccion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de Psicopatologia va permitiendo la asimilacion de los
contenidos, teniendo en cuenta su significatividad para el desarrollo de emociones,
sentimientos, empatia, aceptacion incondicional y respeto a la diversidad. Paulatinamente
este proceso conduce a la identificacion con la profesion y al crecimiento personal y

profesional.

Asumir la concepcion del enfoque Historico-Cultural implica la formacion de un
profesional con un conocimiento cientifico-integrador que pueda enfrentar la realidad
educativa en toda su complejidad, al desarrollar una mentalidad creativa y transformadora,
consciente del papel que juega en la sociedad en correspondencia con las condiciones

historico-concretas en las que se desenvuelve. En este sentido se coincide en que:

Una formacion integral incluye no solo una actualizada informacion, sino el desarrollo
de capacidades intelectuales que garanticen el desarrollo del pensamiento; el dominio de
la ciencia, las vias para saber comunicar esos conocimientos y las metodologias para

desencadenar un aprendizaje activo, participativo, flexible y feliz. (Alvarez, 2000, p. 13)
Conclusiones

El redisefio del curriculo de la asignatura Psicopatologia de la carrera Pedagogia-Psicologia

se sustenta tedricamente en el enfoque Historico-Cultural, pues desde su concepcion asume
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sus principales postulados. Se encuentra dirigido al desarrollo integral de la personalidad de
este profesional, otorgandole un papel protagéonico en su proceso de aprendizaje al
promover métodos activos. Establece la vinculacion teoria-practica y valora el aprendizaje
como actividad social. Estimula su zona de desarrollo proximo partiendo de un diagndstico
integral y sistémico de sus necesidades y potencialidades garantizando la adecuada
asimilacion de los contenidos de la asignatura que tributa a la integralidad en su formacion

profesional para el desempefio de sus funciones.
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