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Resumen

El dominio de los fundamentos didacticos y metodolégicos de los diferentes tipos de clases de la
Educacion Superior resulta imprescindible para su disefio e imparticion en correspondencia con
las exigencias actuales, sin embargo, persisten insuficiencias en el dominio de dichos
fundamentos por lo que el objetivo de este articulo esta dirigido a fundamentar la concepcion de

los distintos tipos de clases este nivel educacional para que contribuya a la preparacion
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metodoldgica de los profesores del colectivo de disciplina de Asignaturas Teoricas de la carrera
Lenguas Extranjeras en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Manuel Ascunce Domenech".

Palabras clave: clase contemporanea, preparacion metodoldgica, tipos de clases
Abstract

The mastery of the didactic and methodological foundations of different types of lessons at
Higher Education is a priority for designing and teaching lessons with high quality in
correspondence with the current tendencies. The conception of different types of lessons at this
level of the National System of Education is supported in this article in order to contribute to the
methodological preparation of teachers from the staff of theoretical subjects in the Foreign
Language major at "Manuel Ascunce Domenech™ University of Pedagogical Sciences.

Key words: contemporary lesson, methodological training, types of lessons at Higher Education
Introduccion

El modelo del profesional de la carrera Lenguas Extranjeras en las Universidades de Ciencias
Pedagdgicas (UCP) plantea entre uno de sus principales fundamentos que "el proceso docente
debe concebirse desde una concepcion de aprendizaje creativo, donde la experiencia de la
actividad creadora, como tipo de contenido, prepare para la solucion de problemas y favorezca el
desarrollo de cualidades que condicionen una actuacion creativa en la actividad pedagdgica
profesional” (Ministerio de Educacion Superior (MES), 2010:1).

Para lograrlo, se requiere de una concepcién de clase dindmica y creativa que cumpla con las
exigencias establecidas para esta actividad en la educacion superior, donde se tengan en cuenta
los intereses, necesidades y preferencias de los estudiantes a partir de un diagnéstico actualizado,
una adecuada comunicacion entre el profesor, los estudiantes y el grupo, un aprendizaje
participativo asi como la orientacion, ejecucion y control de tareas docentes en funcion de los

objetivos propuestos.

Le corresponde a la UCP como institucién responsable de la formacion del profesional de la
educacion garantizar la preparacion adecuada de su claustro de profesores teniendo en cuenta los
cambios constantes que se producen en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje (PEA) de las
disciplinas y las exigencias que los momentos socio - histéricos concretos imponen a la clase.

Esto trae consigo que se implementen acciones en funcion de elevar la calidad y competitividad
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profesional y que el trabajo del colectivo de profesores que integran las diferentes disciplinas
ocupe un lugar fundamental para satisfacer tales aspiraciones.

De este analisis se deriva que los profesores del colectivo de disciplina de asignaturas teoricas de
la carrera Lenguas Extranjeras, como maximos responsables de la direccion del PEA de las
asignaturas que imparten, deben actualizarse constantemente para lograr la preparacion acertada
del tema a impartir y el disefio eficiente de la clase, de forma que contribuya al ejercicio de esta

actividad maés alla de la concepcion tradicional.

Con este propésito, se nutren de los fundamentos pedagogicos y didacticos que desde diferentes
posiciones han brindado autores como Burdani (1975), Antich (1988), Labarrere (1988), Pla
(1997), Alvarez (1999), Diaz (2002), Pérez (2004), y Gonzalez (2010) con respecto a la clase y la
busqueda de métodos mas actualizados y efectivos que se correspondan con las transformaciones

y necesidades contemporaneas.

No obstante, existen limitaciones en el disefio y desarrollo de los distintos tipos de clases que se
imparten en las asignaturas teoricas de la carrera Lenguas Extranjeras en la UCP "Manuel
Ascunce Domenech" si se tiene en cuenta que su claustro varia en cuanto a composicion,

experiencia y preparacion metodologica.

Ante esta situacion, se exploraron las posibles vias de solucidn y se consider6 oportuno el anlisis
de los principales fundamentos tedricos de los diferentes tipos de clases de la educacion superior
como via para contribuir al perfeccionamiento de la preparacién metodoldgica del colectivo de
disciplina de asignaturas tedricas para el disefio de la clase desarrolladora, por lo que el objetivo
de este articulo es fundamentar la concepcién de los distintos tipos de clases de la educacion

superior teniendo en cuenta las tendencias contemporaneas.
Desarrollo

Desde los fundamentos pedagdgicos y de las didacticas de las diferentes carreras, la clase ha sido
analizada en muchas formas en la busqueda constante de nuevas formas que se correspondan con
los cambios que se suceden y las demandas sociales actuales. En su mayoria, los autores que la
han estudiado, coinciden en su importancia y en el papel de su correcto disefio, preparacion,
estructura, entre otros elementos, independientemente de que existan diferentes consideraciones y

tendencias.
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Burdani (1975) destaca que es la forma organizativa mediante la cual en el transcurso de un
periodo de tiempo establecido y en un lugar acondicionado para este fin, el profesor dirige la
actividad cognoscitiva de un grupo de estudiantes, teniendo en cuenta sus particularidades y los
tipos, medios y métodos de trabajo que crean las condiciones propicias para que todos los
estudiantes dominen los contenidos estudiados durante el proceso de ensefianza, contribuyendo a
su educacioén y al desarrollo de su capacidad cognoscitiva.

A través de estos elementos se relacionan los rasgos generales caracteristicos de la clase que
constituyen la base para su adecuada concepcion teorica y desarrollo practico. Entre ellos se
reflejan el carécter bilateral de la actividad, la importancia del grupo, el dominio de los métodos y
medios, la creacién de condiciones para la apropiacién de conocimientos y la unién entre lo
instructivo y lo educativo, precisamente Antich (1988) considera que la clase constituye la forma
fundamental de organizacion del proceso de ensefianza porque propicia los nexos necesarios para

unir la instruccion y la educacion.

Segun Alvarez (1999) la clase es la forma del proceso educativo que se desarrolla cuando este
tiene un caracter académico. Ella, segun sus funciones, puede ser de introduccion de un nuevo
contenido, de asimilacion o de desarrollo del contenido, de sistematizacion y de evaluacion del

aprendizaje:

1 Clase de introduccién de un nuevo contenido: El estudiante inicia la apropiacién del contenido,
el papel principal lo desempefia el profesor. Generalmente se corresponde con la conferencia. En
ella, se expone la teoria y se sefiala su aplicacion, se ejemplifica, se indican los métodos de

trabajo en que intervienen los conceptos, magnitudes, principios, leyes y teorias explicadas.

2 Clase de asimilacion o desarrollo del contenido: El estudiante trabaja con el contenido y
desarrolla habilidades. Puede ser clase préactica, practica de laboratorio, taller, etcétera. En ellas
no sélo hay practica, método o ejercitacion con el objeto de trabajo, se requiere, ademas, retomar

lo tedrico, generalizarlo. Tanto la teoria como la practica siempre estan presentes.

3 Clase de sistematizacion del contenido: Su proposito es la integracion de los contenidos por
parte de los estudiantes, lo que le posibilita encontrar las nuevas cualidades resultantes. Puede ser

un seminario u otro tipo de clase ya mencionado anteriormente que desarrolle esa funcion.

4 Clase de evaluacién del aprendizaje: En ella el profesor y los estudiantes constatan el grado de
acercamiento de su aprendizaje a los objetivos programados.
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La clase adquiere un papel significativo pues ella "tiene como objetivos la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y la formacidn de valores e intereses cognoscitivos y
profesionales en los estudiantes, mediante la realizacion de actividades de caracter esencialmente
académico” (MES,2007:20).

Su importancia se reafirma al considerar que "la clase en si misma y en sus diversos sistemas,
tipos y funciones es la forma organizativa bésica del PEA y debe garantizar el transito del alumno
por los eslabones de asimilacion del contenido (motivacién, orientacion, comprension, dominio,
sistematizacion y auto-evaluacion). En la clase se manifiestan e integran todos los componentes
del PEA". (Pla, 2010:60).

Las definiciones analizadas hasta el momento aportan elementos suficientes para asumir que la
clase es la principal forma de organizacién del PEA que de forma creativa y sistémica disefia y
ejecuta el profesor para garantizar la instruccion y educacién de los estudiantes mediante

actividades esencialmente académicas.

En la educacién superior, para organizar este proceso, el profesor asume la estructura que
presentan los conocimientos en el programa de la asignatura a partir de una concepcion
integradora de la unidad tematica, es decir, el tema se convierte en la estructura didactica que
permite desplegar todos los eslabones de la asimilacion del contenido y cada tarea y clase son
momentos de la actividad cognoscitiva para avanzar en la asimilacion y cumplir el objetivo del
tema, alcanzando un grado de sistematizacion que permita el transito por los elementos esenciales
de la estructura del contenido y su aplicacién, para favorecer la solidez de la asimilacién del
contenido y contribuir a lograr mejores resultados en el desarrollo integral de los estudiantes.
Para aplicar esta concepcion se requiere del conocimiento de las caracteristicas de cada tipo de

clase.

Las conferencias y clases frontales familiarizan al estudiante con el nuevo contenido y posibilitan
ademas de la orientacion y la motivacion el inicio de la comprension del contenido del tema, ya
que en las mismas el profesor, quien constituye la fuente fundamental, orienta la actividad del
estudiante hacia la toma de notas, para procesar la informacion y alcanzar niveles de comprension
de las relaciones del sistema de conocimientos, los datos, hechos, fenémenos, procesos,
conceptos, a través de los cuales se comprende la logica del conocimiento y el algoritmo de las
habilidades.
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El profesor concentra en si y organiza didacticamente informacion de varias fuentes, las méas
actualizadas posible y las integra para descubrir la informacién que debe dominar el estudiante
quien en estos tipos de clases tiende a reproducir el contenido, sin que signifique asumir una
posicién pasiva o receptiva. El profesor tiene que lograr comprension con métodos productivos y
aplicar razonamientos histdrico - logicos, analiticos - sintéticos, inductivos - deductivos,
planteamiento y solucién teérica de problemas, es decir, ofrece un modelo de comprension
productiva, para lo cual se apoya en diversos medios de ensefianza, incluyendo la potencialidad

de su voz y debe ir retroalimentandose acerca de la comprension que logra el estudiante.

Las clases tedrico - précticas, las clases practicas, ejercitaciones, talleres, consultas y laboratorios,
contindan el desarrollo de la comprension pero centran su atencién en el dominio de los
contenidos. Es una etapa de utilizacion de los conocimientos y los algoritmos de las habilidades,
es por eso que el nivel de asimilacién es aplicativo. Estos tipos de clases tienden a ocupar roles

distintos en el marco de este eslabon de la asimilacion.

El seminario es el tipo de clase que tiene como tendencia la integracion de los contenidos y se
relaciona especialmente con el eslabon de la sistematizacion. Es un momento de mucha
importancia para que el estudiante evalte su asimilacion. El nivel aplicativo es de un grado
superior a otros tipos de clases y en él deben revelarse la motivacion, la comprension y el
dominio del contenido. En este sentido es integrador de otros eslabones de la asimilacion. Por su
parte, los examenes en cualquiera de sus variantes son una forma de organizar el PEA en la que

se integran todos los eslabones de la asimilacion, con énfasis en la evaluacion.

Cada clase tiene una estructura organizativa que se ubica dentro del concepto forma.
Generalmente esa estructura consta de tres partes: introduccion, desarrollo y conclusiones. En la
introduccidn se ubica al estudiante en el nuevo contenido a apropiarse, en el desarrollo se trabaja

con él y en las conclusiones se hace la generalizacion o integracion necesaria.

Constituyen exigencias de las clases en la educacion superior el elevado nivel cientifico, la
educacion politica ideoldgica, el desarrollo de habilidades y capacidades creativas en los
estudiantes, la solidez en los conocimientos y su aplicacion en la solucion de nuevos problemas,
el trabajo con las diferencias individuales, el enfoque interdisciplinario, el uso de las nuevas

tecnologias, la planificacion , ejecucion y control de las tareas docentes y del trabajo
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independiente, entre otras, siempre a partir de la interrelacion de sus componentes académico,

laboral, investigativo y extensionista.

En este sentido, la preparacion de las asignaturas y del tema a impartir resulta de vital
importancia para el disefio de cada uno de los componentes personales y personalizados del
proceso educativo desde una concepcion integradora. Ella constituye una via efectiva en la
preparacion que incide directamente en la calidad de la clase. Para su realizacion se asume el

analisis de los componentes del PEA desde los puntos de vista ofrecidos por Pla (2010).

El objetivo declara la maxima aspiracion educativa posible a alcanzar. En su formulacion se
deben expresar las habilidades l6gicas de mayor nivel de integracion de la estructura de que se
trate (nivel, grado, disciplina, asignatura, unidad, clase, actividad educativa), el conocimiento de
méaxima esencialidad y sus relaciones, las orientaciones valorativas a enfatizar, las fuentes
principales a procesar y los niveles de asimilacion, profundidad e independencia a alcanzar. Debe
realizarse a partir del diagnostico. En ellos se deben concretar las acciones a realizar en las
distintas actividades o situaciones educativas.

El contenido se expresa en el sistema de conocimientos de la ciencia interrelacionados con otras
materias, los ejes transversales y contextos de actuacién, el sistema de habilidades
correspondientes, el sistema de orientaciones valorativas, las normas de actuacion, las vivencias y
experiencias de los estudiantes individualmente y del grupo. El sistema de conocimientos, el
sistema de habilidades, las orientaciones valorativas positivas y la experiencia de la actividad

creadora son elementos del contenido.

El método es un componente que se manifiesta a través de la via, el camino, la secuencia, la
organizacion interna durante la ejecucion del sistema de tareas que el estudiante realiza en el
procesamiento de la informacion de las fuentes de contenido, su interiorizacién y utilizacion,

orientados por el profesor. Estos se seleccionan a partir de los objetivos y los contenidos.

Las fuentes del contenido son los soportes que ofrecen informacién sobre la cual se puede
desarrollar el PEA. Se seleccionan por sus potencialidades educativas y deben ser diversas,
motivantes y asequibles. Los medios de ensefianza y aprendizaje constituyen un tipo particular de
fuente de informacién que se emplea como soporte material del método, se seleccionan en

correspondencia con las caracteristicas del contenido, para el cumplimiento del objetivo.
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La forma organizativa es la manera en que se organiza el PEA en correspondencia con el
contenido a asimilar y el objetivo a alcanzar. Establece una determinada relacion espacio - tiempo
entre los estudiantes y el profesor y entre los propios estudiantes, que viene dada por ejemplo por

la cantidad de estos que estaran en el aula con el profesor en un momento determinado.

La clase en si misma y en sus diversos sistemas, tipos y funciones es la forma organizativa
fundamental del proceso que debe garantizar el transito del alumno por los eslabones de

asimilacion del contenido. En ella se manifiestan e integran todos los componentes.

Las tareas docentes concretan el desarrollo sistemético del estudiante al constituir la estructura
didactica basica en que se desarrolla la clase. Conforman un sistema y cada una debe revelar el
objetivo, el contenido y las condiciones de su realizacién, en dependencia de la base orientadora
de la accidn que necesita el estudiante de acuerdo a su nivel de independencia y deben garantizar

la aplicacidn del contenido en sus diversas interrelaciones.

Independientemente del tipo de clase que se trate, la tarea docente en estrecha relacién con el
objetivo y demas componentes del proceso, debe ser portadora de un grupo de exigencias béasicas
que se convierten en demandas para el trabajo metodoldgico del maestro. Sus rasgos principales
la definen como la célula basica del aprendizaje y componente esencial de la actividad
cognoscitiva, portadora de las acciones y operaciones que propician la instrumentacion del
método y el uso de los medios para provocar el movimiento del contenido y alcanzar el objetivo

en un tiempo previsto.

Los procedimientos metodoldgicos para la concepcién de las tareas docentes plantean en primer
lugar considerar el resultado del diagnéstico individual y grupal, derivar y formular el objetivo
formativo de la clase y por ultimo elaborarla. Para su orientacion debe tener una adecuada base

orientadora y se debe determinar la forma de controlarla. Gutiérrez (1997).

Estas exigencias colocan al profesor ante un proceso de reconceptualizacion de su practica
formativa para el cual no solo debe ser capaz de aplicar sus conocimientos y habilidades, sino de

transferirlas para transformarse a si y al mundo que lo rodea.

El trabajo independiente es el modo en el que el alumno se implica en la actividad cognoscitiva a
través de las tareas docentes que ejecuta en el procesamiento de la informacion de las fuentes,

asimilacion intelectual y aplicacion tedrica y practica del conocimiento.

85



La evaluacion revela el estado de los procesos de desarrollo cognitivo, valorativo y comunicativo
del estudiante en relacion con los objetivos a lograr. Debe ser integradora, desarrolladora,
contextualizada, democratica, formativa, cuantitativa y cualitativa y debe constituir la base para
el perfeccionamiento continuo del proceso. Considera al diagndstico integral y contextualizado

como su funcién basica.

Tener en cuenta los fundamentos analizados anteriormente sobre el disefio de los distintos tipos
de clases no es suficiente. Se necesita ademas considerar muchos de los estudios realizados en los
ultimos tiempos en torno a la clase contemporanea. Estos estudios en su mayoria, la consideran
como una actividad compleja desde su disefio hasta la imparticién. Algunos de sus aspectos

basicos se resumen de la siguiente forma:

1 En ella todos los estudiantes pueden aprender pues se combina la motivacién hacia el estudio,

el esfuerzo personal y grupal, y lo interesante de las tareas que se disefian.
2 Promueve el protagonismo utilizando formas variadas.

3 Es un espacio para aprender mediante la reflexion, la discusion y el intercambio de

experiencias.

4 Se disefia, ejecuta y controla sobre la base del diagndstico personalizado y grupal, ajustandolo a

las necesidades del momento y promoviendo el desarrollo de las potencialidades.

5 Promueve una evaluacién basicamente cualitativa, con énfasis en la auto y coevaluacion, como

elemento definitorio para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

6 Debe asegurar la aproximacion paulatina al contenido de la ensefianza, sin darle mayor
importancia a ninguno de sus componentes; incluso con un aseguramiento del dominio de las

habilidades y los valores a formar en los estudiantes, que antes se dejaba a cierta espontaneidad.

7 Se explora en los conocimientos previos para el montaje de las unidades y las clases, de forma
gue los nuevos conocimientos se puedan conectar organicamente con los ya formados y

enriquezcan al estudiante.

8 La clase no puede obviar las fuentes diversas que pueden utilizarse para llegar a los contenidos
previstos, dentro de las que no pueden faltar las nuevas tecnologias, la informatica y otros

programas de informacién priorizados por la Revolucion.
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9 La clase debe organizarse no solo de forma frontal, sino promoviendo el trabajo en duos,
equipos y otras formas de trabajo en grupo, que tanto incide en la formacion integral de los

estudiantes.

10 Las experiencias y vivencias individuales, familiares, comunitarias y sociales son una fuente
béasica para la concepcidn, ejecucion y control de la clase contemporénea buscando la vinculacién

de la escuela con la vida.

Estos elementos se sustentan en la concepcion didactica desarrolladora, Zilbertein (2004) cuyos

rasgos esenciales son:

1 Centra su atencion en el profesor y en el alumno, por lo que su objeto de estudio lo constituye
el PEA.

2 Considera la direccion cientifica, por parte del maestro, de la actividad cognoscitiva, practica y
valorativa de los estudiantes, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo alcanzado por estos y sus
potencialidades para lograrlo. En esto se le otorga un importante papel al diagndstico, como
proceso y como resultado, enfocandose como diagnostico integral del estudiante, la institucion,

los profesores y directivos, la comunidad y la familia.

3 Asume que mediante procesos de socializacion y comunicacion se propicie la independencia

cognoscitiva y la apropiacion del contenido (conocimientos, habilidades, valores).

4 Forma un pensamiento reflexivo y creativo, que permita al alumno llegar a la esencia,
establecer nexos y relaciones y aplicar el contenido a la practica social, de modo tal que solucione

problematicas no s6lo del &mbito escolar, sino también familiar y de la sociedad en general.

5 Propicia la valoracion personal de lo que se estudia, de modo que el contenido adquiera sentido

para el alumno y este interiorice su significado.

6 Estimula el desarrollo de estrategias que permiten regular los modos de pensar y actuar, que

contribuyan a la formacion de acciones de orientacion, planificacion, valoracion y control.

Indudablemente, la clase contemporanea es mas exigente para el estudiante, en tanto eleva su
responsabilidad individual, la toma de conciencia de como aprende, de las limitaciones que
presenta para avanzar, de cuando y a quien pedirle ayuda pero es igualmente exigente para el
profesor, quien necesita prepararse para promover el desarrollo integral de la personalidad de los

estudiantes a partir de las tareas docentes que logre disefiar como parte de su clase.
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Los siguientes aspectos pueden contribuir a caracterizar el proceder de los profesores en el disefio

y ejecucion de la clase contemporanea:

* "Actia como mediador/a en el proceso de desarrollo del/de la alumno/a, en la medida en que su
funcién fundamental es garantizar las condiciones y las tareas necesarias y suficientes para
propiciar el transito gradual del desarrollo desde niveles inferiores hacia niveles superiores, 0 sea,
el trabajo con la zona de desarrollo préoximo (ZDP).

* Crea una atmosfera de confianza, seguridad y empatia en el aula, desde donde su trabajo
repercuta en todas las esferas de la personalidad de los/las estudiantes (intelectual, emocional,

motivacional, moral, social).

* Organiza situaciones de aprendizaje basadas en problemas reales, significativos, con niveles de
desafio razonables, que amplien la zona de desarrollo proximo de sus estudiantes y favorezcan el

desarrollo de motivaciones intrinsecas.

* Apoya los estudiantes para que acepten los retos del aprendizaje y aprendan a identificar y
resolver problemas. Permite que los estudiantes seleccionen e implementen sus propios caminos
de solucion y brinda las ayudas oportunas y necesarias, individualizandolas de acuerdo a la
situacion de cada sujeto. Sirve de modelo en la busqueda y aplicacion de estrategias efectivas

para la resolucién de problemas.

* Propicia la participacion de todos los miembros del grupo, animando a los mas pasivos y
cuidando que ninguno monopolice la atencion. Conoce cdmo crear una estructura cooperativa de
trabajo en el aula. Facilita la expresion y comunicacion de ideas mediante la resolucion de
problemas en grupo, las propuestas en comin y las discusiones. Actia como moderador(a) y
facilitador(a), pero también como tutor(a), experto(a) y supervisor(a).

» Evita que se desechen ideas prematuramente, favorece el andlisis. Emplea el error con fines
educativos y estimula la atribucién consciente de los éxitos y fracasos escolares a causas
controlables, modificables. Crea espacios de autoconocimiento, donde los/las estudiantes se
entrenen en la auto-reflexion y aprendan a observarse, interrogarse, analizar alternativas y
consecuencias, tomar decisiones, plantearse objetivos y aspiraciones, y analizar sus posibilidades

reales de alcanzarlas. Favorece la autodirectividad.
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* Diagnostica dificultades en el aprendizaje de sus estudiantes y sobre la base de ellas, concibe
estrategias de ensefianza compensadoras. Pero va mas lejos, identificando el perfil singular de
potencialidades de sus estudiantes con vistas a proyectar estrategias de ensefianza, diferenciadas,
y desarrolladoras para todo el grupo, apoyandose tanto en el aprendizaje cooperativo como en el

aprendizaje independiente”. (Castellanos, 2001:55).
Conclusiones

Las tendencias actuales plantean una ensefianza desarrolladora donde se imparta una clase de
calidad en la que el profesor garantice la apropiacion activa y creadora de los conocimientos en
los estudiantes para que no solo se transformen a si mismos sino también incidan en el medio que

los rodea a partir de sus experiencias y relaciones sociales.

Las bases teoricas que sustentan la clase como forma organizativa fundamental del PEA y su
tipologia, constituyen conocimientos imprescindibles como parte de la preparacion de los
profesores. Su constante actualizacion a partir de las transformaciones que se van sucediendo
como resultado del desarrollo social y educacional, hace que se asuman las exigencias de la clase
contemporanea para el trabajo con las asignaturas teoricas de la carrera Lenguas Extranjeras en la

UCP "Manuel Ascunce Domenech".
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