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Resumen

La formacién investigativa desde el pregrado es indispensable para la preparacion del estudiante
de la carrera de Medicina. La investigacion se realizé con el proposito de caracterizar el proceso
antes citado en la formacion del médico general. Se utilizaron los métodos teéricos historico-
l6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo. Asimismo, para el andalisis de los fundamentos
teodricos de la formacion investigativa se empled la revisiéon documental para el andlisis de los
planes de estudio D y E de esa carrera. Se encontr6 que los planes de formacion del médico
general han sufrido modificaciones para lograr mayor pertinencia y calidad del egresado, sin
embargo, atin persisten insuficiencias en la concepcién de la formacion investigativa del Médico

General.
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Abstract

Research training from the undergraduate is essential for the preparation of the student
for the Medicine career. The research was carried out with the purpose of characterizing

the aforementioned process in the formation of the physician. Historical-logical, analytical-
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synthetic and inductive-deductive theoretical methods were used. Likewise, for the analysis of

the

theoretical basis of the investigative training, the documentary review was used for the analysis
of the study plans D and E of that career. It was found that the training plans of the general
practitioner have undergone modifications to achieve greater relevance and quality of the
graduate, however, there are still insufficiencies in the conception of the investigative training

of the general physician.

Keywords: students, investigative skills, medicine career

Introduccién

El presidente de la Republica de Cuba Miguel Diaz Canel en el evento Universidad 2010
se refirio a la necesidad de que en las universidades cubanas los profesores y estudiantes
participen activamente en los programas de ciencia tecnologia e innovacién por su rol decisivo
para la continuacion del proyecto social de la nacién, por su contribucién a la calidad de vida
de la poblacion. Ratifico) ademas el modelo de universidad cientifica, tecnologica, humanista e
innovadora, comprometida con su pals y con su época, solidaria e internacionalista, instituida
como centro preservador, promocional, creativo y de difusién de la cultura, formadora de
hombres y mujeres de pensamiento, preparados para erigir y proteger su futuro socialista

(Diaz-Canel, 2010).

El camino de la excelencia universitaria pasa, fundamentalmente, por la excelencia del proceso
docente-educativo y del proceso de la investigacion cientifica. El proceso de la investigacién
cientifica en la Educacion Superior tiene una doble funcién: contribuye a la formaciéon del
profesional y es, ademas, una via para resolver los problemas complejos que se presentan en

la sociedad. (Alvarez de Zayas y Sierra Lombardia, s/f, p. 2).

El proceso de la investigacion cientifica, como parte del proceso docente-educativo, provee al
estudiante de los caminos logicos del pensamiento cientifico, que resultan imprescindibles para
el desarrollo de las capacidades cognoscitivas en especial las creadoras, con las que el estudiante
se apropia de conceptos, leyes y teorias que le permiten profundizar en la esencia de los

fenémenos con ayuda del método investigativo, como via fundamental de enriquecimiento del
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conocimiento cientifico. En consecuencia, para elevar la calidad del proceso docente-educativo
se requiere que el profesor se convierta en un investigador activo dentro del aula y fuera de
ella; por lo que es necesario que este posea una actitud cientifica en su trabajo (Alvarez de

Zayas y Sierra Lombardia, s/f, p. 2).

La investigacién cientifica con su légica propia, es considerada por el Dr. Carlos Alvarez de
Zayas (2000), como la expresién mas alta de la habilidad que debe dominar el estudiante en
cualquiera de los tipos de procesos educativos (Alvarez de Zayas y Sierra Lombardia, s/f), de
alli que la actividad cientifica estudiantil sea un factor determinante en la formacion cientifico
técnica del alumnado y constituya un elemento clave en su formacion integral. La capacidad
para investigar establece el nivel de ejercicio que muestra un individuo en el transcurso de

llevar a efecto una investigacion.

La motivacién para desempenarse como investigador en las carreras de Ciencias Médicas
es multidimensional, ejerciendo un papel fundamental el profesor, quien con su ejemplo
y desempeno es capaz de lograr la motivaciéon del estudiantado. Durante el proceso de
formacion de habilidades, el profesor debe dominar inevitablemente la estructura funcional de
la habilidad, como modelo metodolégico que permite desplegar la habilidad en sus operaciones

y relacionarlas con cada uno de los componentes del proceso docente educativo (Herrera

2012).

Los autores consideran que la sobrecarga laboral, la desmotivacién por diferentes causas,
la falta de tiempo, el desconocimiento de las diferentes formas de gestion del conocimiento,
inciden considerablemente en profesionales cada vez menos motivados para la investigacion
cientifica. “Del mismo modo, otras causas como: desconocimiento de otros idiomas y del
manejo de nuevas tecnologias y el acceso a las mismas, asi como no realizar actividad docente,

inciden negativamente en la tarea de investigar” (Santana-Arroyo, 2018).

La formacién investigativa desde el pregrado es indispensable para la preparacion del estudiante
de la carrera de Medicina que adquirird toda una gama de conocimientos tedrico-metodologicos
y los aplicara tanto en su etapa estudiantil como postgraduada. En los tltimos afios los nuevos
conceptos de investigacion plantean que se forma al estudiante desde la propia actividad de

investigacion; se pretende que los estudiantes asuman, participen, construyan y reconozcan su
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propio proceso de formaciéon investigativa.

Se asume la concepciéon dialéctico materialista como método general de investigacion. De los
métodos tedricos, se utilizé el histérico 16gico para profundizar en los antecedentes conocidos
de la entidad de estudio; los métodos analitico-sintético e inductivo-deductivo: permitieron la
determinacion de inferencias y conclusiones; se empleé la revision documental para el analisis
de los planes de estudio D y E. El objetivo de este trabajo es caracterizar el proceso de

formacion investigativa del médico general.

Desarrollo

Los retos que enfrenta la sociedad cubana actualmente tienen que estar en consonancia con
la busqueda constante de soluciones a los problemas investigativos y de orden practico que
aparecen en nuestra nacion. Este enlace resulta, por tanto, un espacio obligado para la puesta
en aprendizaje y la puesta en practica de habilidades investigativas en los estudiantes que
cursan la carrera Medicina. Ademas, contribuye a formarlos como profesionales capaces de
interpretar la realidad que les toca vivir y transformarla creadoramente en bien del individuo,
familias, sociedad y medio ambiente. El lograr profesionales médicos competentes, capaces
de acometer con eficiencia y eficacia las demandas sociales es un reclamo global donde cada
vez mas gobiernos, instituciones y organizaciones de diversos paises estan imbricados. (Valle

Solano 2019)

Los argumentos anteriormente expresados, apuntan hacia la necesidad ineludible de que
desde el proceso docente educativo en pregrado se utilicen todos los espacios curriculares y
extracurriculares en funcién de la investigacion cientifica. Moreno-Bayardo (2015) senala, que
la formacién para la investigacion se conceptualiza como un quehacer académico, consistente
en promover y facilitar, preferentemente de manera sistematica, el acceso a los conocimientos
y el desarrollo de las habilidades, habitos y actitudes que demanda la realizacion de la préactica

denominada investigacion.

Coincidimos con lo planteado por Borges de la Oliva y Garcia-Roque (2019) acerca de
aprovechar todos los espacios curriculares y no curriculares para que el estudiante investigue
en profundidad la realidad en la que se forma. También debe contribuir al cambio favorable

del proceso salud enfermedad con el disenio e implementacion de alternativas de solucion desde
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la extension universitaria, apoyada en una practica racional de la investigacion cientifica.
Estas premisas no son posibles espontaneamente o por imitacién; es preciso construirla con
esmero desde los primeros anos de la carrera, preparando a los estudiantes con los elementos

de la metodologia de la investigacion.

Directivos y estudiantes opinan que subsisten brechas en el desarrollo de habilidades investiga-
tivas requeridas para tales fines en los estudiantes. Lo que esta relacionado con los resultados
de aspectos importantes de la produccion cientifica estudiantil la participacién en eventos
estudiantiles y en proyectos de investigacion. Todo lo anterior se sustenta en opiniones de
estudiantes y profesores, en encuestas aplicadas a los estudiantes y en la observaciéon realizada

a eventos cientificos.

La universidad debe preservar, desarrollar y promover la cultura de la humanidad a través
de sus procesos sustantivos y vinculo con la sociedad. Lo cual puede lograr a través de la
investigacion cientifica, que constituye ademas una funcién esencial de la salud publica. Donde
el quehacer investigativo se interrelaciona dialécticamente con los procesos de formacion de

pregrado y posgrado para ese fin (Escobar-Yendes, 2011).

La carrera de Medicina desde su concepcion planifica la formacion de los estudiantes hacia
el camino investigativo a través de lo curricular y extracurricular. Los planes de estudio
poseen elementos investigativos desde el primer ano de la carrera que se van complejizando y
complementando con el objetivo de egresar un médico general con conocimientos y habilidades
para la investigacion cientifica. Se concibe la presentacion de diferentes trabajos cientificos,
la publicacién de articulos cientificos, la realizacién de proyectos de investigacion y que los
egresados sean capaces de detectar y transformar el proceso salud enfermedad en los lugares
donde se desempeiien en la etapa postgraduada, como parte del quehacer cotidiano del trabajo

investigativo, docente y en la prestacién de los servicios dentro y fuera del pais.

Desde hace varios anos la educacion superior cubana ha orientado metodologicamente el
perfeccionamiento curricular para el transito hacia una nueva generacién de planes de estudio.
Es un proceso orientado a la busqueda de una mayor pertinencia social de los proyectos
curriculares y de férmulas para encarar el acelerado desarrollo cientifico técnico, a través

de una integracién sistémica entre la formacién de pregrado esencial y la de posgrado en
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todas sus modalidades, para la ampliacion, profundizacién y actualizacion permanente de la
formacion profesional. El perfeccionamiento del diseno curricular de Medicina entrana retos
importantes que exigen una participacion amplia y comprometida del claustro y los directivos
académicos y la reactivacion del trabajo metodolégico interdisciplinario, sobre la base de la
integracion docente-asistencial-investigativa orientada a la pertinencia social de la formacion

de médicos.

En estos momentos la carrera de Medicina se encuentra desarrollando simultdneamente dos
planes de estudio diferentes (Plan D y el Plan E) los cuales se han ido implementando y
perfeccionando. En junio de 2015 se introdujo el Plan D de la carrera de Medicina que se puso
en vigor en el comienzo del curso 2016-2017. El Plan D, heredero del C, viene a proseguir
el perfeccionamiento curricular de la ensenanza superior en Cuba, con ajuste a los nuevos
paradigmas de la educacién médica contemporanea (Universidad de Ciencias Médicas de la

Habana, 2015, 2019).

En el curso escolar 2019-2020 inici6 el plan de estudio E; el Plan E en Medicina esta disenado
para que prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del
estudiante en su formacién, con elevada carga de educacion en el trabajo. Ademas, se mantiene
el modelo del profesional, con un perfil amplio y se respetan los aspectos relacionados con la
evaluacién que exige el modelo de formacién del Plan E (Universidad de Ciencias Médicas de

la Habana, 2019).

Todos estos planes de estudio mantienen como premisa, a pesar de sus diferentes formas
de concepcién, la formacién investigativa del estudiante de la carrera de Medicina, desde lo

curricular y lo extracurricular.

Las actividades extracurriculares —de gran importancia ya que contribuyen con la formacion
multilateral de los estudiantes—, se han mantenido en estos planes de estudio; dentro de ellas
se encuentra la actividad cientifica estudiantil: tiene como objetivos generales desarrollar
motivaciones, habilidades y habitos de investigacion, asi como propiciar la participacion de los
estudiantes en eventos cientificos. Sin embargo, no existe un consenso en cuanto a cémo lograr
y desarrollar estas motivaciones y habilidades extracurriculares. En la literatura revisada a

nivel internacional, sobre todo en paises como Colombia y Espana, en diferentes universidades
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utilizan como estrategia la formacién de semilleros estudiantiles con lo que se logra un niimero

creciente de estudiantes vinculados a la gestién del conocimiento cientifico.

Los curriculos de estos planes de estudio han presentado algunas diferencias en cuanto a
la formacion investigativa del estudiante de la carrera de Medicina. El Plan D comenzd
a ejecutarse en el curso 2016-2017 y continué perfeccionando el curriculo a través de la
flexibilizacién de los planes de estudio; en el area investigativa la principal modificacion que
tuvo el plan de estudio D fue la de consolidar la actividad investigativo laboral a través de la
formacion curricular para la investigacion (Universidad de Ciencias Médicas de la Habana,

2015).

La estrategia curricular proyectada tiene como eje la relacion interdisciplinaria entre la
Disciplina Principal Integradora y la disciplina Informatica Médica. Se completa con la
participacion de las restantes disciplinas, las que en su conjunto deben enfocarse a que los
estudiantes desarrollen el pensamiento cientifico y lo incorporen como parte de sus modos de

actuacion profesional.

En el primer ano se imparten Informética (con una duracién de 30 horas en el primer semestre)
y Bioestadistica, también con 30 horas de duraciéon en el segundo semestre. En segundo afio
al igual que el Plan C modificado se imparte Metodologia de la Investigacion con 40 horas de
duracién. En quinto afio se incorpora Proyecto de investigacion (con una duracion de 20 horas),
con el objetivo de defender ante tribunal un proyecto de investigacion ,que responda a un
problema cientifico identificado en la realizacion del analisis de la situacion de salud, elaborado
mediante la actividad independiente del estudiante con la orientaciéon profesoral; proyecto en
el que se evidencie la integracion de contenidos aportados por las disciplinas participantes de

la estrategia, dentro del marco ético para la investigacion cientifica en Cuba.

La confeccion del proyecto constituye la culminacién del trabajo para el cual se ha venido
preparando el estudiante durante todas las asignaturas de la disciplina y en el proceso
asociado a la estrategia curricular de investigaciones e informatica. Involucra todos los
aspectos importantes que deben tenerse en cuenta en el proceso de planificaciéon de una
investigacion cientifica de manera independiente, donde se revele el desarrollo de habilidades

del pensamiento y conocimiento del tema especifico en el cual se haya decidido incursionar.
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Informatica Médica debe estructurarse en varias asignaturas que pongan a disposicion de los
estudiantes la metodologia cientifica y herramientas para su aplicacién. La realizacion del
taller de proyectos de investigacion representa el momento en que se completa la formacion
para la aplicacion de la metodologia de la investigacién cientifica en la solucién de problemas

cientificos con los que el estudiante se ha relacionado a lo largo de su carrera.

En la Estrategia Curricular de Investigaciéon e Informatica de la carrera de Medicina, se
orienta de manera explicita a los profesores la implementacién de acciones para la formacion
de habilidades investigativas. No obstante, a la existencia de esta proyecciéon en el plan de
estudio para desarrollar la funciéon de investigacion en el médico general, el desarrollo de
la formacién investigativa con una direccionalidad e intencionalidad coordinada donde se
imbrican contenidos de las unidades curriculares correspondientes, es atin insuficiente, segin
plantea Blanco-Barbeito (2016) en su tesis. Otras de las debilidades de este plan de estudio
en materia de investigaciones es la poca descripcion de las habilidades investigativas que debe

lograr el médico general que se forma con el programa de la carrera de Medicina.

A criterio de los autores la preparacion curricular es deficiente y fundamentalmente tedrica. No
se logran habitos propios del trabajo cientifico e investigativo, lo cual se ha podido apreciar por
la escasa participacion en eventos cientificos estudiantiles y deficiencias metodolégicas en los
trabajos presentados, poca participacion en proyectos de investigacion, escasas publicaciones
en revistas cientificas, asi como las insuficiencias en las tesis de terminacion de la especialidad y
en otras investigaciones de la etapa postgraduada. Por lo que la calidad de la labor investigativa
de los estudiantes de Medicina es baja y aislada. No se satisface la necesidad de la formacion
del especialista que la sociedad contemporanea demanda. Un diseno curricular que contemple
el desarrollo de habilidades para la investigacion es imprescindible para elevar la calidad de la

formacion en el futuro inmediato.

En el Plan E se incluye la disciplina Metodologia de la investigacion en salud la cual tiene como
propésito preparar al estudiante para asumir las diferentes tareas que vienen aparejadas al
proceso de investigacion cientifica, asi como utilizar y asimilar las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones. Se enfoca en el desarrollo del pensamiento cientifico de los estudiantes,
como parte de sus modos de actuacion profesional y coloca a su disposicién la metodologia
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cientifica y las herramientas para su aplicaciéon en la soluciéon de problemas cientificos con
los que el estudiante se relacionara a lo largo de la carrera y de su vida como médico. Por
tanto, se constituye en una disciplina imprescindible para el trabajo profesional y el desarrollo

cientifico de los futuros profesionales de la salud.

La disciplina tributa a la estrategia curricular de Investigaciones e Informatica suministrando
el conjunto de conocimientos y habilidades basicas necesarias para lograr el egreso de un
profesional con las competencias investigativas y manejo de las Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones requeridas en el modelo de formacién. El sistema de conocimientos que
provee crea en el estudiante la capacidad para asumir activamente su autopreparacion y al

proceso de integracién del eje investigativo.

Se imparte Metodologia de la investigacion en el segundo semestre de primer ano y Bioesta-
distica en el segundo ano de la carrera, en este Plan de estudio se elimina de quinto afio la
asignatura de proyectos por quedar incluido su contenido en la disciplina metodologia de la

investigacion.

Dentro de las habilidades principales a dominar se encuentran: la confeccién de un perfil de
proyecto de investigacion para la Atencion Primaria de Salud (APS) utilizando las potenciali-
dades de las redes locales y de area amplia, el trabajo colaborativo y el manejo de informacion
cientifico técnica de su especialidad y la recopilacién, resumen, presentacion y analisis de la
informacién, tanto de caracter descriptivo como inferencial, procedente de investigaciones en

la APS.

La formacion cientifico investigativa en la carrera de Medicina es un proceso intencional y
permanente que se desarrolla en la sistematizacion de competencias (cualidades y actividades
profesionales) como potencialidades transformadoras en las esferas de actuacién profesional,
dirigidas a dar soluciéon pertinente a los problemas de salud por medio de la investigacion

cientifica (Gutiérrez —Rojas, et al;2020)

Es criterio de los autores que, a pesar de las nuevas modificaciones y el perfeccionamiento de los
planes de estudio vigentes, aun es insuficiente la concepcion investigativa que al componente

curricular y extracurricular se le concede, en el caso de las competencias investigativas (indagar,
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argumentar, crear e innovar) (Fuentes, et al., 2004), es preciso el empleo de estrategias

didéacticas integradoras en las que la investigacién constituya un eje transversal.

Conclusiones

Los planes de formacién del médico general han sufrido modificaciones para lograr mayor
pertinencia y calidad del egresado, sin embargo, atin persisten deficiencias en la formacién
investigativa del médico general. Este tema demanda mucha preparaciéon por parte de los
profesores y tutores de los estudiantes que requeriran a través de la experiencia docente
e investigativa activa potenciar la gestién del conocimiento y la creacién de habilidades

investigativas del futuro médico general.
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