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Resumen
En el presente articulo se ofrece una reflexion sobre el proceso de estimulacion de las
habilidades sociales en los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista en la
primera infancia, desde los fundamentos filos6ficos, sociologicos, psicolégicos y
pedagogicos asumidos por la comunidad cientifica cubana, permitiendo contextualizar
en su andlisis el enfoque Historico Cultural a la atencion que se brinda a estos menores
y sus familias en los diferentes servicios del Ministerio de Educacion, a través de la red
de centros de la Educacion Especial y el Ministerio de Salud Publica, concretamente la

consulta de Salud Mental.
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Abstract

Cuban scientist community’s philosophical, sociological, psychological and
pedagogical viewpoints of first childhood’s Autism Spectrum Disorder has allowed the
Ministry of Education and the Ministry of Public Health to contextualize historical and
cultural approaches to assist children and their families in many different educational

services by means of a set of special education especially in mental health centers.
Key words: Autism Spectrum Disorder; Basic Social Skills; Special Education
Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye el sindrome neuropsiquiatrico mas
grave y que mas desestabiliza las apreciaciones normales de las principales

motivaciones del ser humano. Los niflos y nifias con dicho diagnostico presentan
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alteraciones cualitativas de la interaccion social, de las formas de comunicacién y un
repertorio repetitivo, estereotipado y restrictivo de intereses y actividades. En la
actualidad se observa un incremento de los casos diagnosticados con este trastorno,
resultado de un refinamiento del diagndstico, siendo mas frecuente en varones; mientras

que en las hembras estos sintomas son de mayor intensidad. (Quijada. 2008)

La etiologia del TEA es multifactorial, pude estar causada por factores genéticos o
factores medioambientales. Independiente a su causa, estos niflos y nifias con
necesidades educativas especiales, necesitan intervenciones individualizadas e
interdisciplinarias donde no solo se incluyan los servicios de salud implicados, sino que
el proceso de estimulacion que se brinde a cada sujeto desde los primeros afios de vida
por la familia, es fundamental para el proceso de desarrollo y se considera un desafio

para los especialistas y las familias en las que existen nifios o nifias con este sindrome.

La atencién educativa que se brinda a los nifios y nifias con TEA toma como guia los
principios de la Educacion Especial, en los que se busca desde su primera linea de
atencion, conducir el desarrollo integral del sujeto, estructurar el proceso de ensenanza-
aprendizaje teniendo en cuenta la necesidad, con una deteccion y atencion tempranas e
insertando a la familia y la comunidad como entes activos. Esta atencion se apoya en
diferentes modalidades educativas: Programa Educa a tu Hijo, Circulos Infantiles de
Ensefianza General, Salones especiales dentro de estos circulos, Circulo Infantil
Especial, Escuelas de Ensefianza General, Aulas especiales y Escuela Especial de nifios

y nifias con TEA con vinculacion a otras escuelas especiales o de ensefianza general.

La atencion a los nifios y niflas con este diagnostico no solo se brinda desde la atencion
educativa especializada. Los servicios de Salud Publica poseen un sistema organizado
para diagnosticar y dar tratamiento a los mismos, donde se implican especialistas de
distintas disciplinas, asi como diferentes recursos psicoterapéuticos: excursion,
pictoterapia, zooterapia, terapia acudtica, equinoterapia, entre otras; estos recursos son

accesibles para todos desde cada area de salud a través de la consulta de Salud Mental.

La familia, considerada como el primer grupo de referencia de todo ser humano,
constituye el eslabon primero que determina el desarrollo social del sujeto, como
declarara el precursor de la Teoria Histérico-Cultural “Cualquier funcion en el
desarrollo cultural del nifio aparece en dos planos: primero como algo social, después
como algo psicologico, primero entre la gente como una categoria interpsiquica,

después dentro del nifio como una categoria intrapsiquica” (Vigotsky, 1987, p.161).
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Los autores asumen la idea vigotskiana, acerca del papel determinante de la familia
como promotora del desarrollo mediante las relaciones interpersonales y la influencia de
lo social en el desarrollo psiquico del nifio o nifia, lo que a su vez garantiza la

supervivencia biologica, la adaptacion social y la conformacion individual de este.

En los estudios de familias integradas por nifios y nifias con TEA desde el surgimiento
hasta la actualidad, se destacan varios autores. Los criterios de cada investigador estan
determinados por las corrientes psicologicas que han prevalecido en el contexto
histérico concreto donde se desarrollan sus trabajos y centran la atencién en la
estimulacion psicopedagdgica de las areas que consideran estar mas afectadas. Sin
embargo, todos coinciden en la importancia de la familia para el desarrollo integral de
las personas con TEA, aunque los métodos y procedimientos psicoldgicos y
pedagdgicos que ayudan a desarrollar habilidades sociales basicas en estos nifios y nifias
aun son imprecisos, lo que influye desfavorablemente en los resultados de su

integracion social.

El trabajo con las familias de los nifios y nifias diagnosticados con TEA centra su
atencion fundamentalmente en la incorporacion de los padres a los diferentes programas
de intervencion educativa aplicados por los especialistas, con el objetivo de brindarles
herramientas, para que desde el hogar puedan estimular el proceso de socializacion y
por consiguiente corregir las demas afectaciones propias del trastorno. El presente
articulo tiene como objetivo reflexionar sobre el proceso de estimulacion de las
habilidades sociales basicas en los nifios y nifias con TEA en la primera infancia, desde
los fundamentos filoséficos, sociologicos, psicologicos y pedagdgicos asumidos por la
comunidad cientifica cubana, lo que permite contextualizar en su andlisis el enfoque

histérico cultural a la atencion que se brinda a estos menores y sus familias.
Desarrollo

La adquisicion de habilidades sociales basicas se produce gradualmente en la vida del
hombre. Por lo general, los nifios y nifias llegan al mundo dispuestos a entablar
relaciones con las personas; espontaneamente responden a los estimulos sociales y
establecen relaciones de afecto con quienes los educan. Este aprendizaje debe realizarse
desde el nacimiento, ya sea adquirido de forma espontanea o guiado por el adulto

(Kelly, 2002).

Desde los fundamentos de la teoria historico-cultural (Vigotsky, 1987), se considera al

hombre como un ser bio-psico-social, donde se integran los tres tipos de experiencias
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que son la base de la ontogénesis humana: la recibida en la herencia genética, la
adquirida en la interaccion particular con su medio especifico y la experiencia que tiene
lugar en las distintas formas de apropiacion de lo historico y cultural creado por la
humanidad; en correspondencia con la etapa historica en que el nifio o nifia vive y en

relacion con las condiciones de vida y educacion en que se desarrolla.

La primera infancia es considerada como etapa imprescindible en el proceso de
formacién de la personalidad. Las cualidades o funciones psiquicas encuentran las
mejores condiciones para su surgimiento y manifestacion, pues las estructuras
biofisiologicas y psicoldgicas se encuentran en pleno proceso de formacion y
maduracion. El cerebro, para apropiarse de la experiencia social, establece conexiones
entre las células cerebrales y como resultado se desarrolla su capacidad para responder a

diferentes exigencias, estimulos, entornos y ocurrir de forma ordenada (Gutiez, 2005).

Las condiciones bioldgicas, por si mismas, no determinan el desarrollo; se necesita
poner en practica un proceso continuo de estimulacién teniendo en cuenta las
condiciones bio-psico-sociales del sujeto, donde el ambiente esté adaptado a las

capacidades de respuesta del nifio o niia.

Este analisis permitid que varios investigadores desarrollaran conceptos en los que
tratan de explicar como llevar a cabo la estimulacion desde las mas tempranas edades.
Ya sea visto como estimulacion precoz o estimulacion infantil. Entre los autores que
abogan por el uso del término estimulacidon precoz se encuentra Gutiez, quien plantea

que:

La filosofia de la estimulacion precoz era la de intervenir sobre el problema y
necesidades del nifio de la forma mas rapida posible y se basa en la coparticipacion de la
familia en el proceso de rehabilitacion y mejora de las capacidades del nifio (Gutiez,
2005, p. 13). Mientras que entre los autores que defienden el término de estimulacion

infantil se encuentra Terre, quien expresa que:

La estimulacion infantil es el conjunto de medios, técnicas y actividades con una
base cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial, que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus
capacidades fisicas psiquicas, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a
los padres, con eficiencia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante (Terré,

1997, p.8)
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Para Ledn, la estimulacion infantil es “el conjunto de actividades que promueve el
cuidador del nifio, con el fin de proporcionarle las experiencias que necesita para

desarrollar al maximo su potencial organico y psicoldgico” (Leon, 1997, p.38).

A pesar de las diversas definiciones, todas tienen como eje central la estimulacion, vista
como un proceso que debe comenzar desde la més temprana edad y donde se aplica un
conjunto de técnicas con el fin de desarrollar al maximo las potencialidades de los

sujetos.

Desde la concepcion historico-cultural se fundamenta la estimulacion del desarrollo
como uno de los enfoques de la Educacién Especial en Cuba. Vigotsky sefiald la
importancia de los primeros anos de vida, que para ¢l constituyen “el periodo mas
saturado y rico en contenido, mas denso y lleno de valor, del desarrollo general”
(Vigotsky, 1997, p.200). Reconoce la presencia de los denominados periodos sensitivos
(criticos), para el desarrollo y especifica que estos se caracterizan por una elevada
sensibilidad a la influencia de factores sociales que favorecen la formacion efectiva de

dichas funciones.

Estas ideas se consideran esenciales para la atencion del nifio o nifia con necesidades
educativas especiales en Cuba; en ellas se revela que ain cuando existan condiciones
biologicas que puedan obstaculizar su desarrollo, existe la posibilidad de que bajo la
influencia de los factores sociales y en particular de la educacion, se encuentren las vias

para vencer el obstaculo y transformarlo en impulso.

Para Vigotsky la ensefanza y la educacion adquieren el valor de promotores del
desarrollo. La ensefianza conduce el desarrollo y lo impulsa. Para que la educacion
conduzca al desarrollo no solo debe diagnosticarse el nivel que ha alcanzado el nifio
hasta el momento actual, sino también las potencialidades de este desarrollo y hacia

dénde se puede dirigir.

Asumir los postulados de la teoria historico-cultural implica reconocer que el nifio o
nifia aprende a través y en interaccidon con los otros. Este proceso es el que lo va a
impulsar hacia el logro de un desarrollo cualitativamente superior, al considerar
determinantes las relaciones interpersonales y la influencia de la realidad social en su

desarrollo psiquico.

La adquisicion de motivos, valores, normas, conocimientos y conductas, constituyen

elementos que el nifio necesita para comportarse como la sociedad lo exige y son
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indispensables para el desarrollo de habilidades sociales; definidas como ‘“conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras
personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar

tension, ansiedad u otras emociones negativas” (Dongil & Cano, 2014, p. 1).

Se considera que la cultura y las variables socio-demograficas resultan ser
imprescindibles para evaluar y entrenar las habilidades sociales, ya que dependiendo del
lugar en el que se encuentre el sujeto, los habitos y formas de comunicacion cambian.
Ademas, dichas habilidades resultan ser conductas aprendidas, no se nace con un
repertorio de habilidades sociales, sino que a lo largo del crecimiento y desarrollo se
van incorporando algunas de estas habilidades para comunicarse con los demas. El
hecho de poseerlas evita la ansiedad en situaciones sociales dificiles o novedosas,
facilitando la comunicacion emocional, la resolucion de problemas y la relacion con los

demas.

Existen dos tipos de habilidades sociales, unas simples y otras mas complejas, siendo
necesario el aprendizaje de las primeras para desarrollar las segundas. Cada situacion
demandara unas habilidades u otras, dependiendo de las caracteristicas y dificultad de
las mismas. Las habilidades simples incluyen saber escuchar y hacer preguntas, dar las
gracias, iniciar y mantener una conversacion, presentarse, saber despedirse, hacer
cumplidos, elogiar. Mientras que las habilidades complejas incluyen conductas como
saber disculparse y pedir ayuda, admitir la ignorancia, afrontar las criticas, convencer a

los demas. (Rodriguez, 2013).

Ambos tipos de habilidades se aprenden y desarrollan a lo largo del proceso de
socializacién, como resultado de la interaccion con otras personas a través de los

siguientes procesos (Rodriguez, 2013, p.4):

Experiencia directa: Los nifios estan rodeados de personas y desde una edad muy
temprana comienzan a ensayar las conductas sociales. Se producen determinadas
experiencias que los pequefios van interpretando e incorporan esas interpretaciones a su

forma de pensar y actuar.

Imitacion: Los pequefios aprenden por lo que ven de las personas que son importantes
para ellos. Imitan aquellas conductas sociales que observan en los adultos mas cercanos,
pero no solo las conductas, también aprenden de estos la manera de interpretar las

situaciones y hasta de sentirse en determinados momentos.
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Refuerzos: Los refuerzos sociales que tengan sus conductas, ya sea de los adultos y/o

iguales van a hacer que los nifios o nifias desarrollen determinadas conductas y otras.

En Cuba el trabajo con nifios y nifias con necesidades educativas especiales tienen como
base la concepcion historico-cultural, lo que implica que en el plano pedagdgico los
programas educativos sean integradores. Se toman en cuenta los contenidos mediante la
consideracion de areas del desarrollo, actividades de completamiento al curriculo y las
actividades socio-educativas. A continuacion se relacionan los componentes de cada

una de estas areas del desarrollo (Demosthenes, 2010, p. 56):

Areas de desarrollo (fisico-motor, socio-afectivo, comunicacion, cognitivo, personal y

social).

Actividades de completamiento al curriculo (logopedia, psicoterapia, fisioterapia.

musicoterapia, psicoterapia, computacion).

Actividades socioeducativas (zooterapia, terapia ambiental asistida con animales

marinos, equinoterapia, pictoterapia).

A partir de estos componentes se determinan los objetivos para la estimulacion del
desarrollo de la socializacién en la primera infancia que sirven de punto de partida para

la estructuracion del programa educativo.

El carécter interdisciplinario que debe tener la atencion de los nifios o nifias con TEA
demanda que los objetivos para la estimulacion del desarrollo de habilidades sociales
basicas deben ser trabajados en las diferentes areas y actividades del proyecto
curricular, aprovechando cada situacién y cada hecho que tiene sentido y significacion

para el nifio o nifia con la intencion de estimular su desarrollo en cada etapa.

Las alteraciones en el proceso de socializacion en los nifios y nifias con TEA justifica la
carencia de habilidades sociales. Sin embargo, desde una comprension dialéctico-
materialista se aboga por la educabilidad de estas personas. De ahi que resulta un reto
para la educacion, estimular el desarrollo y adquisicion de dichas habilidades en los

nifios y niflas con TEA en la primera infancia.

En el estudio bibliografico realizado se describen diferentes métodos que se utilizan en
el mundo de hoy como programas educativos para la atencion a los nifios o nifias con

TEA; segun Demosthenes, (2010):

El método Lovaas: se basa en procedimientos de modificacion de conductas. En su

primera version se identifican como potencialidades la estructuracion de las tareas por
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pasos y la orientacion de las acciones en sentido positivo. Los investigadores limitan el
trabajo en un ambiente hospitalario, no incorporan a los padres en la actividad
terapéutica y esperan cambios bruscos en el proceso de recuperacion. Se realiza una sola

frecuencia de tratamiento al dia y se utiliza una metodologia conductista.

En una segunda version del método se amplia el trabajo al hogar y al contexto escolar,
se incluye a los padres utilizando el término de cooterapeuta. Se aumenta el tiempo del
tratamiento por su continuidad en el hogar. A pesar de estas transformaciones contintian
como limitaciones la utilizacion de una metodologia conductista que no tiene en cuenta
los intereses del nifio o nifa. Limita la espontaneidad y las relaciones sociales con sus

coetaneos.

El entrenamiento de integracion auditiva: método para modificar la sensibilidad de las
personas a los sonidos en diferentes frecuencias se ha comprobado que reduce algunos
sintomas del TEA, en especial en aquellos nifios o nifias que muestran una fuerte

aversion hacia algun tipo de sonido.

Terapia de Integracion Sensorial: método para ayudar a los nifios y nifias con TEA con
hipersensibilidad en los cinco sentidos, aplicaindole experiencias sensoriales fuertes,
(aplicacion de sustancias con determinado sabor en puntos especificos de la lengua,
cambios de la intensidad y direccion de la luz de una linterna en una habitacion oscura

entre otras), lo cual reduce las manifestaciones de hipo o hipersensibilidad.

Ambos métodos modifican la sensibilidad, aspecto alterado en los nifios o nifias con
TEA que se manifiestan en sus desajustes comportamentales. Tienen como limitacion

que se aplican en contextos individualizados y no potencian las relaciones sociales.

Educacion de Habilidades Sociales y Relatos Sociales: utiliza una técnica llamada
Relatos Sociales para ayudar a ilustrar las reglas sociales y respuestas adecuadas en
distintas situaciones; los guiones son en forma de fotografias o dibujos. Solo se emplea
con nifios o nifias con dominio del lenguaje verbal, enseiandole las reglas sociales no
escritas y la gesticulacion corporal que se utiliza en la conversacion e interaccion social.
Excluye a nifios o nifias que no tengan lenguaje oral con los que se pudiera utilizar para

anticipar los cambios.

El programa Teach: se basa en un modelo de estructuracion ambiental. Propone

desarrollar la comunicacion a través de codigos alternativos al lenguaje verbal, como el
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uso de claves visuales que favorece la anticipacion. Organiza el trabajo independiente,

el trabajo de uno a uno y las actividades colectivas. (Demosthenes, 2010, p. 52-53)

A pesar de existir varios métodos para trabajar con los nifios y nifias con TEA, es
necesario destacar que solo tienen en cuenta un area especifica, no tienen en cuenta el
desarrollo de forma integral y limitan el desarrollo de habilidades sociales bésicas,

considerada la raiz esencial de este trastorno.

Es indispensable entonces trabajar sobre los logros del desarrollo psiquico que deben
alcanzar los nifios segun la etapa ontogenética del desarrollo por la que transiten. En los
casos diagnosticados con TEA no van a estar en correspondencia con la etapa del

desarrollo a través de la adquisicion de las habilidades sociales.

Para alcanzar el desarrollo esperado, no solo es necesario contar con especialistas para
guiar y conducir su desarrollo. Hay que tener en cuenta que la familia como ente activo
y eslabon primero en el proceso de socializacion de cada sujeto, debe conocer y aceptar
las dificultades de su hijo, mantener un adecuado clima emocional en las relaciones con
el nifio o nifia y aprovechar los recursos tanto de la comunidad como de los diferentes
servicios a su disposicion. Adaptar las actividades a las individualidades de cada nifio y
nifa, ya sea a través de la utilizacion de consignas, sefiales concretas, claves visuales o

el uso de reforzadores (materiales o afectivos).
Conclusiones

A lo largo de la historia se han utilizado diferentes términos para identificar la
estimulacion del desarrollo, sin embargo es consenso a nivel nacional e internacional la
importancia de la atencion y estimulacion del desarrollo integral desde la mas temprana
edad, de manera particular cuando se estd en presencia de menores con necesidades

educativas especiales.

Las alteraciones que presentan los nifios o nifias con TEA en el proceso de adquisicion
de habilidades sociales imponen considerar este elemento como objetivo de primer
orden dentro del proceso de estimulacion del desarrollo en la primera infancia, el cual

resulta imprescindible para el desarrollo integral del individuo.

El estudio teorico permitié establecer la relacion dialéctica entre la familia y el
desarrollo. Al ser considerada como la principal guia del desarrollo, teniendo en cuenta

las influencias sociales y las potencialidades por encima de la discapacidad en si.
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