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Resumen

La educacion médica superior tiene con objetivo, la formacién de un profesional preparado
para participar activamente en el desarrollo de la familia y la comunidad. Para lograrlo, se
requiere de un proceso sistematico que incluya la formacién inicial y permanente en aras de
elevar su competencia en los servicios de salud, en la que es prioridad la atencién médica
la familia. Lo anterior evidencia la necesidad de elevar la preparacion de este especialista,
desde el punto de vista tedrico-metodolédgico, en funciéon del desarrollo de los conocimientos y
habilidades para la prevencion, tratamiento y seguimiento de los pacientes con tlceras por
presion en el area de salud, escenario fundamental de su desempeno profesional. Es por ello
que, en el presente trabajo el objetivo es fundamentar la necesidad de la superacion profesional

del médico general integral para la atenciéon a las tlceras por presion.
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Abstract

The superior medical education has with objective, the formation of a prepared professional

to participate actively in the development of the family and the community. To achieve it, it
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is required of a systematic process that includes the initial and permanent formation for the
sake of elevating their competition in the services of health, in which is priority the medical
care the family. The above-mentioned evidences the necessity of it elevates this specialist's
preparation, from the theoretical-methodological point of view, in function of the development
of the knowledge and abilities for the prevention, treatment and the patients' pursuit with
ulcers for pressure in the area of health, fundamental scenario of its professional acting. It is
for it that, presently work, the purpose is to offer certain theoretical postulates that sustain

this preparation.

Keywords: pressure ulcers, professional improvement, prevention

Introduccién

La formacién continua de profesionales constituye una prioridad en el mundo actual, organismos
internacionales dedican especial importancia a este aspecto con la finalidad de perfeccionar su
desempeno en las diferentes esferas de actuacion para que se pueda responder con éxito a los

nuevos cambios sociales.

Para responder a las exigencias de su tiempo, la superacién profesional contribuye a la
actualizaciéon sistematica de los graduados universitarios, al perfeccionamiento del desempeno
de sus actividades profesionales y académicas, asi como al enriquecimiento de su acervo

cultural.

En Cuba se ha abordado el proceso de superacion profesional desde diversas aristas. Autores
como Bernaza (2015), Lescaille (2017), Sdnchez et al. (2018), Céspedes et al. (2020); coinciden
en que contribuye a solucionar los problemas profesionales que presentan los egresados y los
dota de conocimientos, habilidades y valores con el propésito de prepararlos para enfrentar

las exigencias del contexto actual.

La superacién profesional de los docentes constituye una necesidad de las universidades
médicas. Tal aseveracion se sustenta en la propia naturaleza del perfil profesional de los
docentes y de la carrera de Medicina en particular, pues son profesionales especialistas en
un area del saber médico que comparten ademas la funcién docente sobre la base de las

motivaciones personales y con una preparaciéon pedagodgica basica en la que descansa el
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compromiso de la formacion de los galenos para un desempeno responsable en la practica.

Se han desarrollado modelos, metodologias y estrategias para procesos de superacién profesio-
nal en los profesionales de Ciencias Médicas; considerando la superacién profesional como un
conjunto de procesos de formacién, que garantizan la preparacion continua de los profesionales,
para que actien con validez frente a los problemas de la practica cotidiana. Aun asi, no son
suficientes los referentes que fundamenten la superacion profesional y su concrecion en las

carreras de las Ciencias Médicas.

Dicho modelo formativo del médico cubano, plantea, que la superacién profesional se debe
realizar en todas las unidades del sistema de salud, es una conquista que se perfecciona, y
es una educacion continua, basada en la identificacion de necesidades de aprendizaje para
dar una respuesta mas eficiente a las necesidades del sistema de salud, a través de cursos,
entrenamientos y diplomados en educacion médica (Salas et al., 2017; Akaki et al., 2018).
Estos autores hacen referencia a que en México en la educacién médica continua (superaciéon
profesional) de todas las especialidades incluida Medicina familiar, que en Cuba se corresponde
con la especialidad de Medicina General Integral, las instituciones educativas de salud se
encargan de implementar programas, ya sea mediante diplomados, cursos, talleres, simposios,
conferencias, entre otros, para asi garantizar que sus médicos se mantengan actualizados
en cuanto a los avances cientificos y tecnologicos; los cudles constituyen los pilares del

profesionalismo.

No obstante, en la revision realizada del plan de estudio de la carrera de Medicina (2009), asi
como del programa de la especialidad de MGI (2016), se pudo constatar que existen limitaciones
referentes a las tulceras por presion, como contenido, al no declararse explicitamente los
conocimientos y las habilidades que debe desarrollar el especialista en MGI para la prevencion
y tratamiento de esta afeccion, sin embargo, constituyen tareas basicas de su desempeno
profesional. Las tlceras por presién son lesiones de origen isquémico localizadas en la piel
y los tejidos subyacentes con pérdida cutanea producida por presion prolongada o friccion
entre dos planos duros, uno intrinseco y otro extrinseco. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) considera su presencia como un indicador de la calidad asistencial en los pacientes que
tienen riesgo de presentarlas, debido a que repercuten en el nivel de salud y calidad de vida
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de los pacientes, en los familiares y en el consumo de recursos del sistema de salud (Gerrero

et al., 2021).

Las tlceras por presion, constituyen uno de los problemas de salud mas comunes en la practica
médica y es responsabilidad de la Atenciéon Primaria de Salud su prevencion y tratamiento,
es por ello que, representa, en la actualidad un reto profesional para los especialistas en MGI,
la implementacién de las guias de practica clinica, con un respaldo cientifico, dado por las

intervenciones empiricas o las malas practicas realizadas en su desempeno profesional.

El niimero de pacientes geriatricos en Cuba a causa del envejecimiento poblacional, es cada
vez mas elevado, por lo que es importante tener en cuenta la perspectiva biopsicosocial
en la prevencion y el tratamiento de las tlceras por presion y de esta manera reducir las

consecuencias que de esta enfermedad se puedan derivar.

El envejecimiento poblacional, el cambio en los estilos de vida, la introducciéon de modernas
tecnologias, la aparicion de enfermedades cronicas, y la gran cantidad de informacion disponible,
tanto en revistas cientificas como a través de los medios de comunicacion, exige al personal

médico y sobre todo, a los especialistas en MGI, la revisién constante de sus procedimientos.

En el afio 1984 surgi6é una nueva forma de atencién médica primaria con el nacimiento del
médico y enfermera de la familia, lo cual introdujo modificaciones en la forma, contenido y
practica dentro del Sistema Nacional de Salud, con repercusiones objetivas y favorables en
individuos, familias y comunidades. El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, resulté ser
el autor intelectual de la Medicina General Integral (MGI) como disciplina y especialidad

efectora de la Atencién Primaria de Salud.

Lo anterior evidencia la necesidad de elevar la preparacion de este especialista, desde el punto
de vista tedrico-metodoldgico, en funciéon del desarrollo de los conocimientos y habilidades
para la prevencion, tratamiento y seguimiento de los pacientes con tlceras por presiéon en el

Area de Atencion Primaria de Salud, escenario fundamental de su desempeno profesional.

En la préactica profesional de los especialistas en MGI se han identificado las siguientes

insuficiencias:

o En el nivel de conocimientos para la aplicacién de tratamientos curativos en pacientes
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con tlceras por presion, relacionados con: movilizacién, cambios posturales, manejo de
superficies especiales para evitar la presion, proteccion local ante la presion, control de
la humedad, limpieza de las zonas himedas, hidratacién de la piel, y proteccion local

ante la humedad.

o En el desarrollo de habilidades profesionales para la aplicacién de tratamientos curativos
en pacientes con tlceras por presion, relacionadas con: el manejo de la nutriciéon y la
hidratacion del paciente, cuidados de la piel de riesgo, mejora de la oxigenacion tisular,
proteccion ante agresiones externas, cura de la lesion, mantenimiento de la temperatura
local, uso correcto del material de cura, higiene de las manos, limpieza de la lesion,
uso correcto de antisépticos topicos, manejo del dolor durante el cambio de apdsitos,
reduccion de la ansiedad durante el cambio de apdsito, control del tejido no viable,
control de la inflamacion y la infeccion, control del exudado, estimulacion de los bordes
epiteliales, comunicacién con pacientes y familiares, y tratamiento de las complicaciones.

(sangramiento, dolor, celulitis osteomielitis, sepsis local)

o Limitaciones para el desarrollo de acciones preventivas de las tilceras por presion en

pacientes y familiares.

Las insuficiencias anteriores, motivaron a la busqueda de respuestas desde posiciones cientificas.
Diferentes autores han realizado investigaciones y contribuciones teéricas relacionadas con la
superacién profesional y en particular en la Universidad Médica. Cordero (2017) considera
que la superacion profesional posibilita la adquisiciéon, la ampliacion y el perfeccionamiento
continuo de los conocimientos y las habilidades basicas y especializadas requeridas para un
mejor desempeiio de las responsabilidades y funciones laborales. Propone, ademas, una gestion
estratégica educacional en la bisqueda de la excelencia de los servicios de salud, especialmente

en la Atencién Primaria de Salud, pilar basico de la atencién médica en el pais.

Otros autores como Ruiz (2013), aportan modelos, principios, concepciones y estrategias
donde destacan la necesidad de perfeccionar la superacién profesional en correspondencia con

las exigencias actuales de la educacion.

Sin embargo, los resultados de los diferentes autores mencionados y sus investigaciones,

aunque constituyen referentes importantes, no satisfacen desde la teoria el propdsito de
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esta investigacion, al no encontrar en ellos, los fundamentos teéricos y metodoldgicos que
posibiliten la incorporaciéon de la prevencion y tratamiento del paciente con tlceras por presion,
como contendido del proceso de superacion profesional del especialista de MGI. La busqueda
realizada posibilité identificar que lo expuesto anteriormente constituye la causa fundamental

que genera las insuficiencias antes mencionadas.

Este analisis revel6 una contradiccién entre: la necesidad incorporar la prevencién y tratamiento
del paciente con tlceras por presion, como contendido del proceso de superacion profesional
del especialista de MGI y la carencia de fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre como

lograrlo.

Lo anterior condujo al planteamiento del siguiente problema cientifico: ; Cémo perfeccionar la
practica profesional del Médico General Integral en la prevencion y tratamiento de las tlceras
por presion? En correspondencia con el problema cientifico, se determiné como como objetivo
Fundamentar la necesidad de la superacién profesional del Médico General Integral para la

atencion a las tlceras por presion.

Desarrollo

La superacion profesional es un proceso de transformacién mediante la que se adoptan
comportamientos y actitudes para un mejor desempeno de las responsabilidades laborales. En
los 1dltimos anos ha sido tratada por distintos autores como Camejo et al. (2016), Bernaza
(2015), Lescaille (2017), Sanchez et al. (2018), Céspedes et al. (2020), Jiménez et al. (2021),
ellos plantean que esté directamente relacionada con la calidad de los resultados investigativos,
con la capacidad para solucionar con éxito las adversidades que se puedan presentar en el

ejercicio de su labor.

La superacién profesional en el ambito de las Ciencias Médicas, constituye un proceso que
se desarrolla en los servicios de salud durante toda la vida del trabajador y que tiene como
ejes fundamentales la problematizacion y la transformacion de los servicios por el propio
trabajador, asi como su participacién consciente y activa con un alto grado de motivacion y
compromiso en la evaluacion de la calidad de las actividades profesionales que brinda a la

poblacién (Cordero, 2017).
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Se requiere fomentar un proceso de superacién para promover en los profesionales los habitos
de busqueda reflexiva, de creatividad, que sean constructivos y capaces de accionar de manera
anticipada e intervenir para transformar la realidad social en otra mas favorable. Se trata de
una superacion que integre las necesidades de aprendizaje y los requerimientos sociales de

salud, en el contexto social de cada participante (Lopez et al., 2019).

Los docentes de las Ciencias Médicas deben cumplir con las exigencias de diferentes esferas
de actuacion. Asi, la profundidad que posean con relacién a los contenidos de la didactica
les permitira hacer asequible los contenidos de las ciencias que imparten, por dificiles que

parezcan, sin distorsionarlos o vulgarizarlos.

En las Ciencias Médicas la superacion profesional segin Arteaga y Hatim (2002), no es un
fin en si misma, sino un medio para alcanzar el fin de lograr una mayor preparaciéon de los
trabajadores de la salud. El contenido de la superaciéon profesional debe estar directamente
relacionado con los problemas de la practica profesional. En su proceso pedagogico adopta
novedosas estrategias transformadoras, activas, dinamicas, flexibles, realistas, vinculadas al
mundo del trabajo y de la profesién, integradas a los servicios de salud y a la investigacién

cientifica, biomédica, médico-social y educacional.

Dentro de la atenciéon médica integral hay que destacar que el tratamiento preventivo como
contenido de esta superacion tiene un papel rector, hay que profundizar en el contexto
sociocultural de las comunidades y de los individuos en particular, para realizar un diagndstico
exacto de cada uno de ellos, esto permite actuar directamente en la prevencién de situaciones

y enfermedades.

La promocion de salud debe ser una actividad constante por parte de todos los sectores
involucrados en la comunidad, en especial del especialista en MGI, que debe sensibilizar en
este sentido a las familias y a los individuos en particular. Esto se logra a través del sentido
de responsabilidad que despliegue en el desarrollo de su trabajo. Los MGI tienen como punto
de partida la realizacion de un estudio diagnostico de las necesidades de la comunidad, de
las caracteristicas socioculturales del entorno que incluye la identificacion de los riesgos, del

numero de adultos mayores, asi como de las enfermedades que padecen.
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Los especialistas en MGI desempenan un rol decisivo en la atenciéon médica integral en
Cuba, y el perfeccionamiento de su formacion profesional requiere enfatizar en el aspecto
sociocultural pues incide en la solucion de problemas de salud. Desde la superacién debe
ampliar su formacién de la cultura socio-médica y favorecer el desempenio en el contexto para

la prevencion y el tratamiento.

El especialista de primer grado de MGI es un profesional médico que transité las etapas de
la formacion postgraduada, correspondiéndose con dos anos de residencia en el escenario de
la Atencién Primaria, cumplimentando el Plan de Estudio de dicha especialidad (MINSAP,

2004) y con la guia de un tutor docente.

La superacion del especialista de MGI debera afrontar como tarea la identificacion de las
dificultades que se presentan, concebir la superacion atendiendo a las carencias en la formacion
de pregrado o de conocimientos disciplinares especificos de una asignatura o habilidad y

vincular los conocimientos tedricos a la practica atencional.

Estos especialistas, en su curriculo formativo reciben los contenidos adecuados para comenzar
su vida como profesionales generales integrales de la comunidad, pero deben superarse en varias
tematicas que no han sido tratadas con profundidad y que corresponden al postgrado por las
especificidades que implican. Brindar atencién médica integral a individuos, familias, grupos,
colectivos y comunidad mediante acciones de promocién, prevencion, diagnostico-tratamiento

y rehabilitacion estd entre las habilidades que deben tener.

El plan de estudio vigente de la especialidad en Medicina General Integral, expresa que el
egresado debe alcanzar un nivel de dominio de contenidos tedricos y habilidades practicas
durante la residencia, y posteriormente realizar la continuidad de los estudios de posgrado, para

desarrollar las competencias de su profesion en funcién del mejoramiento de su desempeno

El Programa de trabajo del Médico y la Enfermera de la Familia que tiene como objetivo
general mejorar el estado de salud de la poblacién mediante acciones integrales dirigidas al
individuo, a la familia, la comunidad y el ambiente (Di Fabio et al., 2020). Los objetivos
del programa se estructuran agrupando el pensamiento médico en propésitos de prevencion,

promocién, diagndstico temprano y atencién médica. Este programa plantea las actividades,
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habilidades y conocimientos que debe desarrollar:

o Conocer las caracteristicas de los grupos de poblacién priorizados para la atencion
o Detectar problemas que puedan constituir factores de riesgo a la salud de la comunidad
o Realizar acciones de prevenciéon de enfermedades y danos a la salud de su poblacién

o Realizar acciones de promociéon de salud para lograr cambios positivos en los conoci-

mientos, habitos y costumbres higiénico-sanitarias de su poblacion

o Realizar diagnostico temprano y brinda atenciéon médica en forma oportuna y continua

(Pérez et al., 2020)

La Carpeta Metodologica de Atencién Primaria de Salud y Medicina Familiar (MINSAP,
2001), contiene 37 capitulos e incluye orientaciones metodoldgicas para el cumplimiento de las
diferentes funciones inherentes al trabajo del Médico y Enfermera de la Familia en sus diferentes
ubicaciones. Aborda aspectos esenciales del trabajo ambiental y epidemioldgico, lo referido a
la vigilancia en salud para la Atencién Primaria y lo relacionado con el Programa Nacional

de Medicamentos, asi como los aspectos basicos en la interrelaciéon policlinico-hospital.

En el curriculo para la formacion de los especialistas en MGI, se aborda sin un adecuado
nivel de profundizacién, el cémo fomentar estilos de vida en contra de la automedicacién y
el empleo innecesario de farmacos, la prevencion y deteccion de reacciones adversas a los
medicamentos, asi como efectuar -con bases cientificas- su uso racional (Betancourt & Wilson,

2015; Gonzalez et al. 2015; Gonzalez &y Iglesias, 2016; Santos et al., 2017)

De igual manera reciben los contenidos relacionados con la prevencién, la aplicacion de
tratamientos curativos y el manejo de complicaciones en pacientes con tlceras por presion, de
ahi la importancia y necesidad de un adecuado nivel de profundizacion actualizada en esta

tematica en particular, a través de la superacion profesional del MGI.

El perfeccionamiento de la superacion postgraduada del MGI, parte de la inclusion de
elementos sobre la medicina familiar, una formacion humanista y cientifica, asi como una
vision integral de los problemas de salud a los que se enfrentan en su quehacer diario estos

especialistas.

En la literatura basica de la especialidad de MGI, se hace énfasis en la importancia del contexto
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y a la necesidad de atenciéon a la familia en general, sin embargo, muy pocos temas se refieren
al cuidado y atencién al adulto mayor a pesar de la marcada tendencia al envejecimiento
poblacional, entre ellos. El Tema de la docencia en atencion primaria y Medicina de familia,
la entrevista clinica y la relacion asistencial, asi como la atencion centrada en la persona y la
dimensién familiar en Atencion Primaria de Salud, han sido tratados en la Guia Terapéutica

(Cires y Bergara, 2017).

En la guia antes mencionada, las actividades de prevencion y tratamiento de las tlceras por
presion tienen un espacio, no obstante, son insuficientes, al no tener presente aspectos tales
como: ensenar a la familia que convive con los adultos encamados a mantener los cuidados de
la piel, los niveles de limpieza y cuidados locales en las zonas de friccién y apoyo, al manejo
del exceso de humedad, como debe ser la movilizacion, los cambios posturales y sobre todo,
los cuidados de ese paciente encamado por parte de la persona responsable de su atencion

diaria.

Diferentes autores han abordado en sus estudios la importancia de la comunicacién en el
tratamiento a pacientes encamados, la necesidad de hospitalizar para el desbridamiento de
las tlceras por presion en estadios III y IV, y la relaciéon médico-paciente en la comunidad

(Garcia et al., 2005; Guerrero et al., 2021; Vasquez, 2022).

Sin embargo, en Cuba, los referidos estudios no revelan suficientemente las atenciones que
debe tener el adulto mayor ante las afecciones por tlceras por presion, no se evidencia el cémo

los especialistas en MGI deben realizar las acciones de prevencion y tratamiento.

En tal sentido, se hace necesario en el orden tedrico y practico, revelar las acciones que debe
desarrollar el especialista en MGI para la promocion y prevencion de las tlceras por presion,
asi como sus funciones ante las caracteristicas y especificidades de la familia y la comunidad

en que se desempena profesionalmente.

Al analizar los disimiles referentes tedricos consultados, se constatd que ante la carencia de
acciones y funciones del especialista en MGI para la atencion de las tlceras por presion, se hace
imprescindible el perfeccionamiento de la superacion profesional como proceso formativo, desde

una concepcion integradora y sistémica, donde se interrelacionen dichas acciones, funciones y
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componentes que tributen a un mejor desempeno profesional de este especialista.

Lo anterior se convierte en contenido de la superacién profesional en funciéon de que el
especialista en MGI, esté preparado para asumir la responsabilidad que le ha sido asignada en
la comunidad y sea capaz de darle seguimiento a esta afeccién para cultivar el conocimiento,

la sensibilidad y el modo de actuacion de todo el personal encargado de estas labores.

Al respecto, la superacién profesional del especialista en MGI, en correspondencia con los
fundamentos que la distinguen como proceso desde el punto de vista pedagdgico, humanista
y médico, debe ser portadora de técnicas participativas y de desarrollo grupal, cooperativo
y reflexivo respecto al conocimiento, las habilidades, los valores y actitudes necesarios para

actuar y decidir en cada contexto de actuacion.

Precisamente, el rol social de la Atencién Primaria de Salud, determina los objetivos de
la superacion del especialista en MGI como su principal responsable, los que se concretan
en contenidos relacionados con su desempeno profesional, estrechamente vinculado con los
métodos y medios que se deben utilizar, asi como en las formas de organizacion del proceso

docente.

En la superacién del personal médico se han realizado investigaciones como las de Ruiz
(2013), en las cuales se aportan modelos, principios, concepciones y estrategias encaminadas
a mejorar dicho proceso, destacando la necesidad de perfeccionar la superacion profesional
en correspondencia con las exigencias actuales de la educacién; sin embargo, su alcance no
trasciende hacia el desarrollo de la atencién a los adultos mayores ni a la atencién médica
de las tlceras por presién, dado que estas no han constituido contenido de la superacién

profesional del especialista en MGI.

La referida carencia, impone el perfeccionamiento de la superacion profesional del especialista
en MGI, en funcion de lograr la promocién y prevencion, el tratamiento, la rehabilitaciéon y los
cuidados a los pacientes con tlceras por presion, de manera que pueda superar las practicas
tradicionales y se promuevan enfoques formativos de mayor pertinencia, segiin las actuales

demandas sociales y los espacios en que pueden concretarse las mismas.

En la Atencién Primaria de Salud, la familia, debe ocupar una posicién central para la
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comprension de la salud y de la enfermedad, para el diagndstico y el tratamiento y es este
enfoque integral propio de la especialidad de MGI, el que tiene en su esencia situar al médico
de la familia como maximo responsable de la salud de esta, como promotor de actividades de

prevencion y disminucion de los factores de riesgo ante afecciones individuales y familiares.

La Atencién Primaria de Salud tiene entre sus funciones el diagnéstico y tratamiento de los
pacientes, la promocién y prevencion de salud, la atenciéon domiciliaria, la rehabilitacion, la
vigilancia epidemiolégica, la docencia e investigacion. Ademas, ayuda a la modificacion de
habitos de conducta, a incentivar la actividad fisica, la alimentacion saludable y a la deteccion

precoz de enfermedades.

La identificacion de los riesgos a nivel comunitario, familiar e individual, son temas que
han sido abordados por Valladares et al. (2010), en los que refieren factores macrosociales y
microsociales, los primeros se relacionan con la cultura, creencias, ideologia, educaciéon, género,
grupo generacional, leyes, religién, trabajo, marginaciéon, desigualdades y oportunidades; y los
segundos estan relacionados con la familia, la educacién, socializacién en el aprendizaje de sus
integrantes, solucién ante posibles conflictos, estilos educativos, comunicacion, establecimiento

de relaciones y expresion de afectividad.

Estos factores se relacionan con la descripciéon de los servicios de salud existentes, en funcién
de las acciones de salud realizadas, ademas de describir y cuantificar las instituciones con tipos
de servicios, recursos humanos, la actualizacion y tipo de vacunacion, la dispensarizacion de

la poblacién sana o enferma, el pesquizaje y las acciones ante enfermedades transmisibles.

En cuanto a la participacion de la poblacion en la identificacion y priorizacién de los problemas
de salud, es necesario especificar en el analisis de las causas que lo originan, establecer acciones
de promocién y prevencién que incrementen positivamente los indicadores de salud; en tal
sentido, el especialista en MGI debe ejercer su labor como lider en la comunidad y desplegar

un trabajo intersectorial para fortalecer el vinculo con el individuo y su nucleo familiar.

De esta manera sera mas efectiva la realizacién de acciones destinadas a tratar los problemas
vinculados con la salud, el bienestar y la calidad de vida, apoyadas en politicas nacionales

y/o locales, lo que agiliza la atencién a los problemas identificados y priorizados.
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Para incorporar la promocion, prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados a los
pacientes con tlceras por presion como contenido de la superacion profesional del Especialista
en MGI, se precisa de una perspectiva integradora, que debe abarcar desde los aspectos mas
generales hasta la concrecion tedrico-metodoldgica de los mecanismos establecidos para este

fin.

Referido a la prevencién en el contexto de los consultorios médicos y las comunidades, se
enfatiza en la idea de que prevenir es mejor que curar, que para promover es esencial conocer
las caracteristicas de la comunidad y su contexto sociocultural, sus potencialidades y recursos,
detectar sus problemas, conocer las morbilidades e incidencias de salud en el entorno. De esta
forma se podra influir positivamente, alentar y estimular el desarrollo de todo el personal de

la Atencién Primaria de Salud.

El especialista en MGI, debe mostrar habilidades para hacer una minuciosa entrevista
psicosocial a la familia y determinar los factores de riesgo, que puedan predisponer la aparicion
de las UPP, ademas deben dominar los estadios, por los que transitan las UPP y asi poder

establecer las medidas preventivas en cada caso.

La movilizacién es un pilar fundamental en la prevencion de las UPP, el mantenimiento de la
actividad y de la deambulacién evitarian exposicion prolongada en las posiciones. Cuando sea
posible, invitar al paciente a movilizarse por si mismo a intervalos frecuentes, que permitan
redistribuir el peso y la presion. Si existe potencial para mejorar la movilidad fisica, inicie la

rehabilitacion y considere la derivacion a fisioterapia.

Los cambios posturales permiten reducir la duraciéon y la magnitud de la presion sobre las
zonas vulnerables del cuerpo. Presiones elevadas sobre prominencias 6seas durante un corto
periodo de tiempo, y bajas presiones sobre prominencias 6seas durante un largo periodo de

tiempo, resultan igualmente dafinas.

El manejo de superficies especiales permite la redistribuciéon de la presion, asi como otras
funciones terapéuticas anadidas para el manejo de las cargas tisulares, de la friccién, cizalla
y/o microclima, y que abarca el cuerpo de un individuo o una parte del mismo, segin las

diferentes posturas funcionales posibles.
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Se pueden utilizar apdsitos con capacidad para la reduccion de la presion en prominencias
6seas para prevenir la aparicion de UPP. También los acidos grasos hiperoxigenados junto
con los apdésitos con capacidad de manejo de la presion (espumas de poliuretano) pueden ser

de gran utilidad. Debe realizarse una protecciéon especial de los talones.

Al observar signos tales como: enrojecimiento, dolor, temperatura, variaciones de color y
presencia de edema e induraciéon. Siempre que sea posible hay que decirles a sus cuidadores o

familiares que identifiquen zonas en las que sientan incomodidad o dolor.

La exposicion constante o frecuente de la piel de los pacientes a determinados fluidos organicos
como la orina, heces, sudor o exudado de las heridas, una circunstancia habitual a la que se
enfrentan los profesionales clinicos en todos los niveles asistenciales que, si no es abordada de
manera correcta y decidida, puede traducirse en lesiones cutdneas debidas a este contacto (ya
sea por la humedad intrinseca de estos fluidos, por el caracter irritante de las sustancias que
contienen o por la combinacion sinérgica de los elementos anteriores) o en el agravamiento o

potenciacién de otras lesiones.

La proteccion de la piel frente a la humedad precisa de dos elementos basicos: el uso de
productos absorbentes y el uso de productos barrera para disminuir el efecto de los irritantes

quimicos y la humedad sobre la piel sana.

Los aspectos de hidratacién del paciente son muy importantes. La dieta debe ser sana,
equilibrada e individualizada a las caracteristicas de cada paciente, identificando posibles
déficits nutricionales y corrigiéndolos al igual que evitando los excesos. Los pacientes con UPP
estan inmersos en un proceso metabolico catabdlico como es el proceso de la cicatrizacion,
por lo que sus necesidades proteico—calodricas e hidricas, asi como de minerales, vitaminas y
oligoelementos serdan ligeramente mayores con respecto a otros pacientes. El aporte proteico
de la dieta puede incrementarse con un mayor consumo de carne, pescados, huevos, legumbres,

cereales, etc.

Una piel de riesgo o una piel alterada es un factor predisponente muy importante, sobre la que,
si actia indistintamente la humedad, las fuerzas de presion, cizalla o de roce-friccion; pueden

provocar una solucién de continuidad y la aparicion de las lesiones. Es por ello, que se deben
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extremar los cuidados. Para la higiene diaria deben utilizarse jabones o soluciones limpiadoras
con potencial irritativo bajo, cercano al pH de la piel, y recuerde que esta contraindicado el

uso sobre la piel de cualquier producto que contenga alcohol (de romero, tanino).

Cualquier situacion que altere la oxigenacién de los tejidos puede ser un elemento favorecedor
de la aparicion de las lesiones. Por tanto, deberan ser abordados de manera global trabajando
tanto a nivel sistémico (corrigiendo su mecanismo productor cuando sea posible) como a nivel

local sobre las zonas de riesgo.

Entre las causas més frecuentes que pueden provocar una disminucién de la oxigenacién
tisular encontramos procesos sistémicos como la anemia (hemoglobina baja), alteraciones de
la glucemia (diabetes), alteraciones respiratorias, procesos que originen alteraciones de la
perfusién tisular periférica o del estado hemodindmico (que cursen con hipotension), asi como
habitos de vida insanos como el tabaquismo. Siempre que sea posible deben ser abordados y
corregidos. A nivel local y para mejorar la oxigenacién tisular disponemos de unas buenas

evidencias sobre la efectividad de los Acidos Grasos Hiperoxigenados (AGHO).

Diferentes situaciones externas al paciente pueden agredir la piel del mismo y actuar como
factores coadyuvantes en la aparicion de lesiones. Casi siempre suelen estar relacionadas con la
atencion prestada al paciente, bien por su proceso de enfermedad (uso de catéteres, tubos de
oxigeno, tubos y respiradores, collarines cervicales, aparatos de presion positiva, yesos, sondas
vesicales, sondas nasogastricas, etc.) o bien como parte del tratamiento (radioterapia), o bien
por practicas ancestrales sin evidencias de su efectividad (flotadores, masajear prominencias
dseas). En el caso de posibles agresiones causadas por dispositivos clinicos, debe protegerse la

piel como ya se ha indicado con

Los tipos de curas por segunda intencion pueden ser secas o hiimedas. La cura seca, se usa
poco ya que retrasa la cicatrizacion. Consiste en mantener la herida limpia y seca para prevenir
infecciones, siendo la responsable de: disminuir la temperatura en el lecho ulcera, provocando
que las células sanas se sequen y mueran, eliminar la humedad, originando que las células
epidérmicas emigren hacia el interior, retrasando el proceso de cicatrizacion, originar una
costra, que se fija en planos inferiores mediante fibras de coldgeno, impidiendo la aparicién

del nuevo tejido y exponer la herida a contaminantes externos. La cura humeda mantiene un
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ambiente himedo y caliente, ideal para cicatrizar. La herida ha de estar humeda, y la piel
perilesional, seca. Algunas de las propiedades de la cura en ambiente hiimedo son: aumento
del aporte de oxigeno y nutrientes a través de la angiogénesis, acidificacion del pH de la zona,
creando un ambiente bacteriostatico que disminuye el riesgo de infeccion, facilidad para la
migracion celular, control del exudado sin perjudicar la piel periulceral, proteccion de las
heridas de la contaminacion, reduccion de los tiempos de cicatrizacion, reduccién del dolor,

renovaciones faciles y espaciadas.

La higiene de manos es una medida basica de proteccion de dicho personal. Por tanto, antes
de tomar contacto con el paciente para realizarle cualquier procedimiento, hay que tener
en cuenta los cinco momentos basicos para la higiene de manos: antes del contacto con el
paciente, antes de realizar una tarea aséptica, después del riesgo de exposicién a liquidos
corporales, después del contacto con el paciente y después del contacto con el entorno del

paciente.

El dolor es un fenémeno complejo, subjetivo y perceptivo influenciado por factores sociales,
emocionales, psicoldgicos y fisiologicos. El tratamiento eficaz del dolor es esencial en la calidad
de la atencién sanitaria, y suele depender de la capacidad de los sanitarios para comprender

el impacto que dichos factores tienen sobre el paciente.

La reduccién de la ansiedad durante el cambio de apdsito se puede enfrentar mediante el uso
de una valoracion precisa, una buena preparacion, una adecuada analgesia y un elevado nivel

de técnica clinica, asi como empleando los materiales de limpieza y apdsitos més apropiados.

La preparacion del lecho de las heridas debe adaptarse a las necesidades del proceso de
cicatrizacién, basadas en el control del tejido no viable, la inflamacion y de la infeccion, del
exudado y la estimulacién de los bordes epiteliales. Se debe sujetar la piel al ir despegando
cada extremo del apdsito hacia el centro hasta liberar los bordes de la herida. Si el paciente
presenta varias heridas se comenzard a curar por la menos contaminada. La frecuencia del
cambio vendra determinada por las caracteristicas especificas de cada aposito o producto y

por el nivel de exudado.

Se deben seguir las precauciones de aislamiento de sustancias corporales. utilizar guantes
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limpios, cambidandolos con cada paciente. El lavado de manos entre los procedimientos con
los pacientes es esencial. En pacientes con varias tlceras, se debe comenzar por la menos
contaminada, usar instrumentos estériles en el desbridamiento quirtrgico de las tlceras por
presion, los antibidticos sistémicos deben administrarse bajo prescripcion médica a pacientes
con bacteriemia, sepsis, celulitis avanzada u osteomielitis y cumplir con la normativa de

eliminacién de residuos de la institucién.

El programa de educacion debe ser una parte integral de la mejora de la calidad. Los
programas educativos son un componente esencial de los cuidados de las tlceras por presion.
Estos deben integrar conocimientos basicos sobre estas lesiones y deben cubrir el espectro
completo de cuidados para la prevencion y tratamiento. Seran dirigidos hacia los pacientes,

familia, cuidadores y profesionales de la salud.

Lo anterior, sera abordado a través de las formas de superacion profesional que se corresponden

con los requerimientos del tema de investigacion y del personal involucrado.

El curso: posibilita la actualizacién en la formacion basica y especializada del MGI; comprende
la organizaciéon de un conjunto de contenidos que abordan resultados de investigaciones
relevantes o asuntos trascendentes con el propésito de complementar los conocimientos acerca

de la prevencién y el tratamiento de las tlceras por presion.

Para la realizacion del curso de superacion se elaborarda un programa, un modelo y una multi-
media interactiva, que facilitaran su desarrollo. El curso, integrara contenidos de formacién
didactica y pedagdgica, lo que posibilitard la transformacion de los modos de actuacion en
funcién de la preparacion para la prevencién, promocion y tratamiento de las tlceras por

presion.

El taller: tendra como propoésito la construccién colectiva del conocimiento acerca de la
prevencion y el tratamiento de las tlceras por presion y otros saberes, con una metodologia
participativa, dinamica, coherente, tolerante frente a las diferencias; donde las decisiones y
conclusiones se tomaran mediante mecanismos colectivos, y donde las ideas comunes acerca
de los cambios y transformaciones que deben ocurrir en el desempeno profesional de los

participantes para alcanzar mayores niveles de calidad. En el taller se proyectaran alternativas
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de solucion a partir del conocimiento y la experiencia de los participantes relacionados con el

resultado de su actividad profesional.

El entrenamiento: posibilitara la preparacion o adiestramiento del especialista en MG,I
con el proposito de mejorar el rendimiento técnico, didactico, e intelectual en la formacién
bésica y especializada para el desarrollo maximo de las capacidades en el campo de la
salud, particularmente se dirigira a la adquisicién de habilidades, destrezas, asimilacién
e introduccién de nuevos procedimientos y tecnologias con el propésito de complementar,
actualizar, perfeccionar, consolidar conocimientos y habilidades préacticas en la prevencion,
promocion y tratamiento de las tlceras por presién para potenciar la formacion que ha recibido

y obtener mejores resultados en su desempeno profesional.

El entrenamiento cumplira también un importante papel, tanto en la formacion basica como
especializada, particularmente en la adquisicién de habilidades y destrezas y en la asimilacion
e introduccién de nuevas técnicas o tecnologias. Su caracter dindmico permitird su vinculo

con otras formas organizativas de superacion, fundamentalmente con la autopreparacion.

Conclusiones

La superacién profesional del MGI constituye un proceso que se desarrolla en los servicios
de salud durante toda la vida y que tiene como ejes fundamentales la problematizacion y la
transformacion de los servicios, requiere de la participacién consciente y activa con un alto
grado de motivacion y compromiso. Debe ser concebido como un proceso evolutivo, educativo
e integral, centrado en el sujeto que se ajuste a sus insuficiencias, intereses y ritmos de

aprendizaje, ser abiertos y estar en continuo perfeccionamiento segtin surjan las necesidades.

Este proceso requiere orientarse a la bisqueda reflexiva, de creatividad, que sean constructivos
y capaces de accionar de manera anticipada e intervenir para transformar la realidad social
en otra mas favorable. Se trata de una superacion que integre las necesidades de aprendizaje

y los requerimientos sociales de salud, en el contexto social de cada participante.

Las tlceras por presion, constituyen uno de los problemas de salud mas comunes en la practica
médica y es responsabilidad de la Atenciéon Primaria de Salud su prevencion y tratamiento,

por lo que se requiere el tratamiento de este contenido no sélo desde el pregrado, sino ademas
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en la superacion profesional del MGI, como contenido de sus diferentes tipologias como curso,

taller, entrenamiento.
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