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Resumen

El articulo tiene como objetivo mostrar el resultado de un diagnéstico sobre el estado actual
de la superacion profesional del médico general integral para la atenciéon al paciente con
cancer de piel. La metodologia aplicada se corresponde con un estudio descriptivo en el
Policlinico Comunitario Sur del municipio de Ciego de Avila, en el perfodo comprendido
entre 2019-2022. Se aplicaron métodos del nivel tedrico (analitico-sintético, historico-l6gico,
hipotético-deductivo), del nivel empirico (andlisis de documentos, observacion, entrevista y
encuesta, validada por pilotaje y coeficiente Alfa de Cronbach: valor de 0,91); y la estadistica
descriptiva. Se aporté un diagnéstico de la superacion profesional del especialista en medicina
general integral para la atencién médica integral al paciente con cancer de piel, que reveld
insuficiencias en el desempeno profesional de dichos especialistas y justifican la necesidad de

buscar soluciones mediante la superacién profesional.
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Abstract

The article aims to show the result of a diagnosis on the current state of the professional
improvement of the comprehensive general practitioner for the care of patients with skin
cancer. The methodology applied corresponds to a descriptive study in the South Community
Polyclinic of the municipality of Ciego de Avila, in the period between 2019-2022. Methods
were applied at the theoretical level (analytical-synthetic, historical-logical, hypothetical-
deductive), at the empirical level (document analysis, observation, interview and survey,
validated by piloting and Cronbach's Alpha coefficient: value of 0.91); and descriptive statistics.
A diagnosis of the professional improvement of the specialist in comprehensive general medicine
for comprehensive medical care to the patient with skin cancer was provided, which revealed
insufficiencies in the professional performance of said specialists and justify the need to seek

solutions through professional improvement.

Keywords: professional training, medical personnel, cancer

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) senala que el ritmo acelerado de los descubrimien-
tos cientificos y el avance de la tecnologia, impone retos a los profesionales de la salud publica
para mantenerse actualizados. Una tarea importante es el dominio de los conocimientos,
orientaciones y herramientas para tratar a los pacientes y mantener las comunidades sanas
y seguras, mediante la formacién continua, generadora de demanda de aprendizaje (OMS,

2024).

La formacion continua, a la luz del Reglamento de la Educacién de Posgrado en Cuba,
Resolucion Ministerial 140/2019, capitulo IV, articulo 19, hace referencia a que la superaciéon
profesional tiene como objetivo contribuir a la educacién permanente y la actualizacién
sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempeno de sus

actividades profesionales y académicas, asi como el enriquecimiento de su acervo cultural

(MES, 2019).

En las ciencias de la salud la superacién profesional debe estar concebida a partir del

diagnéstico cientifico del estado actual de preparacion del equipo bésico de salud, en la que
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se incluyen las vias para la determinacion de necesidades de aprendizaje relacionadas con la
promocion de salud, prevencion de riesgos, la curacién de las enfermedades y otros danos a la
salud y la rehabilitacién (Lopez, et al., 2017). Por lo cual, la superacién profesional constituye
una herramienta valiosa en el primer nivel de atencién en salud, toda vez que, el especialista
en Medicina General Integral en el consultorio médico de la familia, se instituye como la
puerta de entrada del individuo sano, en riesgo o enfermo, a la red de instituciones del sistema
de salud y donde se logra la resolutividad del 85 % de los problemas de salud de la poblacién
(Lopez et al., 2019).

La adecuada preparacion de este especialista, tributa a una mejor atencion médica integral a
la comunidad asignada e influye en el mejoramiento de la calidad de los servicios, el nivel
de satisfaccion y el reconocimiento social (Lépez et al., 2019). Ademés, la solucion de los
problemas de salud que afectan a la poblacion constituye un punto de partida para determinar
las necesidades de aprendizaje, necesarias para el diseno de la superacion profesional como
proceso que posibilita la actualizacién y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y

habilidades para el desempetio en el puesto de trabajo (Remén et al., 2018).

La revisién del Programa de la Residencia de Medicina General Integral, revela la carencia de
contenidos sobre cancer de piel, a pesar de la elevada incidencia de la enfermedad en Cuba
(Minsap, 2023), considerada por la OMS como un problema de salud mundial (OMS, 2023).
La superaciéon profesional en temas dermatologicos para el especialista en Medicina General
Integral contribuye a consolidar los conocimientos adquiridos en su en la formacién como

especialista, a partir del desarrollo de la profesion en el primer nivel de atencién en salud.

En correspondencia con lo expuesto sobre el proceso de formacion del especialista de Medicina
General Integral se realiza esta investigacion, cuyo objetivo es mostrar el resultado de un
diagnoéstico sobre el estado actual de la superacion profesional del médico general integral

para la atencion médica integral al paciente con cancer de piel.

El estudio realizado fue descriptivo, en el Policlinico Comunitario Sur del municipio de Ciego
de Avila, en el periodo comprendido entre 2019 y 2022. La poblacién de estudio estuvo
conformada por 27 especialistas de Medicina General Integral pertenecientes a esta institucion

y la muestra seleccionada por muestreo no probabilistico intencional por 19 especialistas de
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Medicina General Integral vinculados a la actividad asistencial en los consultorios. De ellos,
tres laboran en consultorios ubicados en zona rural y 16 en zona urbana, la media de edad
fue de 30-40 afios, del sexo femenino 10 (53 %) y masculino 9 (47 %); graduados entre el afio

2000 y 2018, con experiencia entre 6 y 15 anos, en la mayoria de ellos.

Se utilizaron otros participantes en la investigacién como fuente de informaciéon compuesto
por cinco especialistas de Dermatologia de la atencién primaria de salud que contribuyeron al
enriquecimiento del diagnoéstico. Todos brindaron su disposicion de participar en el estudio
mediante la firma del consentimiento informado, como se establece en la Declaracion de

Helsinki para estudios en humanos (Declaracién de Helsinki, 2008).

La Tabla 1 muestra la forma en que se estableci6 las categorias para la evaluacién de los
indicadores.

Tabla 1

Categorias por indicador

Indicador Categoria
Conocimiento sobre atencién Muy adecuado: si muestra conocimientos sobre los cuatro pilares: 1) manifestaciones
integral al cancer de piel clinicas (signos y sintomas del cdncer de piel), 2) tipos de cdncer de piel, 3) formas clinicas

de los carcinomas cutdneos y melanoma maligno cutdneo, topografia y morfologia de las
lesiones y 4) el seguimiento y rehabilitacién a los pacientes diagnosticados, tratados e
intervenidos quirirgicamente.
Bastante adecuado: si muestra conocimientos sobre tres de los cuatro pilares
Adecuado: si muestra conocimientos sobre dos de los cuatro pilares
Poco Adecuado: muestra conocimientos sobre uno de los cuatro pilares
No adecuado: no muestra conocimientos
Conocimiento para identificar Muy adecuado: si conoce los siguientes factores de riesgo: Exposicién a los rayos
factores de riesgo ultravioletas, fototipos de piel méas vulnerables, antecedentes personales y familiares de
cancer de piel, areas de roce o friccién en piel con dafio actinico, inmunodeficiencia (VIH,
Tratamiento de quimioterapia, transplantados) edad avanzada, presencia de lunares
pigmentados en areas de friccién
Bastante adecuado: si conoce al menos siete de los ocho factores descritos.
Adecuado: si conoce al menos seis de los ocho factores descritos
Poco adecuado: si conoce entre dos o tres factores descritos

No adecuado: si conoce menos de dos o ninguno.
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Indicador

Categoria

Conocimiento sobre foto proteccién

y foto exposicion

Capacidad para identificar
fototipos de piel

Preparacién para diagnostico
temprano de los tipos de cancer o

lesiones pre-malignas

Muy adecuado: si conoce la definicién de foto proteccién y foto exposicién de la piel y
expresa al menos cuatro medidas de proteger la piel y cuatro problemas de salud
relacionados con la exposicién solar.

Bastante adecuado: si conoce la definicién de foto proteccién y foto exposicién de la piel y
expresa tres medidas y tres problemas de salud de cada una.

Adecuado: si conoce al menos una de las dos definiciones (foto proteccién y foto
exposicién) y expresa al menos dos medidas y dos problemas de salud.

Poco adecuado: si conoce dos medidas para proteger la piel y dos problemas de salud y
ninguna definicién.

No adecuado: si conoce una o ninguna medida para proteger la piel o problema de salud
Muy adecuado: si identifica los seis fototipos de piel de la escala Fitzpatick y su
implicacién en el cancer de piel.

Bastante adecuado: si identifica los cinco fototipos de piel de la escala Fitzpatick y al
menos en tres su implicacién en el cancer de piel.

Adecuado: si identifica los cuatro fototipos de piel de la escala Fitzpatick y al menos en
dos su implicacién en el cancer de piel

Poco adecuado: si identifica tres fototipos de piel de la escala Fitzpatick y desconoce su
implicacién en el cancer de piel

No adecuado: si identifica dos o menos fototipos de piel de la escala Fitzpatick

Muy adecuado: si posee preparacién para: 1) la descripcién del cuadro dermatolégico
(lesién nueva en la piel, exulceracién que no cicatriza, lesiéon nédulo ulcerada de facil
sangrado ,didmetro, superficie, bordes, limites, cambio en un lunar (crecimiento acelerado
o bultos elevados en la piel, 2) la remisién al dermatélogo con adecuada descripcién del
cuadro dermatolégico y (signos de advertencia de lunar en la piel en relacién a la
asimetria, bordes, color, didmetro y evolucién en las tltimas semanas o meses).
Bastante adecuado: si posee preparaciéon completa para la descripcién del cuadro
dermatolégico y parcial para la remisiéon al dermatélogo.

Adecuado: si posee preparacion parcial para la descripcién del cuadro dermatolégico y
remisién al dermatologo.

Poco adecuado: si posee preparacién parcial para la descripcién del cuadro dermatolégico
y deficiente para la remisiéon al dermatélogo.

No adecuado: la preparaciéon de deficiente.
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Capacidad para orientar cambios Muy adecuado: si es capaz de definir qué es promocién y prevencién primaria en el

en el estilo de vida contexto del cancer de piel y orientar al menos tres acciones de promocion y tres de
prevencién que conduzcan a cambios en el estilo de vida sobre fotoprotecciéon y
fotoexposicién solar.
Bastante adecuado: si es capaz de definir la promocién y prevencién y orienta al menos
dos acciones de cada una.
Adecuado: si es capaz de definir la promocién y prevencién y orienta al menos una accién
de cada una
Poco adecuado: si no es capaz de definir la promocién y prevencién, aunque oriente al
menos una accién de cada una
No adecuado: si no es capaz de definir la promocién y prevencién ni orientar acciones de

promocién y prevencion.

En la elaboracién del articulo se utilizaron los siguientes métodos del nivel tedrico (analitico-

sintético, histérico-lgico e hipotético-deductivo), empirico y estadisticos:

Métodos empiricos: el andlisis documental a los programas de estudio, regulaciones metodolo-
gicas y planes de superacion profesional, la observacion a la practica médica del especialista
de Medicina General Integral en la preparacion para la atenciéon integral al paciente con
cancer de piel. La encuesta a los especialistas en Medicina General Integral para constatar los
conocimientos sobre el cancer de piel. Este cuestionario fue validado antes de su aplicacién a
la muestra en estudio, para lo cual se realizé una prueba piloto en una primera ronda a los

especialistas seleccionados al azar.

Se pudo constatar que las preguntas del instrumento tuvieron significado en la interpretacion
de los participantes, lo que aport6 informacion significativa y necesaria para la investigacion.
De igual manera, se le realizé un andlisis de fiabilidad a través del Coeficiente Alfa de Cronbach
(con el paquete estadistico SSPS, version 21) una vez aplicada. Como resultado revel un valor
de 0,91 (91 %), que al aproximarse a 1.00 evidencia la consistencia interna del instrumento
y alto grado de confiabilidad, mediciones estables y consistentes; validado su uso para la

recoleccion de datos en esta investigacion.

La entrevista se aplico a cinco especialistas de Dermatologia de la atenciéon primaria, utilizados
como fuentes de informacion, para conocer sus criterios sobre la preparacion de los especialistas

de MGI para la atencion integral al paciente con cancer de piel.

Se utiliz6 la técnica de triangulacion de datos para los instrumentos: observaciéon, cuestionario,
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entrevista y revision documental. Consistio en la verificaciéon y comprobacién de la informacion
obtenida sobre la preparacion de los especialistas de MGI para la atencion médica integral al

paciente con cancer de piel.

Métodos estadisticos: la estadistica descriptiva se utilizd6 para organizar y clasificar la in-
formacion cuantitativa obtenida en la medicion. Los resultados se presentaron en tablas de

distribucién de frecuencias (ntimero y porciento).

Desarrollo

Diferentes autores han abordado la superacion profesional. Pérez (2009), la define como un
proceso dirigido a la revision y actualizacion de los conocimientos, actitudes y habilidades,
dado por la necesidad de actualizar los conocimientos con la finalidad de adaptarlos a los
cambios y avances de la sociedad. Todo lo cual coincide con el interés del presente articulo, en
relacion a la atencion integral al cadncer de piel desde la atencion primaria, por el incremento
en su incidencia debido al principal factor de riesgo, la exposicién a los rayos ultravioletas del

sol.

Por su parte, Bernaza et al., (2018) y Lopez y Rojas (2021) enfatizan en que, es un proceso
pedagogico y no se reduce al proceso de ensenianza aprendizaje solamente, sino incluye otros
procesos formativos y de desarrollo muy vinculados con la actividad laboral presente o futura
del profesional. Lo que coincide con el objetivo del Reglamento de Posgrado de la Educacion

Superior (MES, 2019)

Al comprender la superacion profesional como proceso, es importante tener en cuenta a Salas
et al. (2017), como estudioso del modelo formativo del médico cubano, el cual hace referencia
como primer paso a la identificacién de necesidad de aprendizaje. Es aqui donde se percibe la

carencia del médico general integral en relacion a la atencién integral al cancer de piel.

La superaciéon profesional se realiza en todas las unidades del sistema de salud y es una
conquista que se perfecciona. Se basa en la identificaciéon de necesidades de aprendizaje
y proporciona una respuesta més eficiente a las necesidades del sistema de salud (Salas
et al., 2017). Su objetivo es la formacién permanente y actualizacion sistemdtica de los

graduados universitarios. Sus formas organizativas principales son: el curso, el entrenamiento y
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el diplomado; a las que se anaden, entre otras: la autopreparacion, la conferencia especializada,
el seminario, el taller, el debate cientifico y otras, que complementan y posibilitan el estudio y

divulgacion de los avances sociales, cientificos y tecnolégicos (MES, 2004).

La superacion profesional del MGI ha sido abordada por diferentes autores y desde diferentes
especialidades, en los que se destacan Salas (2017), Lépez et al. (2019), Ramos et al. (2022). Se
revela asi la importancia de la superacion profesional para aquellas enfermedades o problemas
de salud que el especialista de Medicina General Integral no recibe en su proceso de formacion

y necesitan de atencion médica integral.

Mendoza (2023) refiere que, la atencién médica integral se encuentra entre las funciones a
desempenar en el universo de trabajo del médico general integral. Comprende la unidad de los
aspectos curativos con los preventivos, de lo bioldgico con lo social, asi como las condiciones
del ambiente fisico en la interaccion con el individuo y su colectividad, las cuales condicionan
el proceso salud-enfermedad. Para cumplir con esta funcién el médico realiza acciones de

promocion, prevencion, restauracion, rehabilitacion de la salud.

En el caso de las enfermedades dermatoldgicas, y en particular la atencion médica integral
al paciente con cancer de piel, el interés se centra en su elevada incidencia, considerada
un problema de salud. La solucién a este problema constituye un punto de partida para el
disefio de la superacién profesional en el primer nivel de atencién en salud para el médico
general integral. Se ratifica asi la existencia de la superacion profesional como proposito de la

educacién posgraduada para suplir carencias y/o actualizacién de conocimientos.

Los autores de la investigacién consideran que son insuficientes los contenidos incluidos en el
programa de formacion del especialista en Medicina General Integral, para que el profesional
a través de su modo de actuacion, pueda brindar una atencién integral con profundidad a
todos los aspectos relacionados con el cancer de piel. Se reconoce la necesidad de ampliar
la preparacion del especialista en Medicina General Integral sobre el tema por la elevada

incidencia de la enfermedad en la poblacion.

Bonal et al. (2020), reflexionan sobre lo innegable de la consolidacién formativa en el posgrado,

relacionada con los contenidos de promocién y prevencion en salud, desde distintos niveles de
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profundidad, y que contribuyen al desarrollo de los modos de actuacion del especialista. En
atencion a esa reflexion, la promocién y prevencion en el paciente con cancer de piel debe

realizarse de forma personalizada por el especialista de MGI.

Por tanto, el especialista de MGI debe estar preparado, no solo para la prevencién, sino porque
tiene a su encargo el diagnostico temprano del cancer de piel, toda vez que es el consultorio del
médico de la familia el primer lugar donde acude el paciente y desde ahi remitirlo al personal
calificado. Esto posibilita un tratamiento quirirgico oportuno que impide el compromiso de

la anatomia facial, evitar mutilaciones y dano psicoemocional en el paciente.

En opinién de los autores, estas razones conllevan a asumir la superacién profesional del
especialista de MGI para la atencion integral del paciente con cancer de piel, como un proceso
instructivo, educativo y desarrollador; orientado a facilitar la apropiacién de conocimientos,
habilidades y valores en estos profesionales. Puesto que, es responsabilidad de la superacion
profesional evitar la obsolescencia de conocimientos en los profesionales, a tono con las

exigencias de la sociedad.

En tal sentido, algunos autores han realizado aportes tedricos y practicos, en los que destacan
la necesidad de perfeccionar la superacion profesional en correspondencia con las exigencias
actuales de la educaciéon (Mendoza, 2023; Bonal et al., 2020). Sin embargo, estas no han
constituido contenido de la superacion profesional del especialista de MGI para la atencién

integral al cancer de piel en Ciego de Avila.

Sobre esa base se realizdé un diagnoéstico sobre la preparacion del especialista de Medicina
General Integral para la atencion integral al paciente con cancer de piel, en el que se
aplicaron diferentes instrumentos elaborados por los autores, los cuales revelaron los siguientes

resultados:

El analisis documental, tuvo como objetivo revisar en los documentos rectores de postgrado
la constatacién de cursos de superaciéon profesional relacionados con la atencién integral al
cancer de piel para los especialistas de MGI. Los documentos normativos analizados fueron:
primera versién del Plan de estudio y programa de formacion del especialista de medicina

general integral de 1985; segunda version del Programa de formacién del especialista en MGI
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de 1990; la Resolucién Ministerial No.97 sobre la educacion continuada para los profesionales
del Sistema Nacional de Salud de 1991; tercera versién del Programa de la especialidad de
MGI del 2000; cuarta version del Programa de formacion de este especialista de 2004; quinta
version del Programa de especializacion de MGI del curso 2018-2019; planes de superacion de

la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila.

En todos los documentos revisados es insuficiente la identificacién de necesidades de superacion
en contenidos dermatologicos que se consolide desde el punto de vista de atencion integral
al paciente con cancer de piel para estos especialistas. De igual modo, en los planes de
superacion profesional de la universidad no se identificaron actividades de superacion para
el especialista en Medicina General Integral relacionados con el cancer de piel; excepto, dos
cursos en los afios 2017 y 2019 y un taller en el ano 2022 impartidos por la primera autora de

esta investigacion.

La observacién, tuvo como objetivo constatar el desempeno de los especialistas Medicina
General Integral en la atencion integral al paciente con cancer de piel, en el escenario de
consulta en el consultorio médico de la familia. Se realizé un ciclo de observaciones (cuatro)
a los especialistas en distintos momentos para lo cual se elabord una guia, compuesta por
dimensiones e indicadores. En la dimension: grado de conocimientos para la atencién integral
del cancer de piel, el indicador fue: dominio del contenido sobre cancer de piel. En la dimensién:
grado de habilidades para la atencion integral al paciente con cancer de piel, los indicadores
fueron: capacidad para identificar los fototipos de piel, capacidad para identificar los factores
de riesgo que pueden incidir en la aparicion del cancer de piel, capacidad para identificar
las manifestaciones clinicas del cancer de piel, capacidad para identificar los diferentes tipos
de cancer de piel y precisién en el diagnéstico temprano de la enfermedad y remision al

dermatdlogo.

La observacién revel6 que, en el 100 % (19 médicos), presentaron insuficiencias con relacion a
la aplicacién del método clinico. Esto pudiera estar relacionado a que no siempre se propicia en
el tiempo de estudiante establecer nexos entre el problema de salud del paciente, la familia y
la comunidad; ademas, se aprovechan insuficientemente los momentos oportunos para vincular
los nuevos contenidos a la experiencia precedente del médico.
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Tabla 2
Conocimientos de los especialistas de Medicina General Integral para la atencion integral al

cancer de piel en el primer nivel de atencion en salud. Fuente: encuesta.

Eva-
Indicadores lua-
(N=19) cién
Muy Bas- Ade- Poco No
Ade- tante cuado Ade- ade-
cuado Ade- cuado cuado
cuado
No % No % No. % No % No %
Conocimiento sobre atencién 5 26 14 73
integral al cancer de piel
Conocimiento para identificar 2 11 12 63 5 26
factores de riesgo
Conocimiento sobre foto 4 21 15 79
proteccién y foto exposicién
Capacidad para identificar 6 32 13 68
fototipos de piel
Preparacién para diagnostico 17 89 2 11
temprano de los tipos de
céncer o lesiones pre-malignas
Capacidad para orientar 4 21 13 68 2 11

cambios en el estilo de vida

La encuesta, tuvo como objetivo obtener informacién sobre los conocimientos de los especia-
listas de Medicina General Integral para la atencion integral al paciente con cancer de piel
(tabla 2). Reveld predominio de todos los indicadores en las categorias de poco adecuado y no
adecuado, lo que demuestra en los especialistas de MGI insuficiencias de preparacién para
la atencion integral a los pacientes con céancer de piel. Esto puede deberse a las siguientes

causas:

 Insuficiencias epistemoldgicas en la concepciéon de la superacion profesional del especia-
lista de MGI, en correspondencia con las particularidades de la atencion médica integral

al paciente con cancer de piel.
o Insuficiencias metodoldgicas en la determinacién de las necesidades de aprendizaje de
dichos especialistas, en correspondencia con las particularidades de la atencién médica
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integral al paciente con cancer de piel.

 Insuficiencias en la légica integradora de los procedimientos del método clinico con las
acciones de salud derivadas de la atenciéon médica integral al paciente con cancer de

piel.

Con relaciéon a esas causas, la aplicacion de la atencion médica integral al paciente con cancer
de piel debe ser sobre la base del método clinico. Este método es quizas la herramienta
médica mas antigua que se conozca, constituye una categoria fundamental en las Ciencias
Médicas y el elemento formativo mas importante para el aprendizaje, desarrollo y consoli-
dacién de habilidades en el campo de las profesiones médicas (Soli et al., 2018; Losada y

hernandez,2020)

El alcance educativo del método clinico esta en la apropiacion del sistema de procedimientos
que lo conforman, y contribuye al desarrollo de la atencion integral (Elias et al, 2016; Alvarez,
2019). Por lo que constituye el método fundamental de ensenanza en el proceso formativo. Su
utilizacién como esquema formativo contribuye a consolidar su estudio y a la vez a estimular

su implementacion en la practica médica diaria.

Ello facilita aplicar los procedimientos del método clinico, de forma tal que posibilite diagnosti-
car tempranamente y llegar a un juicio de valor para la toma de decisiones, con la orientacion
de un tratamiento oportuno, en correspondencia con el desequilibro del estado de salud que
presenta el enfermo al realizar el diagndstico de la enfermedad (Hurtado, 2018; Conde et al,

2020); en este caso para el diagnéstico temprano del cdncer de piel.

Sobre el método clinico en el primer nivel de la atencién a la salud, Diaz et al. (2020) afirman
que la Medicina es ciencia y arte, arte y ciencia; son dos aspectos inseparables para los cuales
la tentativa de separar uno del otro puede llevar a la muerte de ambos. A criterio de Corona
(2019) y Corona y Fonsenca (2019) el método clinico es el proceso o la secuencia ordenada de
acciones que los médicos han desarrollado para generar su conocimiento desde el comienzo de
la era cientifica. Es el método cientifico aplicado a la practica clinica; es el orden recorrido
para estudiar y comprender el proceso de salud y de enfermedad de un sujeto en toda su
integridad social, biolégica y psicolégica. Al aplicar el método clinico se esta elaborando y

construyendo el conocimiento médico.
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Otro instrumento aplicado en el diagndstico es la entrevista, que tuvo como propésito conocer
el criterio de los especialistas de Dermatologia participantes en el diagnéstico como fuentes
de informacion, sobre la preparacion de los especialistas de MGI de sus areas de salud sobre
la necesidad de superacién profesional y la preparacién para la atenciéon médica integral al

cancer de piel.

Se obtuvo como resultado que, todos los especialistas en Dermatologia participantes en el
diagndstico emitieron el criterio sobre la insuficiente preparacion de los especialistas de MGI
para la atencion integral al paciente con cancer de piel, y del escaso fondo de tiempo destinado
al estudio del cancer de piel en la planificacién del programa de MGI actual. Reflexionan
sobre la necesidad de incluir el cancer de piel en la superacion del especialista de MGI, que
contribuye a la detecciéon temprana, promocién y prevencion de la enfermedad. Recomiendan
la necesidad de intencionalidad en los planes de superaciéon de la Universidad de Ciencias

Médicas sobre esta tematica.

Este diagnostico reviste gran importancia al ofrecer informacion sobre el estado actual de
la superacion profesional del especialista de MGI y su preparacién para la atencion integral
al paciente con cancer de piel. En tal sentido, a los instrumentos aplicados (observacién,
revisiéon documental, encuesta y entrevista) se les aplicé la triangulacion metodolégica de la

informacion obtenida en la recogida de datos.

La triangulacién se realizo a partir de la combinacién de informaciones similares incluida en los
diferentes instrumentos: superacién profesional y preparacion de los especialistas de MGI para
la atencién integral al paciente con cancer de piel. Los datos observados y los cuestionarios
aplicados se codificaron y analizaron separadamente; posteriormente se compararon para

comprobar los hallazgos obtenidos entre los diferentes instrumentos aplicados.

Se consider6 la coincidencia en tres niveles y se asigné a estos valores en puntaje (Aceptable:
5 puntos, Medio: 4 puntos y Bajo: 3 puntos) para las respuestas de cada indicador. El valor
de los resultados de los diferentes instrumentos ofrecié la coincidencia de la informacion sobre
dos variables fundamentales: necesidad de superacion profesional del especialista de MGI
y conocimientos para la atencién integral al paciente con cancer de piel. Los resultados se

expresan a continuacion:
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Segun los especialistas de MGI encuestados 16 (84 %) afirmaron poseer insuficientes cono-
cimientos para la atencion integral al paciente con cancer de piel en todos los indicadores
(conocimiento sobre atencién integral al cdncer de piel, identificar factores de riesgo, conoci-
miento sobre foto proteccion y foto exposicion, identificar fototipos de piel, preparacion para
realizar diagnéstico temprano de los tipos de cancer o lesiones pre-malignas y orientar cambios
en el estilo de vida). La opinién de los cinco especialistas (100 %) de Dermatologia entrevista-
dos reafirman lo expresado por los encuestados y corroborado en el ciclo de observaciones

realizadas.

En relacién a la necesidad de superacion profesional del especialista de MGI para la atencion
integral al paciente con céncer de piel, 19 especialistas de MGI encuestados (100 %) afirmaron
esa necesidad; cinco especialistas (100 %) de Dermatologia entrevistados coinciden con esa
afirmacion; la observacion demuestra las insuficiencias encontradas en los especialistas de MGI
y la revisiéon documental lo ratifica, al no encontrarse actividades de superacion profesional

sobre cancer de piel para dichos especialistas.

Se evidencia concordancia de los resultados alcanzados en los instrumentos mediante la
triangulacion. Todo el andlisis realizado en el diagnodstico corrobora la necesidad de realizar
acciones que tributen a la superacion profesional del especialista de MGI, desde un enfoque
desarrollador y contextualizado. Toda vez que, en el desempeno profesional integral de estos
especialistas se encuentra la atencién integral a grupos poblacionales, que incluye el cancer
de piel, donde la poblacion diana de riesgo es la expuesta a radiaciones ultravioletas del sol,

asociada a un aumento del cancer de piel.

Conclusiones

Se aport6 un diagnoéstico del estado actual de la superacion profesional del especialista en MGI
para la atenciéon médica integral al paciente con cancer de piel en el Policlinico Comunitario
Sur de Ciego de Avila, en donde se demuestra la existencia de insuficiencias y se revela la

necesidad de su superacion profesional.

La integracion de los resultados de los diferentes instrumentos aplicados posibilité determinar
insuficiencias en la atencién médica integral al paciente con cancer de piel, que limitan el

desempeno profesional de dichos especialistas y justifican la necesidad de buscar soluciones de
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superacion profesional a dichas insuficiencias.
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