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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo proponer un sistema de actividades para fortalecer la
Educaciéon Ambiental. Resulta evidente que se deben formar hombres capaces de regular sus
acciones en relacion con el medioambiente y a la vez que influyan positivamente en la sociedad,
concediéndole un papel decisivo a la escuela en el desarrollo de la Educacion Ambiental. Se
emplearon métodos del nivel tedrico y empirico, asi como diferentes técnicas e instrumentos
como el andlisis documental, la prueba pedagoégica, la entrevista, la guia de observacion
que permitieron realizar el analisis sobre las necesidades y potencialidades que presenta la
muestra que se investiga y proponer el sistema de actividades. La pertinencia del sistema de
actividades se realizo mediante la evaluaciéon cientifica lo que permitié comprobar que tienen

validez, novedad y originalidad, favoreciendo el logro del objetivo de la investigacion.
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Abstract

Articulo de investigacién derivado del proceso de formacién académica. 270
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The objective of this work is to propose a system of activities to strengthen Environmental
Education. It is evident that men capable of regulating their actions in relation to the
environment must be trained and at the same time positively influence society, giving schools
a decisive role in the development of Environmental Education. Methods of the theoretical and
empirical level were used, as well as different techniques and instruments such as documentary
analysis, the pedagogical test, the interview, the observation guide that allowed the analysis
of the needs and potentialities presented by the sample that is investigated and proposed. the
activity system. The relevance of the system of activities was carried out through scientific
evaluation, which allowed to verify that they have validity, novelty and originality, favoring

the achievement of the objective of the investigation.

Keywords: Environmental Education, environment, society

Introduccién

Los problemas que en la actualidad afectan al medioambiente son cada vez mas graves y causan
preocupaciéon a toda la humanidad, por lo que es necesario adoptar medidas y alternativas
inmediatas, tanto nacionales como internacionales. La proteccién del medioambiente se ha
convertido en una prioridad, en una necesidad de primer orden para garantizar el desarrollo
econémico y social, y sobre todo, para la salud y supervivencia de la especie humana en todo

el planeta.

El sentimiento de amor hacia el medioambiente es propio del hombre, sin embargo, no se
desarrolla espontaneamente, sin la influencia orientadora del educador, la familia y la sociedad
en general. En el Sistema Nacional de Educacién (SNE), la Educacién Ambiental ha sido
reconocida como objetivo priorizado, se han desarrollado acciones para elevar la cultura
general de los escolares y la preparacion de docentes para promover la formacion de habitos,
habilidades y valores que permitan comprender, interpretar y transformar el contexto donde

se ejecutan los procesos educativos con perspectiva al desarrollo sostenible.

Entre los multiples problemas a los que la Educacion y en particular la escuela primaria se
enfrentan, estan los relacionados con la Educacion Ambiental. Resulta necesario senalar que un
aspecto a destacar es la necesidad del cuidado, protecciéon y mejoramiento del medioambiente.

En la escuela primaria se prioriza la Educacién Ambiental en la asignatura de Ciencias
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Naturales en el tercer ciclo pero los textos carecen de actualizacién dado los disimiles temas

ambientales que van surgiendo a medida que avanza el tiempo.

Con la observacién a diferentes actividades del proceso de ensenanza-aprendizaje y la expe-
riencia de la investigadora en la escuela Martires del Moncada, ademés de una minuciosa
revision bibliogréafica se constataron las siguientes problematicas: falta conocimientos para
el cuidado y proteccién del medioambiente, los escolares carecen de motivacién para involu-
crase en actividades relacionadas con este asunto e insuficiente tratamiento a los contenidos

relacionados con él.

Sobre el tema, numerosos investigadores han propuesto vias para abordarlo: Enriquez (2016)
aporto una estrategia de superacion para el tratamiento de la Educacién Ambiental, Fernandez,
Martinez y Bosque (2018), Guevara y Martinez (2018), Enriquez, Berrio y Cartaya (2020),
aportaron valiosos elementos tedricos a la investigacion, pero contintian existiendo carencias
en el tratamiento de la Educacién Ambiental en los escolares de quinto grado a través de la

asignatura Ciencias Naturales.

La indagacién en la practica y los resultados del andlisis de los antecedentes permitié determi-
nar una contradiccién fundamental entre la exigencia de la Educaciéon Ambiental desde el
perfeccionamiento del SNE y las limitaciones en los conocimientos en los escolares de quinto

grado de la escuela primaria Martires del Moncada para la Educacion Ambiental.

La investigacién tiene como objetivo proponer un sistema de actividades para fortalecer la

Educacion Ambiental en los escolares de quinto grado, a través de las Ciencias Naturales.

Desarrollo

Para lograr cumplir en Cuba con el objetivo educacional de formar individuos activos, capaces,
creativos, independientes y libres, resulta imprescindible prepararlos desde las primeras edades
con una ética comprometida con los principios de la sociedad en que viven y con un desarrollo

cognitivo ajustado a su tiempo.

La asignatura Ciencias Naturales debe dar soluciéon a una serie de problemas tedricos y
practicos muy importantes, como son: los objetivos instructivos y educativos que deben
cumplirse; las peculiaridades de la clase en esta asignatura; la estructuracion de diferentes
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situaciones docentes; como lograr la asimilacion consciente de los contenidos por los escolares
y el aporte de esta asignatura a la formacién de la concepcion cientifica del mundo y la

formacién de valores, por medio de los distintos contenidos.

La asignatura Ciencia Naturales en quinto grado se centra en la actividad préactica como via
fundamental del aprendizaje, donde se desarrollan experimentos, demostraciones, se ponen a los
escolares en contacto directo con los fenémenos que ocurren. Se pretende asi que los escolares en
el proceso de su actividad puedan encontrar y descubrir por si mismos respuestas a preguntas
con relaciéon a las causas de fendmenos y procesos que requieren de indagacion y busqueda,
que observen, analicen e investiguen caracteristicas esenciales de diferentes componentes, que
como un todo integro conforman la naturaleza; que aprendan procedimientos elementales
mediante los cuales puedan actuar de modo consciente e independiente en la solucion de

nuevas y variadas tareas cognitivas.

En la asignatura Ciencias Naturales dentro de las habilidades intelectuales que deben ser
desarrolladas en los escolares estan: observar, describir, identificar, explicar, definir, argumentar,
comparar, reconocer, ejemplificar, modelar, clasificar, interpretar, valorar, localizar entre otras
de caracter general y habilidades practicas de la asignatura: recolectar y clasificar objetos
naturales, manipular la lupa y el microscopio 6ptico, montar preparaciones microscopicas,
realizar disecciones, realizar experimentos, recolectar objetos naturales, determinar distancias,
orientarse sobre el terreno, y otras. Estas habilidades, favorecen muy directamente el desarrollo

del pensamiento (Soberats, Guanche y Fuente, 2004)

En el quinto grado de la escuela primaria, la asignatura de las Ciencias Naturales segin
Ministerio de Educacién (2015) resulta ser una via esencial para la formacién de la cultura
ambiental de los escolares dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje. Los contenidos de la
asignatura ofrecen los conocimientos basicos que les permiten comprender cémo debe actuar
para proteger y cuidar el medio en que viven, para influir sobre él y transformarlo en bien de

la sociedad.

La asignatura Ciencias Naturales en quinto grado tiene seis unidades, se centra en lo geografico
que exige un nivel determinado de atraccién y segin el trabajo metodologico que se realice

se lograra el desarrollo del pensamiento en los escolares y la integracion de conceptos acerca
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de variados fenomenos. En este programa se enfatiza en el enfoque de Ciencia, Tecnologia y
Sociedad, como una contribucién al conocimiento y a la conviccién de que la ciencia sustenta
el desarrollo de las sociedades humanas y que la tecnologia debe servir al hombre, por lo que

este debe saber emplearla.

Una vez vistos los objetivos y contenidos correspondientes que debe dominar el escolar
en la asignatura de Ciencias Naturales en quinto grado, se puede afirmar que se crean
las condiciones propicias para la formacién de una cultura ambiental porque los escolares
adquieren conocimientos que facilitan la comprension de la necesidad del cuidado y proteccion
del medioambiente, en el analisis hacen y comprenden cuales son los modos de actuacién que
deben asumir para proteger y cuidar el medio y de esa manera se contribuye a la formacion

de valores.

Sin embargo esto no es lo unico que debe hacerse para garantizar el logro de la cultura
ambiental. Es necesario realizar otras actividades que alternen con lo que se hace en la
asignatura Ciencias Naturales que propicien la relacién con el entorno donde se desarrollan
los escolares, con la ayuda de todos los agentes educativos. Son el maestro, la escuela y la

familia los pilares principales que intervienen de forma directa.

Apoyados en esa y otras razones, se introdujeron ajustes curriculares en el programa. En
quinto grado se agregan los conceptos de universo, nebulosa, galaxia y constelaciones, se
refuerza la concepciéon de que la atmosfera, la hidrosfera, la litosfera y la biosfera mantienen
una estrecha interactividad y se incluye el concepto de cadenas troficas como sinénimo de

cadena de alimentacion.

Como ya se ha dicho en este programa de Ciencias Naturales se enfatiza el enfoque de ciencia,
tecnologia y sociedad, contribuyendo al conocimiento y a la conviccion de que la ciencia
sustenta el desarrollo de las sociedades humanas y que la tecnologia debe servir al hombre
por lo que hoy, mas que nunca, es imprescindible que cada docente aproveche todas las

potencialidades del trabajo interdisciplinario.

Elevar la calidad de la ensenanza significa la bisqueda constante de métodos que conduzcan

a la eliminacion del tipo de aprendizaje dogmatico y reproductivo, no desarrollador, en el
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que maestro y escolares se conforman con la simple repeticion de definiciones, sin que exista
la comprensién consciente de sus significados vinculados al conocimiento de la Naturaleza.
Acomodar el proceso educativo relacionado con el problema medioambiental a la vieja didactica
tradicional impide descubrir las caracteristicas esenciales de los

fenomenos que se estudian, sus regularidades y nexos, su aplicacion

creadora a nuevas situaciones, todo lo cual debe ser caracteristico del proceso de ensenanza

aprendizaje de las Ciencias Naturales.

Lo antes expuesto no deja lugar a dudas sobre las posibilidades de esta asignatura para el
desarrollo de la Educacion Ambiental, pero es absolutamente necesario que esta tematica se
incorpore al trabajo metodologico del personal docente, para que este logre mejor preparacion
en este sentido y ese progreso se manifieste en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la

asignatura Ciencias Naturales.

La problematica ambiental cubana, esta condicionada por una dificil situaciéon econémica y
caracterizada, por un lado, por una insuficiente conciencia ambiental de los actores econémicos
y sociales, y por otro, por una también insuficiente aplicacion de una politica que en la practica
integre la dimensién ambiental a los procesos de desarrollo. Es por ello que se requiere de
un manejo racional basado en la armonia entre la conservacién de las conquistas sociales
alcanzadas y la proteccion sostenible de los recursos naturales y para ello se necesita de
una poblacién capacitada que conscientemente incorpore en su vida cotidiana la dimension

ambiental.

En el actual proceso de perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién en Cuba, se
propone como fin: la formacién integral de la personalidad de cada escolar en correspondencia
con los ideales patridticos y humanistas de la sociedad socialista cubana en su desarrollo
préspero y sostenible, expresados en las formas de sentir, pensar, actuar, de acuerdo con
su nivel de desarrollo y particularidades individuales, intereses y necesidades sociales que le

permita tener una concepciéon cientifica del mundo y prepararse para la vida (Ministerio de

Educacioén, 2017).

Para Suarez (2018) “la Educacién Ambiental se debe convertir en un proceso educativo

holistico, que influya en el desarrollo conductual del individuo en su interaccién con el

Enriquez-Una, N., Berrio-Sdnchez, SM. y Aliaga-Lépez, M..(2024). La Educacién Ambiental en los escolares de 275
quinto grado a través de las Ciencias Naturales Educacion y sociedad, 22 (2), 270-280.
https://doi.org/10.5281/zenodo.11293349


https://doi.org/10.5281/zenodo.11293349

A 4

= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073
Vol. 22, No. 2, mayo-agosto (2024)

medioambiente”( p. 18); de ahi que las acciones que se disenien en los diferentes escenarios
educativos deban propiciar la participacion activa y reflexiva de los educandos y educadores en
la determinacion de los problemas ambientales de su entorno, y en la realizacién de actividades

para contribuir a su proteccion, involucrando a las familias y habitantes de las comunidades.

En las escuelas primarias, se trabaja la Educacién Ambiental tanto en la asignatura Ciencias
Naturales como en el proceso educativo como una estrategia curricular y se preparan a los

escolares para que desde el quinto grado ya puedan centrarse en su estudio.

La politica ambiental de Cuba plantea que las estrategias de respuesta fundamentales en la
lucha frente al cambio climético son la mitigacion y la adaptacion. La “mitigacion implica
modificaciones en las actividades cotidianas de las personas y en las actividades econémicas,
con el objetivo de lograr una disminucién en las emisiones a fin de reducir o hacer menos

severos los efectos del cambio climético” (Chaer Ingenieria Ambiental, 2020, p.1)

La Educacién Ambiental exige de una concepcién integral, sobre los procesos ambientales
y de desarrollo; se concibe la Educacién Ambiental como una educacién para el desarrollo
sostenible, que se expresa y se planifica a través de la introduccién de la dimensiéon ambiental

en los procesos educativos.

Desde la Educacién Ambiental debe prestarse atencién a la adquisicién de conocimientos,
desarrollo habilidades y competencias, asi como del componente afectivo-volitivo, que propicien
la participacion activa de los sujetos en la adaptacion al cambio climético, mediante una

actitud responsable con el ecosistema.

El tratamiento a los temas del cambio climatico, la biodiversidad y otros aparece como
parte del contenido de los Lineamientos de la politica Econémica y Social del Partido y
la Revolucién (133), en la Estrategia Ambiental Nacional de Cuba (Ministerio de Ciencia
Tecnologia y medioambiente, 2016) como problemas ambientales principales y también como
temas priorizados a trabajar desde el Programa Nacional de Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible de Cuba (Ministerio de Ciencia Tecnologia y medioambiente, 2016), y

se aboga por el enfoque ecosistémico.

Entre los objetivos de la agenda 2030 para el desarrollo sostenible se encuentra el logro de
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una educaciéon de calidad inclusiva, equitativa y de calidad con oportunidades para todos
y entre sus metas se debe garantizar que todos los escolares adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el cuidado del medioambiente y el desarrollo
sostenible. La educacion es el instrumento clave para lograr este reto. Con el desarrollo de sus
principales procesos se garantiza el camino hacia la transformacion. De ahi la necesidad de
disenar actividades para el fortalecimiento de la Tarea Vida en escolares de quinto grado de

la escuela primaria, indicadas desde el nuevo Perfeccionamiento Educacional.

El trabajo que se realiza a través de las clases para preparar a los escolares de quinto grado de
la escuela primaria desde las Ciencias Naturales en el enfrentamiento de riesgos y amenazas
ante el cambio climatico es aceptable, pero se requiere de actividades comunitarias especificas
donde ellos puedan desempenarse en la proteccion ante el cambio climéatico, en primer lugar
porque es el lugar donde se encuentra situada la escuela y donde pueden desarrollar una labor
mas sistematica y sostenida y en segundo lugar porque se conoce que cuando se les prepara

bien, con los recursos didacticos y los medios necesarios, se logran los objetivos propuestos.

Se aplicaron en el diagnéstico distintos instrumentos, los que permitieron diagnosticar el
estado actual que posee el desarrollo de la Educacién Ambiental en los escolares de quinto

grado de la escuela primaria Martires del Moncada en el municipio Ciro Redondo.

Como potencialidades se determiné la motivacién de los escolares por contribuir a proteger el
medioambiente y la disposicién de los escolares de quinto grado de realizar actividades para
fortalecen la Educacién Ambiental en su entorno.fueron: escaso tratamiento de los problemas
ambientales en el proceso de ensenanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales; escaso dominio
de los escolares de quinto grado de los problemas ambientales de su entorno; escaso desarrollo
de actividades para cuidar y proteger el medioambiente; insuficientes habilidades de los

escolares en la prevencion de los danos medioambientales en su entorno.

En consonancia con lo anterior se propone un sistema de actividades para el desarrollo de la

Educacién Ambiental en los escolares de quinto grado a través de las Ciencias Naturales.
Sistema de actividades

Actividad # 1
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Titulo: ;Qué me rodea?

Objetivo: Identificar los elementos que componen el mundo que nos rodea y sus relaciones
Actividad # 2

Titulo: jA cuidar la naturaleza!

Objetivo: Identificar las causas que provocan los problemas ambientales en el municipio Ciro
Redondo y las acciones que contribuyen a preservarlo, logrando en los escolares una correcta

Educacion Ambiental.

Actividad # 3

Titulo: jInférmate!

Objetivo: Describir los problemas ambientales que afectan el medio ambiente
Actividad # 4

Titulo: Las efemérides ambientales

Objetivo: Identificar las principales efemérides ambientales

Actividad # 5

Titulo: 7 A limpiar el mundo”

Objetivo: Identificar los problemas que contribuyen a la contaminaciéon del medioambiente

del municipio Ciro Redondo.

Esta propuesta de actividades fue sometida a un taller de socializacién para obtener una
primera evaluacion de su pertinencia. En el taller participaron 10 educadores de experiencia
entre, maestros del area de ciencias, coordinadores del tercer momento del desarrollo de la
escuela primaria y metoddélogos de ese nivel educacional. Recibieron con antelacion el sistema
de actividades (més detallado que como se expone en este trabajo) junto con la peticién de la
autora para que opinaran sobre la utilidad que le concedian para la educacion medioambiental

en el grado quinto de la educacién primaria.

Los especialistas convocados consideraron pertinente el sistema de actividades aunque ofrecie-

ron sugerencia en cuanto a métodos y materiales a utilizar.
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Conclusiones

Desde la escuela primaria se debe contribuir a preparar a los seres humanos para vivir en
armonia con la naturaleza y para ser agente activo de su cuidado y proteccion. La preparacion
medioambiental de los escolares desde la asignatura Ciencias Naturales en quinto grado esta
prevista como parte de los objetivos y contenidos del programa de estudio; pero requiere de

la creatividad metodoldgica de los docentes para hacerse efectiva.

El sistema de actividades que contribuye a la Educacién Ambiental de los escolares de quinto
grado de la escuela primaria Martires del Moncada desde el proceso de ensenanza-aprendizaje
de la asignatura Ciencias Naturales se concibi6 a partir del diagndstico teniendo en cuenta las
potencialidades y las necesidades del mismo para garantizar su desarrollo integral. El sistema
de actividades se ha concebido para propiciar la formacién de la Educacion Ambiental para
el desarrollo sostenible y comprender que las afectaciones por el cambio climatico provocan

problemas en la sociedad.
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