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Resumen

El contexto social y la comunidad en general requieren de profesionales que se desempefien
con eficacia y brinden soluciones a los problemas de la compleja realidad en la que estan
inmersos. El objetivo del articulo es proponer una metodologia que contribuya al desarrollo de
habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera Rehabilitacién en Salud. Se siguié
una estrategia investigativa de tipo predominantemente cuantitativa, de nivel explicativo,
aplicandose diferentes métodos del nivel tedrico, empirico, mateméticos y/o estadisticos:
analisis y sintesis, induccién-deduccion, histérico-16gico, transito de lo abstracto a lo concreto,
la observacion cientifica, la encuesta, la entrevista, el experimento, criterios de expertos y la
estadistica descriptiva. Se destacan las acciones en cada una de las etapas de la metodologia
como elemento de cambio dentro del resultado cientifico. La validez de la metodologia fue

corroborada a través del criterio de expertos, donde estos manifestaron que es muy adecuada.
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The social context and the community in general require professionals who perform effectively
and provide solutions to the problems of the complex reality in which they are immersed.
The objective of this article is to propose a methodology that contributes to the develop-
ment of research skills in students of the Health Rehabilitation program. A predominantly
quantitative, explanatory research strategy was followed, applying different theoretical, empi-
rical, mathematical, and/or statistical methods: analysis and synthesis, induction-deduction,
historical-logical, transition from the abstract to the concrete, scientific observation, surveys,
interviews, experiments, expert criteria, and descriptive statistics. The actions taken in each
stage of the methodology are highlighted as elements of change within the scientific outcome.
The validity of the methodology was corroborated through expert judgment, who declared it
highly appropriate.

Keywords: health rehabilitation, investigative skills, methodology

Introduccién

El contexto social y la comunidad en general requieren de profesionales que no solo se
desempeiien con eficacia sino que brinden soluciones a los problemas de la compleja realidad
en la que estan inmersos, en ese aspecto el desarrollo de la ciencia y especialmente de la

tecnologia marca la diferencia entre un pais y otro (Barbachan et al., 2021).

La sociedad vive en constante cambio y acelerado proceso de transformacion cientifica,
tecnologica, social y cultural. La educacién superior cubana refleja los cambios de la sociedad
en los procesos de transformacién que ha experimentado; un ejemplo reciente es la transicién
del curriculo D al E, en el que es fundamental el desarrollo endégeno y sostenible basado
en el progreso y la satisfaccion de las necesidades que plantea el desarrollo social, técnico y

econémico de un pais.

Como seniala Casanova et al. (2019), en la formacién profesional, el aspecto investigativo
se convierte en un elemento de primer orden, asi como el aspecto de especialidad que debe
realizarse en instituciones de nivel superior. Por lo tanto, la formacion de habilidades, tanto
de especialidades, disciplinarias e investigativas, debe ser tomada en consideraciéon como parte

del desarrollo integral del estudiante, desde los primeros ciclos de la vida universitaria.
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La educacion universitaria tiene el desafio de emprender una transformacion profunda para
responder a los imperativos de la sociedad. El tema de la formacién de los estudiantes
constituye un reto ante las constantes transformaciones, principalmente sociales y sin duda
educativas, a nivel internacional y nacional. Sin embargo, el desarrollo social alcanzado
en relaciéon con la salud en parametros de disminucién de la mortalidad y aumento de la
esperanza de vida invoca un nuevo paradigma para este desafio. El desarrollo de las tecnologias
biomédicas es evidente en el mundo, pero Cuba no contaba con equipos de alta tecnologia ni

personal capacitado para operarlos.

Es necesario resaltar que la discusion sobre la correspondencia entre docencia e investigacion
y la relacién entre formacion para la investigacion y la mision investigativa de la Educacion
Superior, depende de la precisién respecto a la investigacién formativa y la investigacion
cientifica en sentido estricto. El primero més vinculado a la carrera de pregrado y especializa-
cién, y el segundo mas utilizado en la formacién de cuarto nivel (maestria y doctorado) y la

materializacién de la visién teleoldgica de la universidad (Garcia et al., 2021).

La formacion y desarrollo de habilidades investigativas en el pregrado es un tema abordado
en diversas investigaciones educativas en el contexto internacional. Una de las tendencias
fundamentales de estos estudios ha sido la correlacién entre los términos formacion de
habilidades investigativas o desarrollo de habilidades investigativas y el término formacién

investigativa.

En investigaciones como la de Morales et al. (2022), se analiza la importancia del desarrollo
de estas competencias en la educacion superior, asi como del papel protagénico que tienen
estas instituciones en los procesos de cambio, construccion y produccion de conocimiento en
la sociedad. Estos estudios han permitido determinar que, aunque el tema de las habilidades
investigativas ha sido abordado en el campo de la investigacién educativa, los estudios que
brindan una modelacién tedrica del mismo son insuficientes, tomando en consideracién que la
mayoria de los resultados tedricos y empiricos se centran, concretamente, sobre la formacion
hacia una profesion. Las carreras mas reflejadas en la materia son Medicina y Licenciatura en
Educacion; y en este tultimo caso, el objeto de estudio que mas se reitera es la investigacion
inicial o formacién de pregrado, como también se la conoce.
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Se realizo un estudio pre experimental a los estudiantes de tercer, cuarto y quinto ano de la
carrera Rehabilitacién en Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus en
el periodo comprendido entre enero del 2022 y diciembre del 2023. Se utilizé como método
general la dialéctica materialista y se siguié una estrategia investigativa predominantemente

cuantitativa.

La poblacion estuvo conformada por los 80 estudiantes de los cinco afio de la carrera Reha-
bilitacién en Salud. Se seleccioné una muestra, con criterios probabilisticos, conformada
por 45 estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de la carrera de Rehabilitacion de la Sa-
lud, representando el 56,25 % del total de los estudiantes de la carrera, segin los siguientes

criterios:

o Criterios de inclusién: todos los estudiantes de la carrera de Rehabilitacion en Salud de

tercer, cuarto y quinto ano.

o Criterios de exclusiéon: estudiantes de la carrera de Rehabilitacion en Salud de tercer,

cuarto y quinto aiio que no desearon participar en el estudio.

A partir de los métodos tedricos, empiricos y estadisticos e instrumentos de investigacion
utilizados como observacion, encuestas y entrevistas, se pudo comprobar que en la Universidad
de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus existe dominio, por parte de los estudiantes, de los
aspectos generales de la carrera y se evidenciaron los resultados obtenidos con la participacion
de los estudiantes en eventos a nivel universitario en estas areas del conocimiento, que

constituyen una fortaleza para el desarrollo de la investigacién.

Las valoraciones tedricas realizadas hasta este momento y los resultados preliminares de
caracter exploratorio permitieron determinar las contradicciones, en su forma externa, entre el
mandato social de la universidad y el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas. De
alli que el objetivo de este trabajo es proponer una metodologia que contribuya al desarrollo

de habilidades investigativas en estudiantes de la carrera de Rehabilitacion en Salud.

Desarrollo

Con el propésito de comprobar en la practica pedagogica la efectividad de la metodologia

desarrollada, como alternativa para perfeccionar las habilidades investigativas en los estudiantes
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de la carrera de Rehabilitacion en Salud, se seleccion6 el diseno de investigacion experimental
de la categoria pre experimento para lograr los objetivos. Dentro de esta tipologia, el utilizado
por los investigadores fue un disefio pre-test y post-test con el grupo experimental, como se

muestra en el siguiente diagrama: G O1 X O2.

Teniendo en cuenta los lineamientos ofrecidos por De Armas y Valle Lima, (2011) para la
presentacion de la metodologia en el informe de investigacion, en la propuesta formulada se

especifica:

o Objetivo general.

» Base.

o Aparato conceptual que sustenta la metodologia.

« Etapas o pasos que configuran la metodologia como proceso y su concatenacion y
ordenamiento.

o Tramites que corresponden a cada etapa o eslabén. Secuencia, interrelacion especifica
entre dichos procedimientos que permite el logro de los objetivos propuestos.

o Representacion grafica total o parcial siempre que sea posible, de los objetivos propuestos.

o Recomendaciones para su implementacion, ya que la metodologia debe ir acompanada

de lineamientos que permitan su aplicacién en diferentes contextos y condiciones.

A continuacién, se muestra el aparato tedrico-cognitivo (Figura 1) y el aparato metodoldgico-
instrumental (Figura 2) de la metodologia propuesta para el desarrollo de habilidades investi-

gativas en los estudiantes de la carrera Rehabilitacién en Salud.
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Aparato tedrico-cognitivo de la metodologia para el desarrollo de habilidades investigativas

Nota: El grafico representa el aparato tedrico-cognitivo de la metodologia para el desarrollo

de las habilidades investigativas en estudiantes de la carrera Rehabilitacién en Salud.
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Figura 2
Aparato metodoldgico-instrumental de la metodologia para el desarrollo de habilidades investi-

gativas

Nota: El grafico representa el aparato metodologico-instructivo de la metodologia para el
desarrollo de las habilidades investigativas en estudiantes de la carrera Rehabilitacién en

Salud.
La metodologia propuesta se estructur6 en cuatro etapas, que se muestran a continuacion:

Etapa I: Diagnodstico e identificacion de las necesidades para el desarrollo de las habilidades

investigativas de los estudiantes de la carrera de Rehabilitacién en Salud.

o Analisis de los documentos normativos y metodolégicos de la carrera de Rehabilitacion

en Salud.

Gonzdlez-Méndez, A., Sudrez-Pedroso, M. y Buchaca-Machado, D. (2025). Habilidades investigativas en los estudiantes 20
de la carrera Rehabilitacion en Salud. Educacién y sociedad, 23(2), 14-29. https://doi.org/10.5281/zenodo.15490662


https://doi.org/10.5281/zenodo.15490662

A 4

= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073
Vol. 23, No. 2, mayo-agosto (2025)

e Seleccion y aplicacion de métodos, medios e instrumentos de diagndstico.

o Interpretacion de los resultados obtenidos.
Etapa II: Proyeccion y organizacion del proceso de desarrollo de habilidades investigativas.

e Evaluacién de la secuencia curricular de la actividad académica a partir de tareas

académico-laborales y de investigacion.
o Organizacion de tareas académicas, laborales y de investigacion.

o Determinacion de las habilidades investigativas a sistematizar en los contextos de accion.

Etapa III. Ejecucién para contribuir a la mejora del proceso de desarrollo de habilidades

investigativas.

o Precision de las condiciones organizativas y curriculares para el desarrollo de habilidades

investigativas.

o Adecuaciéon de las actuaciones concebidas en la etapa de planificacion y organizacién en

funcién del desarrollo de habilidades investigadoras.

o Orientacion para el desempenio de tareas académicas, laborales y de investigacion.
Etapa IV: Evaluacion de la evidencia del proceso de desarrollo de habilidades investigativas.

o Evaluacién de los criterios de evidencia del desarrollo de habilidades investigadoras.

o Evaluacién sistematica, parcial y final del cumplimiento de la actividad (logros y

dificultades)
Las habilidades investigativas valoradas en la investigacion son las siguientes:
Argumentar

Encontrar juicios de valor y razones cientificamente fundamentadas para lograr el convenci-
miento en un tratamiento terapéutico en patologias fisicas a través de las tecnologias de la

informacién y las comunicaciones (TIC).

Los pasos necesarios para lograrlo son: determinar el tratamiento terapéutico de partida,
encontrar en otras fuentes (TIC) los tratamientos rehabilitadores que corroboran el tratamiento
inicial y seleccionar las terapias a efectuar que sirven de base a la recuperacion fisica del

paciente.
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Ezxplicar

Establecer relaciones causales para ofrecer las razones que justifican la existencia de determi-
nados tratamientos, técnicas fisicas y procederes terapéuticos en las presentaciones de casos

en los pases de visitas.

Para lograrlo es imprescindible: determinar el proceder o técnicas fisicas, argumentar los
tratamientos terapéuticos de partida, establecer las interrelaciones de los tratamientos, ordenar

logicamente las técnicas a realizar.
Demostrar

Establecer razonamientos que relacionen los tratamientos terapéuticos para aplicar en las
diferentes patologias para arribar a determinadas conclusiones o criterios concretos (si la

relacion es negativa es refutacion).

Para lograrlo se hace necesario: caracterizar los tratamientos terapéuticos a desarrollar,
seleccionar los técnicas y procederes que corroboran el cumplimiento efectivo de los procederes
terapéuticos en dependencia de la patologia a tratar, elaborar los razonamientos que relacionan
los argumentos que muestran la veracidad del tratamiento terapéutico a demostracién (o la

falsedad en el caso de la refutacién).
Aplicar
Llevar a la practica las técnicas kinesioldgicas y los tratamientos mediante agentes fisicos

terapéuticos concretos que pueden ser o no diferentes.

Para ello se debe: determinar las técnicas de tratamiento kinesiologicos y de los distintos
agentes fisicos terapéuticos de aplicacion, confirmar el dominio de los conocimientos practicos
que se pretenden aplicar, caracterizar la patologia en que se pretende aplicar estos procederes
terapéuticos, interrelacionar las técnicas terapéuticas con la aplicacion, elaborar conclusiones
de los nuevos conocimientos que explican los procederes terapéuticos y que enriquecen los

conocimientos anteriores recibidos en clases.
Fundamentar

Establecer bases tedricas que den criterios sélidos para la argumentacion y demostracion de
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los distintos tratamientos terapéuticos a aplicar en dependencia de la patologia que se trate.

Para lograrlo se debe: determinar los conocimientos relacionados a las patologias que reciben
tratamiento terapéutico, seleccionar los tratamientos rehabilitadores correspondientes, explicar

los procederes terapéuticos, demostrar las técnicas y establecer conclusiones.

Los aspectos éticos del estudio fueron analizados y aprobados por el Comité de Etica y el
Consejo Cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. El consentimiento
informado de cada uno de los estudiantes se obtuvo por escrito, en €l se explicaron los objetivos
del estudio y se estableci6 la voluntariedad de participar en este y abandonarlo en el momento

que lo desearan.
Intervencion universitaria

Dentro de la caracteristica de los estudiantes prevalecié el sexo femenino 35 (77,77 %). El
40 % (18) cursaban el tercer ano de la carrera, el 33,33 % (15) el cuarto ano y el 26,66 %
(12) el quinto ano. En los conocimientos relacionados a la habilidad argumentar antes de
la intervencién solamente el 26,66 % (12) conocian que era la misma, resultado que cambid

después de la intervencion alcanzando el 91,11 % (41).

Al analizar los conocimientos que poseian los estudiantes sobre explicar antes de la intervenciéon
el 53,33 % (24) respondieron adecuado, este indicador después de la intervencién fue mejorado
en 44 (97,77%) estudiantes. Respecto a los conocimientos sobre demostrar el 40 % (18)
respondié adecuado antes de la intervencién, una vez culminada la misma en este indicador

aumentd el nivel alcanzado en 39 (86,66 %) estudiantes.

Se muestra en los conocimientos sobre aplicar antes de la intervencion en el indicador adecuado
se comporté en un 62,22 % (28), y después de la intervencién el 100 % (45) de los estudiantes
respondieron favorablemente. En relacion a fundamentar en el indicador adecuado correspondio
solo al 31,11 % (14) y una vez terminada la intervencion en este mismo indicador los estudiantes

respondieron adecuado en un 80 % (36).

Las habilidades investigativas segiin Chévez et al. (2023) son indispensables en la actividad
académica. Su ausencia, anticipa un rendimiento deficiente y una produccién académico-

cientifica de muy baja calidad.
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En el estudio prevalecio el sexo femenino y los estudiantes que cursaban el tercer ano de la
carrera. En los conocimientos relacionados a la habilidades investigativas de los estudiantes se
evidencié que antes de la intervenciéon los niveles de conocimientos no estaban positivamente
relacionados con las necesidades investigativas exigentes a la formacion investigativa, una
vez aplicada la intervencién se pudo constatar que las habilidades investigativas fueron
desarrolladas, destacandose la habilidad aplicar en el 100 % (45), explicar en un 97,77 % (44)
y argumentar en un 91,11 % (41). Donde se demuestra el aporte positivo de la implementacién

de la metodologia aplicada.

Existen pocas investigaciones relacionadas con la medicion de las habilidades investigativas
en estudiantes de la carrera universitaria de Licenciatura en Rehabilitacion, ademas existen
investigaciones que miden el dominio de las habilidades investigativas de diferentes formas en
comparacion con el presente estudio, como se evidencia en la investigacion realizada por Uera
(2019), donde disené una estrategia didactica para contribuir al desarrollo de las habilidades
investigativas en los estudiantes de V ciclo del curso Fisioterapia en Neurologia, de la carrera

de Terapia Fisica de una Universidad Privada de Lima.

Al indagar si el profesor realiza actividades que permitian desarrollar las habilidades para
argumentar, fundamentar, analizar y sintetizar durante la clase, 5 (50 %) estudiantes opinaron
que siempre lo hace, 4 para el (40 %) senalaron que casi siempre y 1 (10 %) expresaron
que pocas veces lo hacia; demostrando que los estudiantes perciben de manera positiva las
actividades que propone el profesor para desarrollar la base gnoseoldgica que toda habilidad
investigativa debe contemplar en su estructura para lograr su aprendizaje. Respecto a si el
profesor explica como el contenido tedrico es aplicado en la practica, 9 (90 %) consideraron

que siempre lo hace y 1 (10 %) que casi siempre lo realiza.

Este resultado evidencia como un logro del profesor es que los educandos perciban que los
conocimientos cientificos son relacionados con la practica durante la sesién de clase, lo cual
es fundamental para alcanzar los objetivos de la asignatura. Cuando se pregunt6 sobre la
contribucién que hace la asignatura al desarrollo de las habilidades para observar, analizar,
comparar, diagnosticar un problema y plantear soluciones de la profesién, 8 (80 %) consideraron
que siempre se cumple y 2 (20 %) que casi siempre. Estas habilidades estan comprendidas en
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los componentes ejecutores de las habilidades investigativas.

Por otra parte Valverde (2021) determiné el nivel de actitud hacia la investigacién de 72
internos de Tecnologia Médica en el area o especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién de
Lima Metropolitana, predominando el sexo femenino con 51 (70,83 %). Los porcentajes de
participacion procedentes de universidades publica y privada fueron cercanos. Y la actitud
hacia la investigacién en las categorias regular y buena fueron similares. El nivel de actitud
hacia la investigacion fue buena en el 44,4 % (32), regular en el 43,1 % (31) y mala en un 12,5 %

(9). Menos del 50 % de los internos presentaron una actitud buena hacia la investigacién.

En otras areas tecnoldgicas Barbachan et al., (2021) determinaron las habilidades investigativas
de 30 estudiantes universitarios en el area tecnoldgica. Respecto a las habilidades bésicas
investigativas los estudiantes de la facultad de tecnologia refirieron en su mayoria (56,7 %)
de los encuestados, ni estdn tan en desacuerdo ni estdn de acuerdo, mientras que el (23,3 %)
indican que estan en desacuerdo, el (13,3 %) estan de acuerdo y un (6,7 %) estan totalmente
de acuerdo, teniendo en consideracién que las habilidades béasicas de investigacion son el inicio

y soporte de las demaés.

Respecto a las habilidades de sociabilizacion y de difusion, el (40 %) de los estudiantes
indicaron estar de acuerdo, mientras que un (33,33 %) refirieron estar ni en acuerdo ni en
desacuerdo, mientas que un (26,67 %) estuvieron totalmente de acuerdo. Respecto de las
habilidades tecnologicas digitales de la investigacion, los estudiantes manifiestan que en su

mayoria un (60 %) estar de acuerdo, y un (33,33 %) estan totalmente de acuerdo.

También el estudio de Valenzuela et al. (2021) describieron el nivel de dominio de las habilidades
investigativas y las competencias de investigacion a 40 estudiantes divididos en dos grupos
de posgrado en Educacion diferenciados por el tipo de sostenimiento (ptblico y privado). El
primero de caracter publico (n=20) y el segundo de sostenimiento privado (n=20). Al observar
los resultados de los participantes adscritos a un doctorado publico, se aprecia nuevamente
que Valorar (M=4.00, DE=.60) y Sintetizar (M=2.25, DE=1.21) son las habilidades mas y

menos desarrolladas respectivamente.

En el caso de los elementos de autoevaluacion de habilidades y competencias para la investi-
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gacion, también Dominio tecnolégico (M=2.89, DE=.62) y Dominio para la comunicacién de
resultados de forma escrita (M=2.80, DE=.70) son los aspectos mas sobresalientes, mientras
que al Dominio para la comunicaciéon de resultados oral (M=2.25, DE=1.21) se suma la
Habilidad para trabajar en un equipo de investigacién (M=2.30, DE=.84) como los elementos
mas débiles. En este sentido, se sabe que el estudiantado reconoce la calidad de los procesos y
producciones, pero se le dificulta en gran medida el hecho de poder recuperar los aspectos

mas relevantes del mismo.

De otra manera Oseda et al. (2021) en su investigacién establecieron la relacion que existe
entre las competencias digitales y las habilidades investigativas en 155 estudiantes de la
Universidad Nacional de Cafiete. Se aprecio en el cuestionario sobre las competencias digitales
que el (65,07 %) de los estudiantes estuvieron en el nivel bueno, el (24,66 %) en el nivel medio
y el (9,59 %) en el nivel muy bueno. En el cuestionario sobre las habilidades investigativas, se
aprecié que el (63,01 %) estuvieron en el nivel bueno, el (28,08 %) estuvieron en el nivel medio
y finalmente el (15,07 %) estuvieron en el nivel muy bueno. La conclusién a la que se lleg6 fue
que existe una relaciéon directa fuerte (0,896) y altamente significativa (p-valor: 0,000) entre

las competencias digitales y las habilidades investigativas en los estudiantes.

En el estudio de Marmol et al. (2022) evaluaron a 96 estudiantes que cursaban la asignatura
Metodologia de la Investigacion en el segundo semestre de la carrera de Administracién
de Empresas de la Universidad Politécnica Salesiana y a los 5 docentes que impartieron la
asignatura Metodologia de la Investigacion, para tener una visiéon més profunda sobre el
estado actual de la formacion de las habilidades investigativas y competencias profesionales

alineadas a la neuroeducacion.

Se pretendi6 conocer si los contenidos recibidos en la asignatura Metodologia de la Investigacion
contribuian al desarrollo de habilidades investigativas. En relacion a los resultados sobre los
conocimientos que se han adquirido por la materia en mencién han tenido una correlacion
con las deméds, sus respuestas no fueron muy alentadoras, el (12,5 %) indic6 estar totalmente
de acuerdo, el (19%) de acuerdo; en la categoria de ni de acuerdo ni en desacuerdo el (26 %)
de los encuestados se manifesté de este modo, mientras que “en desacuerdo” obtuvo el (19 %)
y totalmente en desacuerdo el (23,5 %). De lo anterior deriva que, solo el (31,5 %) considerd
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que lo aprendido en la materia Metodologia de la Investigacion es significativo para los demas
aprendizajes, mientras que el (68,5%) lo catalogd como poco significativo, lo que es una

apreciacion limitada de parte de los estudiantes.

La investigacién de Williams y Garcés (2018) valoraron el impacto de factores que influyen en
el desarrollo de la actividad cientifica estudiantil en la Universidad Médica de Cienfuegos,
donde se delimito las tendencias actuales que justifican la investigacion en el proceso docente y
se identifico referentes tedricos que sostienen la necesidad de formar habilidades investigativas.
Revisada la literatura, se constatd la importancia como tendencia, la formacion de un
profesional integral, con solidos conocimientos cientificos para solucionar problemas durante

el cumplimiento de su encargo social y transformar la realidad conscientemente.

Conclusiones

Para demostrar la validez en el pre experimento pedagogico mediante métodos, técnicas e
instrumentos de investigacion en la metodologia, quedé demostrado que con su puesta en
practica se logra el desarrollo de las habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera
Rehabilitacién en Salud, donde se desarrollaron los conocimientos en relacién a la bisqueda
de informacién para conocer los sintomas de las enfermedades que los pacientes padecen,
compararon los tratamientos rehabilitadores y sus resultados en la recuperacion fisica de los
pacientes, aplicaron diferentes técnicas de kinesiologia en los tratamientos, demostraron la
efectividad de las terapias utilizadas para el manejo de enfermedades y explicaron en los pases

de visitas con sus profesores la evolucion de los pacientes en su recuperacion fisica.
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