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Resumen

La educacion emocional es un proceso que se mantiene en constante evolucién para desarrollar
las competencias emocionales y regular los sentimientos. En el bienestar emocional se involucra
varios elementos que se entrelazan, que son de relevancia para el proceso de ensenanza-
aprendizaje del infante. Este trabajo investigativo tiene como objetivo desarrollar la educacion
emocional a través de estrategias lidicas para mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje en
ninos de preparatoria. La investigacion es de origen cualitativo con un enfoque descriptivo,
aplicando técnicas como la entrevista y la observacién para la respectiva recoleccion de datos,
mismos que son analizados e interpretados adecuadamente, obteniendo como resultado el
diseno de una guia de estrategias para desarrollar las emociones bésicas que permitan al
infante identificar, expresar y controlar sus propias emociones. De esta forma se concluye
que es importante la aplicacion de estrategias para desarrollar la educacion emocional desde

temprana edad, mejorando su proceso de ensenanza-aprendizaje.
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Abstract

Emotional education is a constantly evolving process to develop emotional competencies and
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regulate feelings. Emotional well-being involves several intertwined elements that are relevant
to the infant's teaching-learning process. This research work aims to develop emotional
education through playful strategies to improve the teaching-learning process in preparatory
children. The research is of qualitative origin with a descriptive approach, applying techniques
such as interview and observation for the respective data collection, which are analyzed and
interpreted appropriately, resulting in the design of a guide of strategies to develop basic
emotions that allow the child to identify, express and control their own emotions. Thus, it s
concluded that it is important to apply strategies to develop emotional education from an

early age, improving the teaching-learning process.

Keywords: learning, emotional education, teaching, strategies

Introduccién

El desarrollo de las emociones basicas involucra la regulacion de estas para que el ser humano
sea consciente de la manera adecuada de expresarse, comprendiendo que las emociones se
pueden controlar mediante el aprendizaje, por ello, Guerrero (2018) senala que la educacion
emocional va desde la autorregulacion, en donde: “Es muy importante que nuestros padres y
maestros nos regulen, desde fuera, nuestras emociones cuando somos pequenos, a medida que
nos van explicando y contando como debemos regular nuestras propias emociones, iremos
desarrollando nuestras propias estrategias y trucos para hacerlo”(p.164). El aprendizaje de
regulacion de emociones es una necesidad social que siempre ha sido un elemento indispensable
en el proceso de ensenanza-aprendizaje que a través de los afios ha sido tomada con mas
relevancia, ya que mediante las emociones los nifios se pueden expresar e incluso acorde a su

estado de animo pueden adquirir nuevos conocimientos.

En relacién a esto, Barcia y Palma (2020) enfatizan que: “Es imprescindible desde la més
temprana edad, educar sobre como controlar las emociones, ya que, las emociones tanto
negativas como positivas son inevitables, por lo que es necesario aprender a regularlas”. Por
esa razon, trabajar la educaciéon emocional en las instituciones educativas deberia ser uno
de los ejes primordiales para formar seres sanos emocionalmente, logrando un proceso de
ensenanza-aprendizaje exitoso porque durante todo el trayecto de vida del ser humano estara

expuesto a adquirir nuevos aprendizajes, mismos que dependeran de su entorno en el que se
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desenvuelva.

En lo referente al proceso de aprendizaje en la primera infancia, la UNESCO IIEP Buenos

Aires (2019), menciona que:

Los tres primeros anos de vida son centrales para el desarrollo neuronal, reco-
nociendo que los ninos y ninas pequenos aprenden de los adultos y adultas las
habilidades emocionales, sociales, cognitivas que les permiten adaptarse a su
entorno. Tal adaptacién dependera de las experiencias significativas, los estimulos

sensoriales, la calidad del cuidado recibido y el afecto de aquellos que los atienden
(p.13).

Lograr el control de las emociones ayuda en el desarrollo de las habilidades para afrontar
situaciones que se presentan en lo cotidiano, por tal razén, se busca mejorar las herramientas
que se utilicen en el proceso educativo, permitiendo que se oriente a los docentes para que
sean un reflejo para los ninos, ya que, si ellos no logran controlar y expresar sus emociones
adecuadamente, se replicara esta conducta en sus estudiantes, entonces todos quienes formen
parte del entorno del nifio seran esenciales para su desarrollo y la construccion de sus saberes,

por lo que verificar la calidad educativa es algo ineludible.

Es necesaria la investigacion porque permite resolver la probleméatica existente en la institucion
educativa que son las debilidades para expresar las emociones determinadas en el desarrollo
de los ninos de preparatoria, de tal manera el trabajo investigativo tiene como objetivo
desarrollar la educaciéon emocional a través de estrategias lidicas para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, asi mismo permite que los docentes obtengan un conocimiento mas

amplio sobre varias estrategias que se pueden aplicar en la educacion.

El enfoque metodoldgico se centra en solucionar una problemética con la aplicaciéon de una
metodologia cualitativa, lo que conllevara a recopilar la informacién requerida de una forma
segura y confiable, usando técnicas e instrumentos cuantificables como la entrevista y la
observacion, obteniendo como resultado la elaboracién de una guia de estrategias para el
desarrollo emocional, que ayudara a brindar una educaciéon de calidad a los nifios, fortaleciendo

las competencias emocionales en el nivel de preparatoria.
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La investigacion se centra en la Unidad Educativa Francesco Bernardone, ubicada en la
parroquia La Matriz, del Cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi en Ecuador. Esta escuela
es particular y cuenta con 12 docentes que imparten clases a 92 estudiantes, siendo el total de
estudiantes de esta institucion, en donde que el estudio de caso se basara en primero de basica
con 14 ninos, en conjunto con 4 docentes que son los encargados de la formacién académica

de este nivel educativo.

Desarrollo

Educacion Emocional

La educacién emocional se considera un proceso que se mantiene en constante evolucion para
desarrollar las competencias emocionales que ayudan al infante a regular sus sentimientos,
lo cual permite que las areas de desarrollo sean potenciadas. El desarrollo integral de un
ser humano se establece a través de varios aprendizajes significativos, los mismos que se
entrelazan con el area socioemocional, es asi que lograr controlar y expresar las emociones en
este proceso de desarrollo, determinara el futuro de una persona, por ello aparece la educacion
emocional, el cual es un proceso educativo, continuo y constante, que tiene como objetivo

mejorar el desarrollo de las competencias emocionales en el individuo.
A criterio de Bisquerra (Coord.) (2011):

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias emo-
cionales. Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de conoci-
mientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales.
Dentro de las competencias emocionales estan la conciencia y regulacién emocio-

nal, autonomia emocional, competencias sociales, habilidades de vida y bienestar
(p.12).

Las bases didacticas en la educaciéon emocional se mantienen y se van actualizando a lo largo
de la trayectoria educativa acorde a las necesidades de la situacién, con ello para alcanzar su
adecuada practica es importante comenzar desde los principios que ayudaran en este proceso de
alfabetizacion emocional, enseniando a resolver de una manera adecuada los paradigmas de la

vida que se pueden ir presentando conforme a la etapa, logrando una estabilidad emocional.
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Liccioni y Soto (2021) comentan que: “El contexto escolar es un entorno interrelacional,
interdisciplinario, curricular y complejo, donde son relevantes los factores cognitivos, sociales y
emocionales tanto del nifio, como del maestro expresados en la cotidianidad de las actividades
dentro del aula y la escuela” (p. 37). La educacion emocional dentro del contexto escolar puede
iniciarse en la educacién infantil a través de programas enfocados en preparar al profesional
para trabajar las competencias emocionales de los ninos, teniendo como fin mejorar el perfil
profesional y que sea consciente que es un modelo que los nifios van a imitar, por lo que las
emociones seran el eje principal para el aprendizaje, por lo mismo la importancia de educar

las emociones en su amplitud.

De la misma forma se trabaja la educaciéon emocional dentro del contexto familiar que inicia
desde un sentimiento generado por los padres que es querer que sus hijos sean felices, buscan
satisfacer esta emocion a través de cosas materiales, a pesar de que, si brinda en cierta
manera una felicidad momentanea, hace falta mucho mas, ya que muchos padres no tienen en
cuenta que, si las insatisfacciones emocionales son superiores a las satisfacciones materiales,

la felicidad no puede existir.

Las emociones basicas son las primeras emociones que el ser humano siente ante una situacion o
estimulo, estas emociones son innatas e intuitivas, mismas que son esenciales para el desarrollo
y supervivencia en el diario vivir. Por otro lado, varias investigaciones realizadas por autores
relevantes clasifican desde 6 a 8 emociones bésicas, sin embargo, en mucho de los casos las
instituciones educativas trabajan en el subnivel inicial y preparatoria en especifico con cuatro

emociones (Alegria, rabia, tristeza y miedo), por lo mismo se clasifican las emociones en:

« Las emociones de aproximacion o positivas: sirven para acercarse a las personas que son
buenas para ti o también a situaciones o contextos que te resultan gratificantes. Dentro
de este tipo de emociones se encuentra el amor, la alegria y la curiosidad.

o Las emociones de defensa o negativas: sirven para protegerse de potenciales peligros, ya
sean personas, situaciones u objetos. Las emociones bésicas que se encuentra aqui son

el miedo, la rabia y la tristeza.
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Proceso de ensenanza-aprendizaje

Los procesos de ensenianza-aprendizaje se dan principalmente por la comunicacion, trabajando
la conciencia léxica, sintactica y semantica, comprendiendo que la educaciéon es un proceso de
interaccién con ello la ensenanza es planificada basada en las necesidades del grupo etario
de los infantes, de igual manera el profesional siempre estard en constante preparacién para

concretar el aprendizaje que transmite al individuo.
Guanochanga (2022) menciona que:

El proceso de ensenanza aprendizaje se refiere a la interaccion producida especial-

mente en el proceso educativo formal. Este concepto comprende a la educacién

como una actividad indivisible, donde lo que se aprende depende de lo que se ense-

na y donde no existe ensenanza sin aprendizaje. Por ese motivo se puede hablar de

que el proceso de ensenanza aprendizaje posee una naturaleza fundamentalmente

dialéctica (p. 31).
El objetivo principal de la ensenanza es transformar al individuo como ser auténomo capaz de
aprender por sus propios medios, adquiriendo nuevos conocimientos por ello la ensefianza es
el medio por el que se genera estrategias que adopta la institucion educativa para planificar,
organizar y transmitir nuevos conocimientos a los infantes. Asi mismo el aprendizaje como tal
es un proceso que se considera por su esencia de adquirir nuevos conocimientos, habilidades
o destrezas, en donde el individuo adquiere aprendizajes significativos que le permiten la
resolucion de problemas, desarrollando su propia capacidad de superar dificultades en su

diario vivir, es asi que existen formas de aprendizaje:

Manobanda (2018) quien cita a Mora (1997), menciona que existen 4 formas de aprendizaje

que son:

o Aprendizaje racional: comprension de relaciones existentes y pensamientos reflexivos.
« Aprendizaje motor: Se basa en las percepciones sensoriales y motoras
o Aprendizaje asociativo: Son las funciones rememorativas y de asociacion.

» Aprendizaje apreciativo: Abarca sentimientos, emociones actitudes e ideales (p. 36)

Existen formas de aprendizaje en las que el individuo aplica acorde a su ritmo de aprendizaje
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conforme a su propio proceso, alcanzando la comprension, percepcion, asociacion y vinculacion
emocional lo que haré efecto en la adquisicién del aprendizaje, es asi que hay que tener presente
que los ninos son muy susceptibles, por lo mismo la importancia de respetar los ritmos y
tiempos de aprendizaje acorde a la edad etaria del infante ya que, si no se respetan, pueden
traer como consecuencias la frustracién en el infante, lo mismo que ocasionara que se vincule
con experiencias negativas que a la larga traen complicaciones en los procesos de aprendizaje,
por ello, es importante respetar estos ritmos y més bien motivar a los infantes en este proceso
de ensenanza-aprendizaje, por lo mismo cada individuo aprende y avanza a su propio ritmo,

permitiendo que cada uno descubra y desarrolle sus habilidades y potencialidades.

Metodologia

La metodologia esta direccionada en la elaboracion de estrategias que ayuden a desarrollar la
educacién emocional en ninos de preparatoria, mejorando su proceso de ensenanza-aprendizaje
para esto la investigacion sera cualitativa, pues se adapta especialmente a este proceso de
investigacion, ya que facilitara la recogida de datos empiricos que ofrecen descripciones

complejas, conduciendo a la adecuada interpretacion de datos.
Sanchez (2019) afirma que:

La investigacion bajo el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se
orientan mas hacia la descripcién profunda del fenémeno con la finalidad de
comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas deri-
vadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la

fenomenologia y el método inductivo.

Por tal motivo al emplear la observacion en una poblacién en especifico, produciendo datos
descriptivos se busca obtener y analizar datos de tipo subjetivo con el propédsito de construir
categorias especificas que el grupo de estudio emplea en la conceptualizacion de sus experiencias

y en sus concepciones para determinar los resultados de la investigacion.

El método que se utilizara es el descriptivo, por lo mismo Valle (2022) manifiesta que “Desde
esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa acotada, una

situacion determinada, o la actuacion, el sentir o las percepciones de un grupo de personas
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en un contexto puntual” (p. 15). Ya que mediante esta investigacién permitird establecer
la descripcién exacta dando lugar a utilizar criterios, estableciendo una estructura a ciertos

comportamientos para realizar la respectiva comparacién con otras fuentes.

Para llevar a cabo la investigacion se empleara métodos tedricos y empiricos, los que ayudaran
el cumplimiento del objetivo, solventando la problemaética existente dentro de la institucion
educativa, optimizando la informacion que permitira el resultado del estudio de caso, haciendo
uso de la ficha de observacion dirigida a los nifios, la encuesta dirigida a los docentes y la guia

de estrategias para el desarrollo de la educaciéon emocional en ninos de 5 a 6 anos de edad.

Las técnicas que se usara es la observacion, de la misma que se puede decir que “el investigador
observa el fenémeno u objeto de estudio en su estado natural; es decir, no participa en el
estudio. El investigador se separa fisicamente de la poblacién de estudio y deja que la poblacion
realice sus actividades comunes” (Arias, 2021, p. 11). Por lo que mediante la observacién se
puede analizar datos empiricos para obtener los datos relevantes que sean de ayuda para la

investigacion.

De igual manera se hara uso de la técnica de entrevista para adquirir datos de profesionales
que estan inmersos en el area de educacion de preparatoria, aqui se puede mencionar que
“El investigador prepara con anticipacién la ficha, estructurandola él mismo por medio de
preguntas fijas y ordenadas que permiten que se dé la unificacion de criterios” (Arias, 2021,
p. 28). La entrevista es esencial para dar el acceso que requiere el investigador para poder
tener una evaluacion personalizada, y por media de esta se pueda analizar las respuestas de

los entrevistados de manera objetiva.

Técnicas que permitiran la recoleccion de datos subjetivos adquiridos del grupo de estudio, en
donde se aplicard los instrumentos como la ficha de observacion y el formato de entrevista
realizado especialmente para la investigacion por el investigador para obtener los resultados

relevantes que aporten en el proceso investigativo.

Propuesta
La propuesta de investigacion se basa en disefiar una guia que cuente con estrategias que

ayuden a trabajar las emociones bésicas en ninos de preparatoria, teniendo como objetivo
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apoyar al docente de preparatoria para la ejecucion de actividades especificas para educar
las emociones ayudando en el proceso de ensenanza-aprendizaje en los ninos de 5 a 6 porque
es importante que se incluyan este tipo de estrategias dentro del aula para lograr brindar
una educacion de calidad que englobe lo emocional para el desarrollo del nifio desde su
primera infancia con la finalidad de lograr que los ninos sean seres capaces de expresar sus

emociones.

La propuesta “Educando mis emociones, guia de estrategias para el desarrollo de la educacion
emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje en nifios de preparatoria” esta estructurada
con 5 unidades que representan las 5 emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, asco y
miedo) que en su totalidad consta de diez actividades, adaptadas a las necesidades del nifio
con material didactico para desarrollar la capacidad para reconocer y expresar emociones
bésicas, lo cual permite aprender de manera ltdica mediante la aplicacion de estrategias
novedosas, facil de realizar, beneficiando en el proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo mismo
es importante que se aplique este tipo de actividades con los ninos de esta edad para que su
aprendizaje sea fructifero, trabajando el area socioemocional y a su vez desarrollando sus

habilidades y potencialidades.

Juicio de expertos

La validacion de la propuesta “Educando mis emociones, guia de estrategias para el desarrollo
de la educacién emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje en ninos de preparatoria”
se llevo acabo con expertos externos e internos a la institucion educativa que cuentan con
certificacion de cuarto nivel y cuentan con una gran experticia académica con la cual fueron

de gran ayuda para evaluar acertadamente la propuesta.

Estrategias

La guia de estrategias tiene como propuesta la divisién de 5 unidades que representan las 5
emociones bésicas (alegria, tristeza, enojo, asco y miedo) que en su totalidad consta de diez
actividades, adaptadas a las necesidades del nino de 5 a 6 afios de edad con la finalidad de
favorecer en el desarrollo de la educacién emocional en el proceso de ensenianza-aprendizaje.

Tales estrategias se detallan a continuacién:
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o Estrategia N° 1. Teatrillo de la alegria

o Estrategia N° 2. Espejito, espejito

» Estrategia N° 3. Cuento “El patito feo”

o Estrategia N° 4. El diccionario “tristeza”

o Estrategia N° 5. La varita mégica

o Estrategia N° 6. En la escuela, ;como me siento?
o Estrategia N° 7. Poesia “El vampiro”

o Estrategia N° 8. Dramatizando mis miedos

o Estrategia N° 9. Receta “El moco verde”

o Estrategia N° 10. La caja sorpresa de los sentidos

Cada una de las estrategias tiene como objetivo apoyar al docente de preparatoria para la
ejecucion de actividades especificas para educar las emociones ayudando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los nifios de primer grado con la finalidad de lograr que los nifios
sean seres capaces de expresar sus emociones. Por lo mismo la implementacion de esta guia
de estrategias favorecerd en la ensefianza de los ninos, lo que permitirda educar las emociones
desde la aplicacion de actividades que se ajusten a las necesidades del infante, asi mismo se
reflejara el beneficio para el docente que hara uso de estas estrategias para el desarrollo de

sus clases.

Aplicacion de la propuesta

Para la aplicacion de la propuesta se considerd al grupo de 14 ninos de preparatoria, paralelo
unico, con el fin de desarrollar estrategias que sean llamativas para el infante y ayuden a
educar las emociones basicas, en donde demostraron total predisposicion para participar en
cada encuentro, asi mismo el docente encargado demostroé total participacion para apoyar en
la realizacién de las actividades, facilitando el proceso de ensenanza-aprendizaje en los ninos,
asl mismo al ser una guia para el docente, afianza los conocimientos y mejora la metodologia

del profesional, creando espacios de armonia, en donde el nino sea libre para expresarse.
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Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a los instrumentos aplicados en la Unidad Educativa Francesco Bernardone a los
ninos, se presentan los resultados a continuaciéon en un cuadro comparativo, en la tabla 1.
Resultados del diagnéstico e impacto de la propuesta, donde se aprecia de mejor manera la
evolucion del desarrollo emocional en los 14 ninos de preparatoria, jornada matutina, en base

a la propuesta aplicada.

Tabla 1

Resultados del diagnostico e impacto de la propuesta

Pre Post

test test
ITEMS DE VERIFICACION (1) (EP)  (A) (1) (EP)  (A)
1. Identifica sus propias 64 % 29 % 7% 14 % 50 % 36 %
emociones.
2. Expresa sus ideas con 43 % 43 % 14 % 14 % 36 % 50 %
seguridad.
3. Interacttia con sus pares 43 % 36 % 21 % 7% 50 % 43 %
4. Reconoce emociones positivas 43 % 57% 0% 0% 42,86 %  57,14%
como la alegria, entusiasmo y
felicidad.
5. Reconoce emociones negativas 43 % 57 % 0% 7% 29 % 64 %
como la tristeza, miedo e ira.
6. Expresa sus emociones de 50 % 50 % 0% 7,14 % 21,43%  71,43%
manera adecuada.
7. Es capaz de atender y seguir 50 % 50 % 0% 21,43% 21,43% 57,14%
instrucciones.
8. Se adapta con facilidad a 36 % 43 % 21% 21 % 36 % 43 %

diferentes actividades y

situaciones.
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Pre Post

test test
9. Participa haciendo uso de la 53 % 29 % 7% 14,29% 3571% 50%
voz en la construccion del tema,
expresando en forma verbal como
se siente.
10. Cuando algo no le sale bien 57 % 36 % 7% 7% 29% 64 %
expresa emociones negativas.
11. Demuestra empatia por otras 43 % 43 % 14 % 0% 43 % 57 %
personas.
12. Es capaz de resolver 64 % 29% 7% 21,43%  35,71% 42,86 %
pacificamente los conflictos que
pudiera haber con sus
companeros.
13. Respeta las opiniones de los 36 % 50 % 14 % 0% 36 % 64 %
demas.

Los datos obtenidos demuestran notoriamente un resultado favorecedor ante las estrategias
aplicadas para desarrollar la educacion emocional dentro del contexto escolar, ya que mediante
esta guia de estrategias se ayudd a que los ninos aprendan a expresar sus emociones de una
manera adecuada, logrando trabajar las competencias emocionales a su vez teniendo como fin
el desarrollo de actitudes y formas de expresion en las que el infante se animé a participar
activamente dentro de los aprendizajes, disfrutando asi su proceso de ensefianza-aprendizaje,
en donde sus emociones son vividas, respetadas y acogidas en su amplitud, convirtiéndose en
parte esencial de la educacién en el nivel de preparatoria pero sobre todo que el nino se sintié

escuchado, amado y comprendido.
Discusiéon
Los infantes desarrollan su area socioemocional en base a su propio entorno, en donde se

involucra los contextos escolares y familiares, de esta manera la instituciéon educativa tanto

como en el hogar son quienes adquieren el rol de mediador del aprendizaje del nino, siendo
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ellos los modelos a seguir, por eso el mediador tiene que ser consciente que su deber es
crear un espacio lleno de seguridad y confianza, en donde el infante se sienta apreciado
y sobretodo pueda expresar sus emociones, teniendo como resultado ninos con seguridad
emocional, alcanzando el instinto de curiosidad por descubrir, ya que al sentir seguridad el

infante demuestra libertad para desarrollar cualquier actividad.
A criterio de Guanochanga (2022):

La Educacion Emocional en los tultimos anos ha tomado importancia porque se
considera que es un proceso educativo para el desarrollo afectivo de los ninos y
ninas que va de la mano con el desarrollo cognitivo dentro del proceso de ensenanza
aprendizaje. Al potenciar las competencias emocionales, se logra desarrollar las
habilidades emocionales que al presentar situaciones de su vida logre desenvolverse

y resolver conflictos cotidianos mejorando el bienestar personal y social (p. 34).

Es asi, que las estrategias propuestas para desarrollar la educaciéon emocional cuentan con su
respectivo material didactico que es llamativo ante la vista de los nifos, beneficiando en su
proceso de ensenanza-aprendizaje, en tal sentido participaron activamente en cada encuentro
reconociendo y expresando la respectiva emocion acorde a lo planteado, demostrando una
mejoria en la regulacién de sus propias emociones. Finalmente se puede mencionar que las
actividades fueron asertivas para desarrollar las 5 emociones bésicas en los nifios de 5 a 6
anos, de manera que lograron expresar adecuadamente sus emociones, comprendiendo que no

existen emociones buenas ni malas, mejorando su proceso de ensenanza-aprendizaje.

Conclusiones

Al realizar la revision de aportes pedagogicos sobre la educacién emocional, especificamente
en relacion al proceso de ensenanza-aprendizaje en ninos de preparatoria, se obtuvo una
mejor perspectiva del tema, es asi que la informaciéon obtenida fue de relevancia con autores

nacionales e internacionales, mismos que ayudaron a la sustentacion de la investigacion.

El diagnosticar las competencias emocionales mediante los instrumentos a los nifios y la
aplicacién de las mismas permitié reconocer la importancia de desarrollar la educacion

emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
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El diseniar la propuesta “Educando mis emociones” ha sido el resultado de una investigacion
exhaustiva y determinada sobre la educacion emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje
en ninos de preparatoria, teniendo como eje principal el educar las emociones para que los
ninos logren identificar, expresar y controlar sus propias emociones, convirtiéndose en personas

con la capacidad de primero entender sus sentimientos y luego la de los demas.

Mediante la validacion de la propuesta con expertos y usuarios se determiné la importancia
de la misma para su posterior aplicacion, obteniendo resultados favorecedores, en donde la
mayoria de ninos desarrollaron sus competencias emocionales, por lo tanto, se pudo evidenciar
que se han cumplido en su totalidad los objetivos planteados sobre la educacién emocional en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, logrando que los infantes a la edad de 5 anos reconozcan,

expresen y controlen las emociones béasicas.
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