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Resumen

Este trabajo, surge porque se observa un problema de baja coordinacién motriz en ninos,
que conlleva a procurar la prevencién de consecuencias profundas y promover su desarrollo
cognitivo, su objetivo es determinar el impacto de la coordinacién motriz para desarrollo
cognitivo de ninos de 3 a 4 anos; la metodologia tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo
y correlacional, la muestra consta de 25 ninos, se utiliza la EAD de Nelson Ortiz, con
puntuaciones, alerta, medio, medio alto, alto; el andlisis estadistico fue descriptivo, analitico
y deductivo. En el pretest no logran un buen resultado, obtienen niveles de alerta y medio,
no aceptables para la edad; por ello, se elabora una propuesta con estrategias para activar
destrezas y habilidades fisicas que favorezcan acciones gruesas, que fortalecen aprendizajes
generales y especificos; los valores de postest demuestran que el mas del 50 % de ninos

observados superan sus dificultades en acciones que realizan con normalidad.

Palabras clave: actividad fisica, coordinacién motriz, desarrollo cognitivo, funciones motrices,

movimientos corporales
Abstract

This work arises because a problem of low motor coordination is observed in children, which
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leads to seeking the prevention of profound consequences and promoting their cognitive
development. Its objective is to determine the impact of motor coordination on the cognitive
development of children from 3 to 4 years; The methodology has a quantitative, descriptive and
correlational approach, the sample consists of 25 children, Nelson Ortiz's EAD is used, with
scores, alert, medium, medium-high, high; The statistical analysis was descriptive, analytical
and deductive. In the pretest they do not achieve a good result, they obtain levels of alertness
and medium, not acceptable for their age; For this reason, a proposal is prepared with
strategies to activate physical skills and abilities that favor gross actions, which strengthen
general and specific learning; The post-test values show that more than 50 % of the children

observed overcome their difficulties in actions they perform normally.

Keywords: physical activity, motor coordination, cognitive development, motor functions,

body movements

Introduccién

Todo individuo se expresa e interactiia a través de su cuerpo, sea con el habla, el gesto
o actividades de movimiento. En esta actividad se produce el intercambio con objetos y
sobre todo con otros y otras. En este intercambio, que a su vez requiere la maduracion
de las estructuras neurales, el nino se descubre a si mismo y al mundo que lo rodea. Sin
esta combinacion de capacidad y actividad genética biologica, no seria posible un desarrollo
psicomotor adecuado, que es la adquisicion y sintesis gradual de las capacidades, conocimientos

y experiencias del nino, en términos de intercambio con otras personas y objetos.

Por otro lado, el cuerpo puede ser pensado desde un punto de vista biolégico humano, como es
propio de todo nino, como un conjunto de necesidades que deben ser satisfechas (alimentacion,
higiene, seguridad, fugas del motor, movimiento, etc.); pero es importante no limitar el analisis
a esta Unica perspectiva, pues el desarrollo psicomotor requiere que también se tengan en
cuenta las necesidades afectivas, cognitivas, sociales y culturales, especialmente las humanas.

Al actuar, tratamos el medio ambiente y satisfacemos nuestras necesidades.

Este movimiento humano es producto de la interaccion de la actividad ténica y la actividad
cinética, la autoexpresion y la adaptacion al mundo exterior en un entorno fisico, espacial y

temporal especifico. Desde Bogota Macedo (2021) plantea que la psicomotricidad propicia

Pérez-Constante, M.B., Mantilla-Parra, C.W. (2024). El impacto de la coordinacién motriz en el desarrollo cognitivo 225
de ninios de 3 a 4 afios. Educacion y sociedad, 22 (8), 224-238. https://doi.org/10.5281/zenodo.13855107


https://doi.org/10.5281/zenodo.13855107

A 4

= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073
Vol. 22, No. 3, septiembre-diciembre (2024)

oportunidades que permiten aplicar y consolidar los procesos cognitivos en los nifios, asi como
estimular, mejorar y enriquecer el proceso de adquisicion y dominio del lenguaje. Todo tipo de
conocimiento que se construye tiene una estrecha relacién con la inteligencia ya que depende

intimamente de la vivencia con la disciplina psicomotriz.

La educacion infantil es un lugar importante para el desarrollo de la actividad fisica y la
motricidad, pero actualmente en Espana, a pesar de que la motricidad forma parte significativa
del curriculo de educacién infantil y su reconocimiento es importante en la comunidad educativa
Latorre (2007), gran parte del profesorado no practica suficientemente la motricidad en esta
etapa. La realidad actual en nuestro pais es que la educacion motriz esta mal manejada en los

jardines de infancia (Gémez et al., 2016).

El desarrollo motor de un nifio de 0 a 6 anos no puede entenderse como su condicién personal
definitiva, sino como algo que el nino produce poco a poco dentro de su desarrollo normal
cuando quiere influir en el medio y volverse cada vez mas competente Martinez (2000). La
finalidad o propdsito del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo

hasta obtener de él todas sus posibilidades funcionales.

El desarrollo cognitivo de un estudiante se refiere al nivel de competencia en un determinado
campo o materia en comparacion con el nivel de edad y el nivel académico. El aprendizaje
en edad inicial es necesario cuando se refiere a aspectos relacionados como la motivacién, la

memoria, la atencion, entre otros.

El alcance del estudio es correlacional-explicativo porque se relaciona con la coordinacion
motriz y el desarrollo cognitivo, por ello, el disefio de este estudio es cuasi-experimental con
dos grupos de trabajo, un grupo de control y un grupo experimental, se trabajara con los

estudiantes que intervienen durante el pre y post test.

El estudio es importante porque apoya sus esfuerzos en la detecciéon temprana del problema
de la baja coordinacién motriz en los ninos, ayuda a prevenir consecuencias mas profundas y
promueve su desarrollo cognitivo, junto con iniciativas dirigidas a los docentes que colaboran
en la actividad fisica de los estudiantes en la escuela con la capacidad, para que los estudiantes

afronten mejor su aprendizaje.
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La investigacion es posible efectuarla porque se dispone de suficiente informacion bibliogréfica,
también existe el consentimiento de las autoridades de la institucién educativa para producir
el estudio, la pertinente colaboracion de los docentes es suficiente porque también les interesa
ayudar a los ninos porque comparten sus experiencias cotidianamente, también se cuenta con

tiempo y recursos para desarrollar el estudio.

La educacion motriz es la educacion de todo el ser, porque vincula estrechamente la conciencia
con la accion, lo que capacita al nino para explorar su entorno, posibilitando la asimilacion
del conocimiento, de donde nace el sentido, la conservacion y la organizacion del conocimiento.
En otras palabras, la relacion e interaccion de un individuo con su entorno, tanto fisico como

social, constituye la causa del desarrollo mental.

En un contexto internacional, Conde y Viciana (2001) insisten que la motricidad forma parte
de una educacion espafiola que interactiie con otras areas o asignaturas del curriculo, ya que se
considera un sustrato experiencial en el desarrollo de diferentes aspectos de la personalidad del
nino. Esta idea se refleja en el articulo 4 del Real Decreto 1630/2006, que establece: métodos
de trabajo de ambos periodos se basan en experiencias, actividades y juego, se aplica en un
clima de afecto para la mejora de la integracion social, asi como en los diferentes dmbitos que

componen el segundo ciclo de educaciéon infantil, cuando se explica que el objetivo del area.

En definitiva, el autoconocimiento y la autonomia personal significa que el nifio construye pau-
latinamente su identidad (en constante interaccién con el entorno) y madurez emocional, crea
relaciones afectivas con los demas y alcanza la autonomia personal y competencia ambiental
en materia de comunicacién. La representacion de que el nifio se encuentra principalmente
en diferentes contextos y se integra y participa en ellos a través de sus diferentes formas de

comunicacion.

Para describir el meso contexto, desde el sistema educativo mexicano Bolanos (2016) expone
que entre los diferentes aspectos que presenta la educaciéon en el aprendizaje por el movimiento,
adquiere gran importancia en la vida de un nino y en la labor docente el adquirir conocimientos

en otros campos.

El enfoque y la filosofia que lo caracterizan lo convierten en un medio y un apoyo para
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incrementar el aprendizaje de los nifios y hacerlo mas ameno, alegre, interesante y eficaz, es

decir, mas significativo.

El autor sugiere que la relacion entre la educacion a través del movimiento y otras materias del
curriculo es otra forma de combinar los contenidos de distintas materias para lograr mejores
aprendizajes, la experiencia ha demostrado que al comparar los contenidos didacticos de dos
materias diferentes se produce una mejora, en el aprendizaje de ambos. Otros autores que
comparten que la importancia de la motricidad para el aprendizaje Farreny y Romén (1997)
cuando defendian que el nino manifiesta o se comunica con todo el cuerpo, ve la realidad

externa y experimenta y aprende con ella, el movimiento como una herramienta esencial.

En Ecuador Ramos (2016) explica que se ha demostrado que una actitud pasiva hacia el
desarrollo de la coordinacién motriz, donde el nifio siempre se queda quieto mientras presta
atencion, no garantiza un aprendizaje intelectual 6ptimo, a pesar de que los profesores

consideran que el nifio sea capaz.

Este enfoque defiende que los educadores han llegado a concluir que existen diferentes tipos
de aprendizaje en la infancia. Mientras unos aprenden mejor pasivamente, otros requieren de
una participacion activa y que, si se involucran en aprendizajes contradictorios, el nifio no

podra esforzarse lo suficiente en lo que se quiere ensenar.

Esto es para transmitir que si bien se puede garantizar el aprendizaje de un nino con una
actitud pasiva, no es de la misma calidad que el que se obtiene con una actitud activa, pues
Porstein (1980) no dice que: teniendo en cuenta uno de los conceptos de Jean Piaget la acciéon
es motor del conocimiento, y el nino sélo conoce haciendo, y las estructuras internas mas
desarrolladas son sélo actos interiorizados, es obvio que no hay nada mejor en el aprendizaje

que sea posible que no parte de experiencias y vivencias personales.

Por este motivo el objetivo general, es determinar el impacto de la coordinaciéon motriz
en el desarrollo cognitivo de los ninos de 3 a 4 anos. Y los objetivos especificos, estudiar
teoricamente el impacto de la coordinaciéon motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3
a 4 anos. Establecer los tipos de coordinacién motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de

3 a 4 anos. Y, proponer un programa de actividades lidicas interactivas para promover la
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coordinacién motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 anos.

Desarrollo

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se encarga del estudio de las
ciencias humanas, de sus realidades tinicas de un grupo de poblaciéon para la comprension de
los fendmenos sociales, puesto que lleva a cabo un proceso metddico y ordenado en la toma
de datos estadisticos, tiene una organizacion légica en la obtencion de respuestas adecuadas a

los problemas de investigacion.

El tipo de investigacion es exploratoria, descriptiva y preexperimental. Este estudio se basa en
un nivel investigativo, debido a que este trabajo describe en detalle las caracteristicas relacio-
nadas con el problema, describe las posibles soluciones, analiza las situaciones prevalecientes
de este problema. Se considera el nivel descriptivo porque a menudo se usa como precursor de
los disenos de investigacion cuantitativa, representa el panorama general con el proposito de

brindar valiosos consejos sobre qué variables probar cuantitativamente.

La poblacion universal que se tomd en el presente estudio el conjunto de 25 nifios de 3 a
4 anos que acuden al Centro de Atencién Infantil Integral Tungurahua. EI conjunto basico
descrito es adecuado y cumple con los requisitos del trabajo de investigaciéon y no requiere
la aplicaciéon de una féormula estadistica para calcular la muestra. Basicamente se sigue un

estudio preexperimental porque permite el andlisis sin necesidad de un grupo de control.

La técnica y herramienta utiliza la técnica de observacion aplicada a los ninos, la cual tiene
como objetivo verificar los beneficios de la propuesta y brindar informacién para confirmar la

hipétesis. El instrumento es una ficha de observacion en base a la Escala de Nelson Ortiz.

En la aplicacién de la Escala Abreviada de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz, la puntuacién
indica que: 0 a 32 puntos es alerta de problema en el desarrollo, de 33 a 44 puntos es riesgo en
el desarrollo y de 40 a 100 el desarrollo esperado para la edad. Los parametros de evaluacion
de cada area son los siguientes: se obtienen puntajes directos de respuestas correctas y niimero
de elementos de acuerdo con los valores de conversion. Los resultados para motricidad gruesa,

motricidad fina adaptativa, audicién y lenguaje y area personal social.

El analisis estadistico se ha desarrollado segtin un proceso descriptivo, analitico y deductivo,
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que posibilita un adecuado acercamiento a las acciones de la propuesta. A partir de un enfoque
metodoldgico, tipoldgico y bibliografico, la investigacion utiliza procesos tedricos y empiricos
para analizar y esbozar la propuesta con el fin de validarla y lograr resultados que promuevan

la estrategia, a partir de un enfoque materialista dialéctico en general.

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada de Desarrollo
EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad gruesa, se obtiene un valor minimo de 14
correspondiente a alerta y un valor maximo de 56 que pertenece a los valores de medio alto.
Lo que significa que para los 25 nifos y nifias que han sido observados y valorados existen
puntuaciones que demuestran que existen aspectos que no logran un buen resultado y que
representan alerta, puntuaciones intermedias que indican riesgo y algunos valores que son

aceptables dentro de los parametros esperados para la edad.

Motricidad

56%

32%

12%

Alerta Medio Medio alto Alto

Figura 1

Resultados del Pretest

Una vez realizado el diagnéstico de motricidad gruesa, se obtiene que el 56 % se encuentran en
alerta, el 32 % en medio, mientras que el 12 % obtiene un resultado medio alto. Estos valores
demuestran que mas de la mitad de ninos y nifias observadas no logran una buena puntuacion
y requieren de una atenciéon inmediata para mejorar su desarrollo, al superar sus problemas y
dificultades en cada una de las acciones que se espera que las realicen de manera normal, es
decir, superando con facilidad las actividades con una adecuada coordinacién, confianza y
seguridad, sin embargo, la mayoria de infantes en esta area se encuentra en riesgo.
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Tabla 1

Motricidad adaptativa fina en el pretest. Aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el drea

de motricidad gruesa mediante observacion — Pérez (2023)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 16 64 %
Medio 7 28 %
Medio alto 2 8%
Alto 0 0%
Total 25 100 %

Una vez realizado el diagnoéstico de motricidad fina adaptativa, se obtiene que el 64 % se
encuentran en alerta, el 28 % en medio, mientras que el 8% obtiene un resultado medio
alto. Lo que significa que més de la mitad de ninos y ninas observados no logran una buena
puntuaciéon y requieren de una atencion inmediata para mejorar su desarrollo, necesitan
mejorar su coordinacion muscular y 6sea en la ejecucién de movimientos precisos, cuya accion
esencial es la pinza digital, donde los musculos de las manos juegan un rol esencial, logrando

una mejor habilidad manual y una adecuada coordinacién visomotora.

Audicién y Lenguaje

56%

20% 24%

0%

Alerta Medio Medio alto Alto

Figura 2

Resultados de audicion y lenguaje en Pretest
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Una vez realizado el diagndstico de audicién y lenguaje, se obtiene que el 56 % se encuentran
en alerta, el 24 % obtiene un resultado medio, mientras que el 8 % esta en medio alto. Se
observan algunos problemas que requieren atencion para superar pocos que deben darse de
forma normal, ambos aspectos deben ocurrir con eficiencia y coordinadamente, pues de ello
depende su progreso en niveles mas complejos de formacion y en su desarrollo personal, el
nino requiere superar dichas acciones con acciones concretas o especificas, que le permitan un

mejor progreso de su pensamiento, su conocimiento y ser el artifice de su aprendizaje.

Tabla 2
Area personal social en el pretest. Aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el drea de

motricidad gruesa mediante observacion — Pérez (2023)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 14 56 %
Medio 6 24 %
Medio alto 5 20 %
Alto 0 0%
Total 25 100 %

Una vez realizado el diagndstico del drea de personal social, se obtiene que el 56 % se encuentran
en alerta, el 24 % obtiene un resultado medio, mientras que el 20 % esté en medio alto. Lo que
implica que cerca de la mitad de ninos y ninas observados no logran una buena puntuacion
y requieren de una atencion inmediata para mejorar su desarrollo, en donde, el afecto y al
identificacion de sus emociones, deben propiciar un adecuado progreso social, de modo, que
su personalidad se fortalezca dentro de entorno familiar y escolar, lo que conduce a una mejor

autonomia y dominio de los medios para adecuarse a sus necesidades.
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Motricidad gruesa

76%

16%
8%
0%  me—
Alerta Medio Medio alto Alto

Figura 3

Resultados de motricidad gruesa en el pretest

Una vez realizado el diagndstico de motricidad gruesa, se obtiene que el 76 % se encuentran
en desarrollo alto, el 16 % en medio alto, mientras que el 8 % obtiene un resultado de alto.
Estos valores demuestran que méas de la mitad de nifios y ninias observados logran una buena
puntuacién y han mejorado su desarrollo, han superado sus problemas y dificultades en cada
una de las acciones y las realicen de manera normal, es decir, superando con facilidad las
actividades con una adecuada coordinacién, confianza y seguridad, lo que significa, que la

mayoria de infantes en esta area se encuentran en proceso de mejora.
Tabla 3

Motricidad adaptativa fina en el postest. Aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el drea

de motricidad gruesa mediante observacion — Pérez (2023)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 1 4%
Medio alto 3 12%
Alto 21 84 %
Total 25 100 %

Una vez realizado el diagnodstico de motricidad fina adaptativa, el 84 % se encuentran en

Pérez-Constante, M.B., Mantilla-Parra, C.W. (2024). El impacto de la coordinacidn motriz en el desarrollo cognitivo 233
de ninios de 3 a 4 anios. Educacidn y sociedad, 22 (3), 224-238. https://doi.org/10.5281/zenodo.13855107


https://doi.org/10.5281/zenodo.13855107

\.".(
= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073

Vol. 22, No. 3, septiembre-diciembre (2024)

desarrollo alto, el 12% en medio alto, mientras que el 4 % estd en medio. Mds de la mitad de
nifios y nifias observados si logran una buena puntuacién y mejoran su desarrollo, usan de
forma adecuada su coordinacion muscular y ésea en la ejecucién con movimientos precisos, lo
esencial es la pinza digital, donde los misculos de las manos juegan un rol esencial, logrando

una apropiada habilidad manual y una adecuada coordinacion visomotora.

Audicién y lenguaje postest

88%

0% 0% 12%
I

Alerta Medio Medio alto Alto

Figura 4

Resultados en audicion y lenguaje en el postest

Una vez realizado el diagndstico de audicién y lenguaje, se obtiene que el 88 % se encuentran
en desarrollo alto, mientras que el 12% estd en medio alto. Se observa que los nifios han
superado eficientemente las actividades realizadas que se dan de forma normal, ambos aspectos
ocurren con eficiencia y coordinadamente, pues de ello depende su progreso en niveles mas
complejos de formaciéon y en su desarrollo personal, el nifio y la nina ha superado dichas
acciones con actividades concretas o especificas, que le permitieron un mejor progreso de su

pensamiento, su conocimiento y ser el artifice de su propio aprendizaje.

Tabla 4
Area personal social en el postest. Aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el drea de

motricidad gruesa mediante observacion — Pérez (2023)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 0 0%
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Medio alto 2 8%
Alto 23 92 %
Total 25 100 %

Una vez realizado el diagnostico del area de personal social, se obtiene que el 92 % se encuentran
en desarrollo alto, mientras que el 8 % estda en medio alto. Lo que implica que cerca de la
totalidad de ninos y nifias observados si logran una buena puntuaciéon y mejoran su desarrollo,
en donde, el afecto y a la identificacion de sus emociones, propician un adecuado progreso
social, de modo, que su personalidad se fortalece dentro de entorno familiar y escolar, lo que
conduce a una mejor autonomia y dominio de los medios con la aptitud de adecuarse a sus

necesidades.

Segun Santi de Le6n (2019) el desarrollo y la educacién basica de un nifio no deben abordarse
como diferencias de edad ajenas a todo el ciclo de vida. Todo lo que se hace o deja de hacer
en los primeros anos de una persona tiene consecuencias a lo largo de su vida. El desarrollo
motriz de un nino se entiende como un proceso de maduracion interactivo que es el resultado
del desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, del lenguaje, socioemocionales

y de autocontrol.

Para Anijovich y Cappelletti (2017) el desarrollo motriz del nino se logra o potencia mediante
una relacion social que posibilita el fortalecimiento de capacidades gruesas y destrezas finas,
asi como sus habilidades cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y culturales que le permiten
desarrollar su vida en condiciones méas favorables. En este sentido, una intervenciéon temprana
y suficiente favorece el desarrollo holistico de la persona. Los retrasos en el potencial fisico del
nino afectan severamente las demads areas y pone en riesgo su futuro, tanto en el area social,

escolar y familiar.

La segunda evaluacién de postest permitié ver mejoras contundentes en resultados obtenidos
que dio lugar al desarrollo de actividades con un entusiasmo y motivacion elevados, el cambio

fue suficiente para entender que es esencial atender y asumir con responsabilidad los problemas
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que presentan los ninos y ninas en cualquier area. Es asi que, en motricidad gruesa los ninos
y nifias tuvieron la oportunidad de realizar actividades como saltar, caminar, escalar, entre
otros, en motricidad fina, mejor6 el control de sus movimientos de precision directamente
relacionados con sus manos, dedos en coordinacién con los ojos, para el logro de una mayor

destreza manual.

Por su parte Béez (2018) destaca la importancia del desarrollo integral desde la primera
infancia. Una adecuada intervencion en la primera edad condiciona, el nivel de destrezas,
habilidades, competencia, aprendizaje, salud, adaptacion a lo largo del ciclo vital. La primera
infancia es una época de grandes oportunidades, de riesgos, y su impacto puede extenderse a
lo largo de la vida. Con una estimulacion rapida y adecuada de los primeros anos de vida, se
puede avanzar significativamente en la reduccion de la brecha entre ninos, permitiendo que

los primeros logren un adecuado desarrollo en todas las areas y en condiciones similares.

Finalmente, Ortiz y Castanheira (2019) las intervenciones tempranas crean mejores oportuni-
dades para el desarrollo integral adecuado del nino. La atencién que se brinda a los nifios y
ninas esta encaminada a fortalecer y potenciar capacidades para un mejor desempeno a lo largo
de su vida. Debe entenderse que el desarrollo del nifio incluye, lo fisico, lingiiistico, cognitivo,
social y emocional. Requiere condiciones sociales, econémicas y politicas que promuevan
una adecuada salud, nutricion, seguridad, proteccién y aprendizaje. La combinaciéon de estos
aspectos aumenta las posibilidades de un desarrollo holistico mas amplio a lo largo de la

vida.

Conclusiones

El estudio tedrico del impacto de la coordinaciéon motriz en el desarrollo cognitivo de los
ninos de 3 a 4 anos, revela que esta relacion propicia oportunidades que permiten aplicar y
consolidar los procesos cognitivos en los ninos y ninas, para estimular, mejorar y enriquecer
el proceso de adquisicion y dominio de destrezas intelectuales, emocionales y fisicas, que

conducen a fortalecer su progreso integral.

Se pudo establecer que los tipos de coordinaciéon motriz en el desarrollo cognitivo de los ninos
de 3 a 4 afos, se concentran en fina y gruesa, lo que implica en el primer caso la ejecucion

de acciones manuales con énfasis en la pinza digital, mientras que en el segundo caso se
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corresponde con movimientos corporales mas complejos y amplios que involucran el equilibrio,

la coordinacién como capacidades esenciales.

La entrevista a docentes reveld que el analisis de la coordinaciéon motriz y desarrollo cognitivo
es novedoso, no obstante, la planificaciéon de actividades son poco frecuentes, y con escaso

énfasis en el fortalecimiento de las dos areas.

Se propuso un programa de actividades lidicas interactivas para promover la coordinacién
motriz en el desarrollo cognitivo de los ninios de 3 a 4 anos, que tuvo como propésito primordial,
activar las destrezas y habilidades fisicas para favorecer la ejecucion de acciones gruesas y
finas, estimulando las areas cerebrales que permiten recibir el desarrollo de la seguridad,

confianza, aprendizaje y disfrute.

Una vez aplicado el programa de actividades se realizo la segunda evaluacién o postest, cuyos
resultados fueron alentadores, con la amplia superacién de las dificultades reveladas en el
pretest, en donde el nifio interacttia de mejor manera con su entorno, lo que implica, que
la propuesta generé resultados que mejoraron considerablemente la situacién que los nifios
enfrentaban dia a dia, es decir, conllevo la ejecucion de movimientos amplios, favoreciendo
la flexibilidad, resistencia, fuerza, velocidad, equilibrio, necesarios para acciones diarias que

llevan secuencia de movimientos, ademas, de la bipedestacion y sedestacion.
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