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Resumen

La ambliopia es la afeccion visual prevenible mas frecuente en la edad pediatrica, sin embargo, se
revelan insuficiencias en el nivel de preparacion de los especialistas en Medicina General Integral
(MGI) para la deteccion temprana de la ambliopia. El articulo tiene como objetivo: caracterizar el
estado actual del proceso de superacion profesional del especialista en MGI en la deteccion
temprana de la ambliopia en la edad pediatrica en el contexto del area norte del municipio Ciego
de Avila. Se realizé un estudio descriptivo con la participaciéon de 32 especialistas en MGI en el
area norte de Ciego de Avila y de cinco directivos. Se utilizaron métodos como del analisis
documental, la entrevista a directivos y la observacion del desempetio de los especialistas en MGI
durante las practicas médicas. Se aportd una caracterizacion de dicho proceso, destacando
limitaciones y potencialidades, necesarias para introducir la detecciéon de la ambliopia como

contenido del proceso de superacion de este profesional.
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Abstract

Amblyopia is the most common preventable visual disorder in children; however, deficiencies are
revealed in the level of preparation of Comprehensive General Medicine (CGM) specialists in the
early detection of amblyopia. This article aims to characterize the current state of the professional
development process for CGM specialists in the early detection of amblyopia in children in the
northern area of the Ciego de Avila municipality. A descriptive study was conducted with the
participation of 32 CGM specialists in the northern area of Ciego de Avila and five managers.
Methods such as documentary analysis, interviews with managers, and observation of CGM
specialists' performance during medical practices were used. A characterization of this process
was provided, highlighting limitations and potentialities necessary to introduce amblyopia

detection as part of the training process for these professionals.
Keywords: amblyopia, early detection, professional development

Introduccion

La Medicina General Integral (MGI) es la disciplina rectora de la Atencion Primaria de Salud
(APS) en nuestro pais. El proceso de formacion en esta especialidad responde a la necesidad de
un graduado con una adecuada concepcion cientifica del mundo, que le posibilite actuar desde los
intereses de la sociedad y en funcidn de la satisfaccion de las crecientes necesidades de salud en
el contexto socio-comunitario, con capacidad para trabajar en equipo e interactuar con otros

profesionales y especialistas del nivel hospitalario (Nufiez et al., 2022).

El especialista en MGI tiene conocimientos basicos de todas las especialidades médicas que le
permiten brindar una atencidn integral a los individuos, familias, grupos y la comunidad, que en
primer lugar pretende detener y prevenir las enfermedades. Sin embargo, no siempre posee la
preparacion, conocimientos y habilidades necesarias para realizar una labor coherente en sus
funciones (Cordero et al., 2023). Cabe destacar que la constante superacion de estos especialistas
es pieza clave para lograr la excelencia en la atencidon del proceso salud-enfermedad de la

poblacién (Ilizastigui, 2010; Segredo y Perdomo, 2012; Pérez y Corrales,2016).

El profesional como parte de sus acciones de prevencion y promocion de salud debe brindar
atencion integral al niflo. A partir de estos elementos, es fundamental su preparacion para
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perfeccionar la evaluacion oftalmologica correspondiente en la atencion integral. El nimero de
pacientes en edad pediatrica con afecciones oftalmoldgicas es cada vez mas elevado. La
ambliopia es la condicion visual mas frecuente en este grupo etario, es responsable de mas casos
de disminucién de la vision unilateral de inicio en la nifiez que todas las demés causas
combinadas, con una prevalencia del 2% al 4% en América del Norte. Asi mismo, es la causa
mas comun de discapacidad visual unilateral en adultos menores de 60 anos (Khan et al., 2024),
engloba numerosos padecimientos que afectan las diferentes estructuras del ojo, por lo que
constituye un importante problema de salud publica (Sociedad de Oftalmologia Castellano
Leones, 2021); si no se detecta y trata a tiempo puede llevar a una pérdida permanente de la

vision provocando discapacidad visual.

Sin embargo, en la revision realizada del plan de estudio de la carrera de Medicina (2009), asi
como del programa de la especialidad de MGI (2016), se pudo constatar que existen limitaciones
referentes a la ambliopia, como contenido, al no declararse explicitamente los conocimientos y
las habilidades que debe desarrollar el especialista en MGI para la deteccion temprana de esta

afeccion oftalmologica.

En este sentido, las limitaciones mas frecuentes encontradas estan relacionadas con el nivel de
conocimientos sobre la ambliopia en la edad pediatrica, en cuanto a reconocer: las afecciones
oftalmoldgicas que causan ambliopia, los factores de riesgo, las complicaciones del diagndstico
tardio de esta condicion visual y de las etapas para los controles visuales en la edad pediatrica.
Asi mismo, se constataron limitaciones en el desarrollo de habilidades profesionales del
especialista en MGI para realizar examen visual sistematico, en la identificacion de signos de
alerta para la deteccion temprana de la ambliopia en la edad pediatrica y en derivar

oportunamente los casos sospechosos de ambliopia al servicio de Oftalmologia.

Lo anterior evidencia la necesidad de elevar el nivel de preparacion de este especialista, desde el
punto de vista teorico-practico y metodologico, en funcidn del desarrollo de los conocimientos y
habilidades para la deteccion temprana de la ambliopia en el area de Atencion Primaria de Salud

(APS), escenario fundamental de su desempeio profesional.
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El acercamiento teorico al tema de investigacion permitid constatar que se ha fundamentado la
necesidad de la superacion para la renovacion de los conocimientos y habilidades en
correspondencia con las exigencias actuales (Rojas, 2011; Gonzalez, 2017; Candelaria et al.,
2021; Carreras, 2023; Hernandez et al., 2023; Gonzalez et al., 2023; Trujillo et al., 2024). Sin
embargo, sobre el proceso de superacion del especialista en MGI en la deteccion temprana de la
ambliopia no se encontraron investigaciones al respecto, esto justifica la pertinencia de la

investigacion.

Autores como: Céceres y Cruz (2011), Torres (2014), Pérez (2017), Valle (2020) y Ramirez y
Rodriguez (2023) han realizado estudios sobre la superacion profesional de los especialistas en
MGI relacionada con estilos de vida saludables, su preparacion para participar en el diagnostico
precoz del cancer de mama, su preparacion para el desarrollo de ensayos clinicos, para la

conducta suicida y en la atencion a las ulceras por presion desde la APS.

Sus aportes, aunque constituyen referentes importantes desde el punto de vista de la superacion
profesional, no revelan aspectos teodrico- practicos y metodologicos que posibiliten la
introduccion de la deteccion temprana de la ambliopia como contenido de esta superacion

profesional del especialista en MGI.

En el contexto cubano, se percibe la necesidad de abordar con mayor profundidad la superacion
profesional del especialista en MGI que labora en la APS, en funcién de su atencion a la
deteccion temprana de la ambliopia, problematica presente en la practica médica de estos
profesionales. Este andlisis reveld una contradiccion entre: la necesidad de incorporar la
deteccion temprana de la ambliopia como contenido del proceso de superacion profesional del

especialista de MGI y la carencia de conocimientos y habilidades para su desempefio.

El objetivo del presente articulo resulta: caracterizar el estado actual del proceso de superacion
profesional del especialista en MGI en la deteccion temprana de la ambliopia en la edad
pediatrica en el contexto del area norte del municipio Ciego de Avila. Se realizo un estudio
descriptivo con la participacion de 32 especialistas en MGI en el area norte de Ciego de Avila y
de cinco directivos. Se utilizaron métodos como el analisis documental, la entrevista a directivos

y la observacion del desempefio de los especialistas en MGI durante las practicas médicas.
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Desarrollo

Fundamentacion teorica del proceso de superacion de los especialistas en MGI en la deteccion

temprana de la ambliopia

En el ambito de las Ciencias Médicas la superacion profesional constituye un proceso que se
realiza en los servicios de salud de forma permanente y continua, se adecua a los cambios del
entorno que le rodea, lo que requiere su contextualizacién y personalizacion sistemdtica en aras
de incorporar conocimientos y habilidades consecuentes con el objetivo del proceso formativo.
Tiene como ejes fundamentales la problematizacion y la transformacion de los servicios por el
propio profesional de la salud, asi como su participacion consciente y activa con un alto grado de
motivacion y compromiso en la evaluacion de la calidad de las actividades profesionales que

brinda a la poblacion (Cordero, 2017; Lopez et al., 2019).

A pesar de reconocerse el rol tan importante que desempefia la superacion profesional del
especialista en MGI, persisten dificultades que limitan este proceso, en lo fundamental, para
tratar temas priorizados, segun el cuadro de salud del territorio, obviando, las necesidades dadas
en el contexto. Por tanto, la superacion debe contribuir a mejorar el nivel de preparacion de estos
profesionales para satisfacer las necesidades individuales de formacion que inciden en su
desempefio y las proyecciones de las instituciones de salud con respecto al desarrollo del proceso
asistencial, docente, investigativo; asi como para el cumplimiento de las funciones y la solucién
de los problemas que se les presentan en sus esferas de actuacion, concebido con un enfoque

desarrollador (Cardentey y Gonzalez, 2016).

Numerosos investigadores han trabajado el proceso de superacion del especialista en MGI, Ledn
et al. (2014) revelan la necesidad de la educacion en el trabajo en el proceso de superacion del
MGI, Hernandez et al. (2023) estudiaron la superacion profesional en medicina interna sobre la
neumonia y Villanueva et al. (2023) valor6 el papel de la ensenanza tutelar para la superacion de
los profesionales de la salud. Por su parte, Trujillo et al. (2024) constataron limitaciones en la
superacion del MGI para prevenir la hepatitis viral cronica debido a insuficiencias en la gestion

de ese proceso.
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La superacion profesional se convierte en un medio para perfeccionar la practica médica de los
profesionales de la salud. Por tanto, su contenido debe estar directamente relacionado con las
necesidades profesionales que se le presentan para dar solucién a los problemas de salud en su
contexto de actuacion. Como proceso pedagogico, la superacion debe proyectarse desde una
orientacion didactica que integre estrategias transformadoras, activas, dindmicas, flexibles,
realistas, vinculadas al mundo del trabajo y de la profesion, integradas a los servicios de salud y a

la investigacion cientifica, biomédica y médico-social.

La ambliopia es una reduccion unilateral o, menos cominmente, bilateral de la agudeza visual
mejor corregida que no puede atribuirse directamente al efecto de ninguna anomalia estructural
del ojo o de las vias visuales. Es causada por una experiencia visual anormal en una etapa

temprana de la vida (Khan et al., 2024).

Entre las causas mas frecuentes que pueden provocar ambliopia se encuentran los estrabismos,
principalmente las heterotropias constantes y no alternas; otras causas son los defectos refractivos
como la hipermetropia mayor de 4-5D en nifios mayores de 1 afio de edad, la miopia mayor de 2-
3 D, la anisohipermetropia mayor de 1.50D, la anisomiopia mayor de 3D; la privacion visual
por: anomalias oculares, catarata congénita, blefaroptosis grave, opacidad corneal y hemorragia

vitrea es otra causa de ambliopia (Kaapor, 2019; Khan et al., 2024).

En la atencion médica integral hay que destacar que la deteccion temprana, como contenido de
esta superacion tiene un papel fundamental, se precisa profundizar en el contexto sociocultural de
las comunidades y de los individuos en particular, para realizar un diagnostico exacto de cada

uno de ellos, esto permite actuar directamente en la deteccion de situaciones y enfermedades.

Desde estos fundamentos, se considera que la preparacion de los especialistas en MGI tiene como
punto de partida la realizacion de un estudio diagnostico de las necesidades de la comunidad, de
las caracteristicas socioculturales del entorno, que incluye la identificacién de los riesgos en la

poblacioén pediatrica y las enfermedades que padecen.

La necesidad de perfeccionar la practica médica de los especialistas en MGI desde su superacion
profesional como proceso tiene la particularidad de responder a las carencias del curriculo de su

formacion inicial, y los problemas que se presentan en su contexto de actuacion, lo que implica la
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formacién permanente, encaminada a la profundizacion en el desarrollo de hébitos, de

habilidades, capacidades y destrezas en funcion de la resolucion de los problemas de salud que se

presentan en su contexto de actuacion.

Estos especialistas en su curriculo formativo reciben los contenidos adecuados para comenzar su
vida como profesionales generales integrales de la comunidad, pero deben superarse en varias
tematicas que no han sido tratadas con profundidad. Para brindar atencién médica integral a

individuos, familias, grupos, colectivos, debe comprometerse con su superacion profesional.

El plan de estudio vigente de la especialidad en MGI expresa que el egresado debe alcanzar un
nivel de dominio de contenidos teodricos y habilidades practicas durante la residencia, y
posteriormente realizar la continuidad de los estudios de posgrado, para desarrollar las

competencias de su profesion, en funcion del mejoramiento de su desempeiio (MINSAP, 2018).

La superacion profesional de los especialistas en MGI se concreta fundamentalmente en los
servicios que brinda desde la atencion primaria, escenarios que han sido privilegiados por el
desarrollo de un modelo de formacion, que le distingue por la demanda de satisfacer las
necesidades de salud en el pais y fuera de €1, sus componentes, acceso, integralidad, coordinacion
y continuidad son propios de dicho nivel (Ulloa, 2016; Rojas et al., 2022; Gonzalez, 2023; Lopez
et al., 2024).

Sandrino et al. (2020) consideran que la superacion profesional de los especialistas en MGI
influye en el mejoramiento de la calidad de los servicios, el nivel de satisfaccion y el
reconocimiento social de la profesion; ya que el médico de familia representa el pilar en los

logros de la salud de la poblacion.

La orientacion didactica del proceso de superacion profesional de los especialistas en MGI se
caracteriza por normas, pautas o preceptos encaminados a elevar la calidad de la competencia y
el desempenio de los prestadores de los servicios de salud a la poblacion, su contenido debe estar
directamente relacionado con los problemas de la practica médica y adopta las mas novedosas
estrategias pedagogicas transformadoras, activas, dindmicas, flexibles, realistas, vinculadas al
mundo del trabajo y de la profesion, integradas a los servicios de salud y a la investigacion

cientifica ( Lopez et al., 2019).
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A pesar de los avances, la experiencia en los servicios de salud y en la formacion de pregrado y
posgrado, la proyeccion de la superacion profesional de los especialistas en MGI ha revelado
insuficiencias que limitan las respuestas a los retos del contexto actual. En este sentido, la
necesidad de contribuir a perfeccionar los procesos de salud desde la superacion profesional,
demanda un cambio en lo cultural, asi como en lo tedrico, en lo practico y en lo metodoldgico
(Sanchez et al., 2018). Uno de los problemas de salud que se le presentan en su practica médica,
a estos especialistas es la ambliopia, lo que precisa de un adecuado nivel de profundizacion y
actualizacion para lograr la deteccion temprana en la edad pediatrica a través de la superacion

profesional del especialista en MGI.

Para lograr este proposito, se debe garantizar un proceso de superacion de los especialistas en
MGI que perfeccione su preparacion para la deteccion temprana de la ambliopia en la edad
pediatrica; donde se promueva hébitos de busqueda reflexiva, de creatividad, que sean
constructivos y capaces de accionar de manera anticipada e intervenir para transformar la

realidad social en otra mas favorable (Lopez et al., 2019).

La superacion profesional del MGI en la deteccion temprana de la ambliopia debe ser un proceso
integral donde los componentes del proceso formativo estén disefiados para fortalecer sus
competencias practicas y teoricas. En funcion de fomentar la calidad de la atencidén que brinda el

especialista y potenciar un impacto positivo en la salud visual de la poblacion pediatrica.

Los componentes del proceso de superacion profesional deben orientarse didacticamente en
funcion de lograr un aprendizaje significativo, asi como la autogestion del conocimiento. En
tanto, el objetivo, contenido, métodos, formas organizativas, medios y evaluaciéon  deben
integrarse con las necesidades de su practica profesional, especialmente en el contexto de la
atencion primaria de salud. La deteccion temprana de la ambliopia en la edad pediatrica es una
competencia clave para el especialista en MGI pues, esta condicién puede tener consecuencias

irreversibles si no se diagnostica y trata a tiempo.

Se requiere que la orientacion didéctica esté basada en los principios didacticos del proceso
formativo del médico cubano como la integracion docente-atencional-investigativa y la

vinculacion de la teoria con la practica, que se concreta en la educacion en el trabajo; forma
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fundamental de organizacion del proceso educativo, el eje didactico fundamental de la educacion
médica cubana como maximo exponente de la practica social transformadora utilizando como
elemento fundamental el método clinico (Gonzalez, 2017; Arredondo, 2020; Figueira, 2020; Del
Cerro, 2022).

La precision de los objetivos a lograr determina la inclusion de aquellos contenidos necesarios
para garantizar la apropiacion de conocimientos y las nuevas formaciones de la personalidad,
necesarias para la realizacion de los diferentes tipos de actividades. A su vez, la inclusion de
determinados conocimientos, mas estrechamente ligados con la realizacion exitosa de una
actividad, supone el conocimiento de otros que estan en su base, segin la logica de la
interrelacion que se produce entre los conocimientos cientificos. Finalmente, debe considerarse la
inclusion de aquellos contenidos que funcionan como instrumentos o medios de realizacion de la

actividad cognoscitiva y profesional en las condiciones socio historicas (Pla, 2012).

Para introducir la deteccion temprana de la ambliopia como contenido de la superacion
profesional del especialista en MGI, se precisa de una perspectiva didactica sistémica, flexible,
participativa, contextualizada, desde diferentes escenarios y con capacidad evaluativa, que debe
abarcar desde los aspectos mas generales hasta la concrecion teorico-practico y metodoldgica de
los mecanismos establecidos para este fin. Para la seleccion del contenido de la superacion
profesional de los especialistas en MGI, se precisa el diagndstico de los principales problemas
que limitan su preparacion en la deteccion temprana de la ambliopia. Las necesidades de
superacion de estos profesionales deben corresponderse con las caracteristicas del contexto donde

el especialista desarrolla su labor.

Desde la fundamentacion realizada, se evidencia la necesidad de introducir aspectos esenciales en
el proceso de superacion profesional de los especialistas en MGI para la deteccion temprana de la
ambliopia, tales como: el reconocimiento de las afecciones oftalmoldgicas que causan ambliopia,
los factores de riesgo, las complicaciones del diagndstico tardio de esta condicion visual y de las
etapas para los controles visuales en la edad pediatrica, el examen visual sistematico, la
identificacion de signos de alerta para la deteccion temprana de la ambliopia en la edad pediatrica

y la derivacion oportuna de los casos sospechosos de ambliopia al servicio de Oftalmologia.
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La fundamentacion teorica ofrecid aspectos necesarios para realizar la caracterizacion del estado

actual del proceso de superacion profesional del especialista en MGI en la deteccion temprana de

la ambliopia en la edad pediatrica en el contexto del area norte del municipio Ciego de Avila.

Caracterizacion del estado actual del proceso de superacion profesional del especialista en MGI

en la deteccion temprana de la ambliopia en la edad pedidtrica

Para realizar la caracterizacion del estado actual del proceso de superacion profesional del
especialista en MGI para la deteccion temprana de la ambliopia en la edad pediatrica, se
determind como poblacion a los 32 especialistas en MGI que laboran en los consultorios médicos

en el area norte de Ciego de Avila.

Se revisaron documentos normativos para la superacion profesional de los especialistas en MGI,
se aplicd una encuesta a especialistas en MGI y se observo su practica médica. También se

realizo una entrevista a directivos. Se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores:

1. Identificacion de las afecciones oftalmoldgicas que causan ambliopia.
Reconocimiento de los factores de riesgo que provocan ambliopia.
Identificacion de las etapas de los controles visuales en la edad pediatrica.
Realizacion del examen visual sistematico en la edad pediatrica.

Derivacion oportuna a Oftalmologia si se sospecha ambliopia.

AN i

Identificacion de los signos de alerta de ambliopia.

Para el disefio y seleccion de los instrumentos se tuvieron en cuenta elementos de la estadistica y
la metodologia de la investigacion, relacionados con la recopilacion y el procesamiento de datos,
abordados por: Egafia (2003), Hernandez (2014) y Ramirez (2024).

En el analisis de documentos se procedi6 a la revision del programa de la especialidad en MGI,
se pudo constatar que aparece de manera explicita en los objetivos formativos, la necesidad de la
promocion y prevencion de salud para contribuir al mejoramiento del estado de salud de la
poblacion; la importancia de un diagndstico oportuno, tratamiento y rehabilitacion del individuo,
la familia y la comunidad. No obstante, en el sistema de conocimientos de las asignaturas de esta
especialidad, no se introduce de forma especifica y concreta, lo referente a la deteccion temprana

de la ambliopia en la edad pediatrica, contenido esencial para el trabajo en esta area de salud.
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Al no incorporarse desde el programa de la especialidad estos contenidos adecuadamente, el

desarrollo de habilidades relacionadas con la deteccion temprana de la ambliopia se limita del

mismo modo, aspecto que debera ser resuelto desde la superacion de los galenos.

Al analizar los planes de superacion de los especialistas en MGI, se reveld que las acciones de
superacion profesional no siempre se fundamentan en un diagndstico de las necesidades de
aprendizaje de este especialista. En este sentido, la planificacion basada en la deteccion temprana
de la ambliopia en la edad pediatrica, a través de diversas modalidades de superacion profesional
disponibles, no logra cubrir de manera adecuada las necesidades practicas del especialista en el

contexto de la APS.

Con el objetivo de valorar a profundidad la problematica en cuestion, se analizaron 25 fichas
familiares e historias clinicas elaboradas por estos especialistas en MGI. En 20 (80%) de estos
documentos se comprobo que los ciclos de visitas a los pacientes se realizaban, pero no con la
frecuencia necesaria. En 22 (88%), se evidenci6 que no se integran adecuadamente todos los
elementos a tener en cuenta en la deteccion temprana de la ambliopia, desde un seguimiento y

atencion integral a estos pacientes.

Se realiz6 una entrevista a cinco directivos para evaluar la percepcion, limitaciones e importancia
de la superacion del especialista en MGI, con respecto a la deteccion temprana de la ambliopia en
la edad pediatrica. Los cinco entrevistados reconocieron las principales limitaciones para la
deteccion temprana de la ambliopia, se concretan en detectar las afecciones oftalmologicas que
causan ambliopia, los factores de riesgo, complicaciones, etapas que se realizan los controles
visuales, limitaciones para la realizacion de examen visual sistematico y para la derivacion

oportuna a Oftalmologia.

Se evidencid consenso al reconocer la necesidad e importancia de la superacion de este
especialista para la deteccion temprana de la ambliopia en la edad pediatrica. Sin embargo,
confirmaron que las principales modalidades de superacion que se implementan son los cursos de
superacion, los cuales se disefian en funcién de las enfermedades emergentes y remergentes,
vinculadas con el Programa de Atencion Materno Infantil (PAMI), la vacunacion y enfermedades

virales que impactan a la poblacion.
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Se plante6 que en estas modalidades de superacion ha tenido poco tratamiento la deteccion
temprana de la ambliopia; por lo que los directivos entrevistados consideraron significativo y
necesario la introduccion de estos contenidos en la superacion profesional del especialista en

MGI, ante la presencia y progresion de esta afeccion en la provincia Ciego de Avila y en el pais.

En el acercamiento al nivel de conocimientos, habilidades y valores de los especialistas en MGI
para la deteccion temprana de la ambliopia, se observo la practica médica de los 32 especialistas
en MGI que laboran en consultorios médicos del area norte, en visitas o consultas relacionadas

con el diagnostico y seguimiento a pacientes con ambliopia o riesgo de tenerla.

En 25 (78 %) de las consultas o visitas observadas, se constataron dificultades vinculadas a la
habilidad del especialista en MGI para la realizacion del examen visual sistemdtico a los nifios lo
que entorpece el diagnostico certero e impide valorar la afeccion oftdlmica del paciente y
analizarlo en toda su integralidad y complejidad. Se evidencia insuficiencias en el intercambio
comunicativo médico-paciente-familia al no abordar con claridad los principales factores de

riesgo de las afecciones oftalmolédgicas que causan ambliopia.

Asi mismo, fueron evidentes en 28 (73 %) de las visitas o consultas observadas las limitaciones
en el abordaje de elementos esenciales para la deteccion temprana de la ambliopia como: las
etapas donde se realizan los controles visuales en la edad pediatrica, la derivacion oportuna a
Oftalmologia si sospecha ambliopia, en la identificacion de los signos de alerta de ambliopia, y

en las complicaciones del diagndstico tardio.

La integracion de los resultados, a partir de la aplicacion de los instrumentos utilizados en la
caracterizacion realizada, permitié determinar potencialidades y limitaciones. Las potencialidades
estuvieron referidas al reconocimiento de la importancia de la deteccion temprana de la ambliopia
en la edad pediatrica en su practica médica y la necesidad de asumirla como contenido de su

superacion profesional.

Las limitaciones identificadas corroboran las carencias que desde la teoria existen para integrar la
deteccion temprana de la ambliopia como contenido del proceso de superacion profesional del
especialista en MGI. En el orden préctico se revelaron insuficientes conocimientos y habilidades

de los especialistas de MGI para la deteccion temprana de la ambliopia, relacionados con: las
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afecciones oftalmologicas que causan ambliopia, factores de riesgo, complicaciones del

diagnostico tardio, etapas de controles visuales, examen visual sistematico, derivacion oportuna y

signos de alerta.

En el desarrollo de acciones encaminadas a la deteccion temprana se evidenciaron limitaciones
para identificar factores de riesgo socio-econdmicos, ambientales y bioldgicos en relacion con la
ambliopia y para realizar la valoracion médico-familiar de los pacientes con riesgo de padecer la
afeccion.

También se constataron las limitaciones en el desarrollo de acciones de promocion de salud para
la realizacion del examen visual y en la orientacion a pacientes, familiares y cuidadores sobre los
tratamientos médicos y conductas en la prevencion de la ambliopia.

Con todos esos elementos aportados por dicha caracterizacion y teniendo en cuenta la
fundamentacion teorica realizada, se argumenta la necesidad de perfeccionar la preparacion de
los especialistas en MGI para la deteccion temprana de la ambliopia desde un nuevo punto de
vista del proceso de superacion profesional de estos especialistas.

Conclusiones

La fundamentacion tedrica realizada evidencidé la necesidad de perfeccionar el proceso de
superacion profesional del especialista en MGI para la deteccion temprana de la ambliopia en la

edad pediatrica.

Se aporto la caracterizacion del proceso de superacion profesional del especialista en MGI para la
deteccion de la ambliopia en edad pediatrica en el contexto del area norte del municipio Ciego de
Avila, integrando potencialidades y limitaciones que se precisan para perfeccionar dicho proceso

en su contribucion al desempefio de estos profesionales.
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