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Resumen

El diagndstico ultrasonico es una técnica efectiva para el diagnéstico de las enfermedades del
timo. Los especialistas en Imagenologia requieren superarse constantemente para garantizar la
precision diagnoéstica. Caracterizar el estado actual de la superacion profesional de los
especialistas en imagenologia del hospital Provincial General Docente “Antonio Luaces Iraola”
de Ciego de Avila para el diagnostico ultrasonografico de las enfermedades del timo es el
objetivo de este trabajo para lo cual se realiz6 una investigacion descriptiva. Se aplicaron
métodos del nivel tedrico, del nivel empirico y la estadistica descriptiva. Se aport6 una
evaluacion del estado de la superacién profesional que demostrd que existen insuficiencias en
la habilidad de diagnosticar las enfermedades del timo y justifican la necesidad de buscar

soluciones.
Palabras clave: competencia, superacion profesional, enfermedades del timo
Abstract

Ultrasonic diagnosis is an effective technique for detecting thymus diseases. Imaging specialists
must continuously improve their skills to ensure diagnostic accuracy. The objective of this study
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is to characterize the current state of professional development among imaging specialists at
the Provincial General Teaching Hospital Antonio Luaces Iraola in Ciego de Avila for the
ultrasonic diagnosis of thymus diseases. To achieve this, a descriptive research study was
conducted, applying theoretical, empirical, and descriptive statistical methods. The study
provided an assessment of professional development, revealing deficiencies in the ability to

diagnose thymus diseases and justifying the need to seek solutions.
Keywords: competence, professional development, thymus diseases

Introduccion

El empleo del ultrasonido se ha incrementado en las Ultimas décadas, en especial por el riesgo
minimo de su uso, el diagndstico rapido y la ausencia de radiacion. Se trata de una técnica no
invasiva que aporta gran informacion en las diferentes enfermedades, entre ellas, las del timo
tanto por exceso como por defecto y complementa los datos obtenidos en la radiografia de torax.
(Calabuig et al.2022)

El timo es un 6rgano cérvico toracico, impar y mediano, situado en la base del cuello y parte
superior del mediastino, junto a la médula 6sea es uno de los dos 6rganos primarios del sistema
inmune, ejerce su funcion en los neonatos y nifios y entra en regresién a partir de la pubertad,
cuando los principales tejidos linfoides estan plenamente desarrollados. (De la Guardia-Pefia
2021)

Interviene sinérgicamente con otras glandulas de secrecion interna como la tiroides,
suprarrenal, hipdfisis, con el proposito de elaborar substancias necesarias para el desarrollo
general del organismo. Es un érgano muy sensible a todo influjo y como todos los 6rganos, el
timo puede presentar enfermedades producidas tanto por crecimiento exagerado, como por
hipoplasias o atrofias. Dentro de las primeras, las mas comunes son la hiperplasia timica y el
timoma y entre las ultimas, el sindrome de DiGeorge. (Moreno et al 2021, de la Guardia 2019,
Ojanen et al 2023)

La hipoplasia timica es una entidad que puede asociarse 0 no a estados de inmunodeficiencia.
Esta entidad es facilmente diagnosticada por ultrasonido, que constituye una herramienta eficaz

en el seguimiento de las enfermedades timicas y sirve de guia en procederes intervencionistas;
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de ahi la necesidad de tener imagenologos con habilidades para el empleo de esta técnica.
(Chavarria 2013, Pérez et al. 2017, de la Guardia-Pefia 2022, Pabst 2019)

El primer plan de estudios y programa para la formacién en la especialidad de Radiologia, fue
disefiado en 1979, con la asesoria y apoyo de la Sociedad Cubana de Radiologia y no es hasta
1981 que comienzan los estudios de esta especialidad. Este programa tenia una duracién de dos
anos. (ISCM; 1993)

En 1989 se reviso el antiguo programa y se llevo a tres afios, pero aun no incluia la tomografia
axial computarizada, ni la resonancia magnética nuclear, técnicas que no existian en Cuba en
esa fecha. En este mismo afio se crea un nuevo plan de estudio de la especialidad, que incluia
los modulos de ultrasonido, tomografia y medicina nuclear; este programa se mantiene vigente
en la actualidad. (ISCM; 1993)

En el afio 2006 se modifica el programa agregandose Imagenologia Intervencionista, que va
desde las terapéuticas endovasculares, las técnicas endoscépicas de vias biliares y pancreas,
hasta las punciones de biopsias guiadas por ultrasonido. Sin embargo, este programa muy
abarcador en contenido fue reducido en tiempo y duraba un periodo de 2 afios. (MINSAP 2006)

En el afio 2007 se realiza en Cuba el Primer Congreso de Imagenologia llamado Imagenologia
de los Paises de la Cuenca del Caribe. En este congreso se decide cambiar el nombre de la
especialidad, pues ya no solo incluia los rayos X sino un gran nimero de imagenes derivadas
de los avances tecnoldgicos, pasando a llamarse Imagenologia. (Brito

2020)

En el 2012 se modifica nuevamente el programa de imagenologia. El cual qued6 estructurado
de manera modular y por estancias y reflejando el resultado del perfeccionamiento y
actualizacion del programa oficial vigente. Se le incorporan los adelantos técnicos y cientificos
de la imagenologia moderna, basados en las diferentes técnicas formadoras de imagenes y se
complementan los aspectos relacionados con la caracterizacion y el perfil del graduado,
esenciales para tener bien definido el objetivo final mensurable para la evaluacion de la

competencia y el desempefio del especialista.

Este perfeccionamiento y actualizacion conserva todo lo positivo del programa anterior,

teniendo en cuenta la rica experiencia en su realizacion durante muchos afios y los
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requerimientos de los nuevos descubrimientos de la ciencia y la técnica en esta area del
conocimiento (MINSAP 2012)

En el servicio de Imagenologia del Hospital Provincial General “Dr. Antonio Luaces Iraola”,
existen 19 especialistas, de ellos solo tres se dedican al ultrasonido de timo que se han formado
de manera empirica, ya que en la provincia de Ciego de Avila no se ha impartido ningtin curso
de superacion profesional para el diagndstico ultrasonogréfico de las enfermedades del timo.
Este trabajo tiene como objetivo caracterizar el estado actual de la superacion profesional de
los especialistas en imagenologia del hospital Provincial General Docente “Antonio Luaces

Iraola” de la provincia Ciego de Avila.
Metodologia:
Tipo de Investigacion: longitudinal descriptiva.

Universo todos los especialistas del servicio de imagenologia del Hospital Provincial General

Docente Antonio “Dr. Luaces Iraola”, de Ciego de Avila.

Muestra: Se trabajo con 16 de los especialistas del servicio de Imagenologia del Hospital

Provincial General Docente Antonio “Dr. Luaces Iraola”, de Ciego de Avila, en el periodo abril

2022-abril 2024

Para llevar a cabo esta investigacion, se asumio una concepcion materialista dialéctica, en la
gue se emplearon técnicas y métodos tanto del nivel tedrico, como del nivel empirico. Dentro

de los métodos del nivel teérico, durante toda la investigacion, se incluyeron los siguientes:

e EIl método analitico sintético, para los fundamentos tedricos del tema, a partir de la
literatura nacional e internacional acerca de los programas de formaciéon de la

especialidad de imagenologia.
De los métodos empiricos se usaron:

e La observacion

e El andlisis de documentos, en funcion de la busqueda de la concepcion teorica y
metodoldgica en los programas, documentos metodoldgicos, ministeriales, de la

especialidad.
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e Técnicas de la estadistica para el procesamiento de los resultados llevados a tablas y

porcientos.

Durante la investigacion estuvo presente el enfoque hermenéutico-dialéctico, que permitié una
I6gica cientifica, en un trénsito desde la comprension hasta la explicacion, mediadas por la

observacion y la interpretacion.

Desarrollo

El sistema de educacion de postgrado constituye el mas alto nivel del sistema de educacién
cubano y comprende dos subsistemas: el de superacion profesional con cursos, entrenamientos,

diplomados y el de formacién académica, integrado por la especialidad, la maestria y doctorado.

De igual modo, la gaceta oficial en su articulo 30 establece que los cursos de posgrado,
entrenamientos de posgrado, diplomados, maestrias, especialidades de posgrado y doctorado
son formas de capacitacion regulado por el Ministerio de Educacion Superior; estan dirigidos a

los graduados universitarios. (Gaceta Oficial No.13 2018)

La superacion, capacitacion y perfeccionamiento de los recursos humanos han desempefiado
un papel estratégico en los logros de la salud pablica cubana, mejorando la calidad de la

atencion que se presta en los servicios de salud. (Salas 2020)

El desarrollo profesional tiene como eje fundamental la problematizacién y transformacion de
los servicios con la participacién activa de los trabajadores, motivados por elevar la calidad del
desempefio profesional, que satisfaga las demandas de capacitacién en los servicios por
introduccién de nuevas tecnologias o el perfeccionamiento de los conocimientos, habitos,
modos de actuacion y la superacion de las deficiencias en la calidad de los servicios, lograndose

asi profesionales competentes. (Vela 2015, Troitifio 2021)

La superacién, capacitacion y perfeccionamiento de los recursos humanos han desempefiado
un papel estratégico en los logros de la salud publica cubana, mejorando la calidad de la

atencion que se presta en los servicios de salud. (Sanchez 2019, Suarez 2021, Mendoza 2023)

En los ultimos afios se han desarrollado acciones para incrementar la elaboracion de planes de
superacion profesional, sustentados en la identificacion de necesidades de aprendizajes, para

que los profesionales respondan al encargo social y con este propoésito la Direccion de Postgrado
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de la Universidad de Ciencias Médicas de la provincia a incrementado sus acciones. Sin

embargo, los resultados obtenidos en la provincia no son los mejores.

Se realizd una entrevista a 16 de los 19 especialistas del servicio de imagenologia del hospital
provincial de la provincia de Ciego de Avila .de, los tres que no fueron entrevistados dos estan
vinculados al estudio imagenoldgico de las enfermedades de la mama y uno vinculado a
medicina deportiva y decidieron no participar en el estudio. Se realiz una revisién documental:
para caracterizar el disefio del programa de la especialidad de Imagenologia. Encuestas y
cuestionarios para caracterizar el desempefio de los especialistas en Imagenologia y determinar

sus necesidades de superacion.

El ultrasonido del timo se estudia en un breve tiempo, unido a una carga alta de contenidos y
de manera muy general que no posibilita practicamente el desarrollo de la habilidad,
diagnosticar ultrasonogréficamente las enfermedades del timo. Como consecuencia de estas
limitaciones, los residentes se gradian con niveles de conocimientos y habilidades que no estan
en correspondencia con las exigencias, necesarias para tener un desempefio adecuado que
permita el diagnostico ultrasonografico de las enfermedades del timo, lo que conlleva a largo
tiempo de espera para la realizacion de dicho examen, pues son pocos los especialistas que se
dedican al estudio del timo.

Debido a esto se puede decir que el periodo de tiempo destinado al estudio del timo es corto,
unido a una carga alta de contenidos y de manera muy general que no posibilita practicamente
el desarrollo de la habilidad para diagnosticar ultrasonograficamente las enfermedades del timo,
unido a su dificil visualizacion ultrasonografica debido a su localizacion anatomica en el
mediastino anterior y superior por detras del esterndn y entre los grandes vasos, es una glandula
de ecogenicidad baja a moderada, similar a la de los tejidos circundantes como el tejido

pulmonar, con un tamafo variable en dependencia de la edad.

En la entrevista realizada a los 16 Imagenologos del Hospital General Docente 13 (81.2%)
coinciden en que tienen dificultades en el dominio de la realizacion de la técnica, asi como las
variaciones ecograficas respecto a la edad, En cuanto a la dimension técnico profesional 13

(81.2%) de los 16 encuestados refieren dificultades en la realizacion de la técnica uso del

Sanchez Leon, M., Peralta Benitez, H., Ballbé Valdés, A.B. (2025). Diagnosticar ultrasonogréaficamente las
enfermedades del timo, habilidad indispensable para la superacion profesional. Educacién y sociedad, 23 (No.
Especial 2), 573-584.

578



Educacion y Sociedad o\\®
ISSN: 1811- 9034 RNPS: 2073

Vol. 23 No. Especial 2, 2025
P v

Doppler, obtencién e interpretacion de la imagen y en la integracion clinico ecogréafica y

realizacion del informe final. Estos resultados son expuestos en la tabla 1
Tabla 1

Autoevaluaciéon del desempefio profesional para diagnosticar ultrasonograficamente las

enfermedades del timo. Donde: E (excelente), MB (muy bien), B(bien), R(regular), M(mal).

No. | Acciones Evaluacion del desempefio
E % MB | % B % R % M %
01 Desarrollo 9 56.2 |5 312 |2 12.5
embrioldgico

02 Anatomia normal y | 9 56.2 5 31.2 2 12,5
timo aberrante

03 Caracterizacion 1 6.2 3 18.7 2 12.5 8 50 2 12.5
ultrasonografica de
las enfermedades del
timo

04 Técnica para la 3 18.7 10 625 |3 18.7
realizacién del
ultrasonido de timo,
uso del Doppler

05 Interpretacion de las 3 18.7 10 625 |3 18.7
imégenes

06 Elaboracion de un 3 18.7 10 625 |3 18.7
informe final

Respecto a las posibles causas de los problemas que se presentan en el diagndstico
ultrasonografico de las enfermedades del timo, se obtuvieron los siguientes resultados:
Limitaciones en el programa de formacién de la especialidad dadas por tiempo insuficiente en
la rotacion modular dentro de la formacion de postgrado en cuanto a este tema, insuficiencias
en la estructuracion de los contenidos de la superacion profesional, respecto a la Idgica del
proceso para el diagnéstico ultrasonografico de las enfermedades del timo, falta de

sistematizacion de los contenidos.
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Por consenso, los especialistas que participaron en la entrevista grupal, consideraron que
presentan insuficientes conocimientos y habilidades para el diagnéstico ultrasonografico de las
enfermedades del timo.

Una vez concluida la entrevista grupal, a cada participante se le aplico el cuestionario , para que
evaluaran las necesidades de superacion para diagnostico ultrasonografico de las enfermedades
del timo y si han recibido superacion, estos resultados son visualizados en la tabla 2, de los 16
encuestados,13 (81.2 %) tiene necesidad de superacion profesional en la técnica para la
realizacion del ultrasonido de timo, uso del Doppler, Interpretacion de las imagenes y
elaboracion de un informe final y 13 (81.2 %) coincidieron en plantear que no han recibido

superacion profesional.
Tabla 2

Determinacion de necesidades de superacion para la habilidad diagnosticar

ultrasonograficamente las enfermedades del timo.

No. | Acciones Necesidad de superacién
Muy | % Alta | % Medi | % Baja | % Ning | %
alta a una
01 Desarrollo 16 100
embriol6gico
02 Anatomia normal y 16 100
timo aberrante
03 Caracterizacion 3 18.7 | 10 62.5 3 18.7
ultrasonogréfica de
las enfermedades
del timo
04 Técnica para la 2 125 | 8 50 3 18.7 3 18.7
realizacién del
ultrasonido de timo,
uso del Doppler
05 Interpretacion de las | 2 125 |8 50 3 18.7 3 18.7
imagenes
06 Elaboracién de un 2 125 |8 50 3 18.7 3 18.7
informe final
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Lo anterior coincide con los resultados de la entrevista realizada a los especialistas en
imagenologia del hospital provincial docente Antonio Luaces Iraola de la provincia de Ciego
de Avila. Los autores coinciden con el criterio de los encuestados que plantean como via para

satisfacer las necesidades de superacion, al entrenamiento.

La necesidad de disefio de formas de superacién profesional en un aspecto que en los Ultimos
tiempos se ha venido manejando en el departamento de imagenologia del hospital provincial
docente Antonio Luaces Iraola del cual no se reporta ninguna de las formas de superacion
profesional para el desarrollo de la habilidad diagnosticar ultrasonograficamente las

enfermedades del timo.

Conclusiones

Se aportd una evaluacion del estado actual de la superacion profesional para el desarrollo de la
habilidad diagnosticar ultrasonograficamente las enfermedades del timo en el servicio de
Imagenologia del Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” de Ciego
de Avila, en donde se demuestra la existencia de insuficiencias y se revela la necesidad de su

superacion profesional.

El andlisis de los resultados posibilitd determinar insuficiencias en el desempefio profesional
de los especialistas en imagenoldgica para el diagndstico ultrasonogréfico de las enfermedades
del timo y justifican la necesidad de buscar soluciones de superacion profesional a dichas

insuficiencias.
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