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Resumen

El objetivo de este trabajo es caracterizar el estado actual del diagndstico imagenologico integrado
de las enfermedades de la mama en el servicio de imagenologia del Hospital Provincial General
Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” en el periodo 2022-2024. La metodologia utilizada se
corresponde con un estudio descriptivo, utilizando métodos tedricos, empiricos y estadisticos
descriptivos. Se trabajé con todos los especialistas del servicio de imagenologia Se identificaron
insuficiencias en la realizacion de técnicas imagenologicas especificas como el ultrasonido doppler
y la elastografia, asi como limitaciones en la interpretacion y la elaboracion de informes de los
resultados de las diferentes técnicas. Se aport6d un diagnostico de la superacion profesional para el
diagnostico imagenologico integrado de las enfermedades de la mama y se planted el
entrenamiento como solucion al problema.
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Abstract

The objective of this work is to characterize the current state of integrated imaging diagnosis of

breast diseases in the imaging service of the Dr. Antonio Luaces Iraola Provincial General
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Teaching Hospital during the period 2022-2024. The methodology used corresponds to a
descriptive study, utilizing theoretical, empirical, and descriptive statistical methods. Deficiencies
were identified in the performance of specific imaging techniques such as Doppler ultrasound and
elastography, as well as limitations in the interpretation and reporting of results from different
techniques. A diagnosis of professional development for integrated imaging diagnosis of breast
diseases was provided, and training was proposed as a solution to the problem.

Keywords: professional development, professional competencies, breast diseases

Introduccion

Luego de mas de 100 afios del descubrimiento de los Rayos X, son innumerables los avances que
han tenido lugar en el campo de la Radiologia. En la segunda mitad del siglo XX aparecieron
diversas técnicas, algunas de ellas basadas también en la aplicacion de los rayos X, como la
Tomografia Axial Computarizada (TAC), la mamografia y otras que no usan radiaciones, como el
Ultrasonido (US) y la Resonancia Magnética (RM), ocurriendo de esta forma una metamorfosis en
el campo de la radiologia, por lo que en el primer congreso de imagenologia llamado Imagenologia
de los Paises de la Cuenca del Caribe, realizado en cuba en el afio 2007, se decide cambiar el
nombre de la especialidad para incluir el gran nimero de imégenes derivadas de los avances
tecnologicos, pasando a llamarse Imagenologia.( Brito & Vazquez 2020)

Durante siglos la mama ha embellecido a los hombres y a las mujeres, les han permitido alimentar
a sus hijos, pero también le han causado la muerte. Las enfermedades de la mama son un motivo
creciente de consulta, el progreso cientifico y tecnoldgico ha favorecido el desarrollo de la
Imagenologia, permitiendo el diagndstico temprano para lo cual se necesita de un personal
adiestrado. (Rivas 2023, Puelles 2021)

El primer programa de radiologia en cuba se cre6 en 1979, este programa con duracion de tres afios
solo incluia la radiologia convencional. En 1989 se crea un programa de imagenologia también con
duracion de tres afios pero que incluia los modulos de ultrasonido, tomografia y medicina nuclear,
programa modificado en el afio 2006 y 2012 agregandose Imagenologia Intervencionista. (Minsap
2006, Minsap 2012)

El programa vigente contiene las orientaciones para la organizaciéon docente de cada afo

académico, estd estructurado de manera modular y por estancias y refleja el resultado del
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perfeccionamiento y actualizacion del programa oficial vigente, emitido en el curso académico
1988 — 1989, modificado en el 2012 incorporandose los adelantos técnicos y cientificos de la
Imagenologia moderna, basados en las diferentes técnicas formadoras de imagenes, se
complementan los aspectos relacionados con la caracterizacion y el perfil del graduado, esenciales
para tener bien definido el objetivo final mensurable para la evaluacion de la competencia y el
desempetio del especialista.

Este programa tiene un modulo para el estudio de la mama contemplado en el tercer afno de la
especialidad, con una rotacion de dos meses con contenidos que no incluyen las técnicas modernas
para el estudio de la mama por lo que se hace necesaria la superacion en el posgrado. (MINSAP
2012)

Muchos son los avances tecnoldgicos de la actualidad vinculados al estudio de la mama. Dentro de
la ecografia se encuentran la mejoria de imagen en el modo B, el doppler y la elastografia. La
mamografia paso del modo convencional a la mamografia digital quedando atras la época del
cuarto oscuro y lograndose una mejor interpretacion de la imagen, gracias a software de alta
tecnologia incorporados a estos equipos.

El uso del ultrasonido y la mamografia con sus avances tecnologicos permite el diagndstico
temprano de las enfermedades mamarias, en el primer nivel de atencion en salud, aunque pueden
ser usados por separado en dependencia de la edad del paciente y las caracteristicas anatomicas de
la mama o como complemento uno del otro para el diagndstico definitivo o indicacién de otros
examenes imagenologicos como tomografia, tomosintesis, resonancia magnética nuclear (Ortiz y
Carrasco 2023, Fuentes et al,2021, Garcia y Gonzalez 2021).

Para el diagndstico temprano de las enfermedades de la mama se necesita un personal adiestrado
que comienza su preparacion durante su formaciéon como especialista, perfeccionando y
enriqueciendo sus conocimientos en la educacion permanente.

La educacion permanente consta de cuatro etapas: la identificacién de necesidades de aprendizaje,
el proceso educativo, el monitoreo y la evaluacion. La educacion permanente no desvincula al
trabajador de su puesto de trabajo lo que permite la obtencion de un aprendizaje enmarcado en la

propia realidad del servicio (Hernandez-Ugalde et al.2024)
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Hatim y Gémez en su articulo el perfeccionamiento y la educacion permanente de los recursos
humanos de salud, hace énfasis en la educacion permanente a partir de las situaciones concretas
que enfrenta el trabajador en el desempefio de sus funciones y proponen realizar la identificacion
de las necesidades de aprendizaje enmarcada en la propia realidad del servicio (Hatim y Gomez
2002)

La calidad de la superacion profesional no puede ser planteada solo en términos cognitivos, sino
que debe medirse también la respuesta a las necesidades sociales en las que estan inmersas las
instituciones de salud Dentro de los retos de la educacion superior del siglo XXI esta lograr
excelencia y calidad, para lo cual es necesario identificar las necesidades de aprendizaje que
posibilitan la adquisiciéon y perfeccionamiento continlio de los conocimientos y habilidades
requeridos para un mejor desempefio en las responsabilidades y funciones laborales de los
profesionales. Es un componente clave de los sistemas de salud, para asegurar la formacion de un
profesional que responda a las necesidades econdomicas-sociales de su pais, pero que a su vez sea
capaz de enfrentar los retos cientificos y tecnologicos que se exigen tanto en el &mbito nacional
como mundial (Machado y Montes de Oca 2021, Hatim 1995, Salas y Rivero 2020, Mendoza 2023,
Rojas, Fernandez y Elias 2022, Sanchez y Labrador 2019)

El proceso de superacion de posgrado constituye un elemento basico para perfeccionar la atencion
al paciente de manera que garantice y perfeccione el desempefio profesional, constituyendo una
educacion permanente que completa, actualiza y profundiza los conocimientos en correspondencia
con los avances de la ciencia y la técnica, ofreciendo una sélida formacion profesional (gaceta
oficial No 69 2004, Hernandez y Jiménez 2023, Hernandez y Jiménez 2023, Lopez et al. 2019,
Lopez 2018).

Existe una notable diferencia entre los contenidos del proceso de superacion profesional y los
contenidos de una disciplina 0 modulo de una especialidad. Esta diferencia esta dada porque en el
primer caso se seleccionan los temas a desarrollar en dependencia de las necesidades de salud de
la poblacion, respondiendo a un encargo social que a diferencia de una disciplina o modulo tiene
contenidos bésicos, comunes y obligatorios. (Herndndez 2022)

En la provincia Ciego de Avila vinculados al sector de la salud existen 172 proyectos, de ellos 33

pertenecen al municipio Ciego de Avila, de los cuales 17 son del hospital provincial, solo uno de
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ellos pertenece al servicio de imagenologia y no estd relacionado con el estudio de las
enfermedades de la mama Desde el afio 2000 no se recoge ningun curso de superacion relacionado
con el estudio imagenologico de las enfermedades de la mama. Como consecuencia de las de las
deficiencias del programa de formacion de la especialidad de imagenologia, la falta de
sistematizacion de las habilidades parte de los especialistas, y las deficiencias en la superacion
profesional unido a la implementacion de nuevas tecnologias existen deficiencias en la atencion
imagenologica para el diagnostico imagenologico integrado de las enfermedades de la mama para
resolver el problema nos trazamos el siguiente Objetivo: caracterizar el estado actual de la
superacion profesional para el diagnostico imagenoldgico integrado de las enfermedades de la
mama.

Metodologia:

Tipo de Investigacion: longitudinal descriptiva.

Universo y muestra: Se trabajo los 19 especialistas del servicio de Imagenologia del Hospital
Provincial General Docente Antonio “Dr. Luaces Iraola”, de Ciego de Avila, en el periodos abril
2022-abril 2024

Meétodos y técnicas de investigacion:Del nivel tedrico: Analitico-Sintético: para revelar categorias
y regularidades esenciales de la superacion profesional de los especialistas en Imagenologia y su
disefio. analitico-sintético, historico-ldgico e hipotético-deductivo.

Del nivel empirico: Revision documental para caracterizar el disefio del programa de la
especialidad de Imagenologia.

Encuestas: para caracterizar el desempeio de los especialistas en Imagenologia y determinar sus
necesidades de superacion.

Técnicas de la estadistica para el procesamiento de los resultados llevados a tablas y porcientos.
Durante la investigacion estuvo presente el enfoque hermenéutico-dialéctico, que permitié una
logica cientifica, en un transito desde la comprension hasta la explicacion, mediadas por la

observacion y la interpretacion.

Desarrollo

La educacion de posgrado, entendida también como educacion avanzada y en relacion directa con

lo establecido en la actualidad por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como educacion
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permanente, se define como el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la preparacion de los
egresados universitarios y profesionales en su entorno laboral, con el propdsito de completar,
actualizar, profundizar los conocimientos, habilidades y valores que se necesitan alcanzar para un
mejor ejercicio profesional, en correspondencia con los avances cientificos y tecnologicos, asi
como las necesidades de las entidades en que se desarrollan. (Hernandez 2022)

La educacion de posgrado debe reconstruir una nueva educacion, que prepare al ser humano para
responder adecuadamente y superar los desafios planteados en la época actual, donde el aprendizaje
innovador implica el desarrollo de tres grandes capacidades o facultades humanas: a) autonomia,
fundamento de toda autorrealizacion; b) espiritu critico, capacidad de formar juicios y tomar
decisiones que permitan actuar con independencia y libertad personal, y c¢) integracion, derecho del
individuo para formar parte del todo, para cooperar y vincularse en relaciones humanas mas
completas, y entender las interrelaciones e interconexiones de los problemas, situaciones y asuntos.
(Hernandez 2022, Rojas 2022)

El Sistema Nacional de Salud (SNS) cubano tiene, entre sus objetivos fundamentales, la superacion
continua y sistematica de los profesionales, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas que,
unido a la politica social de salud, genera oportunidades de establecer una dindmica alternativa en
la bisqueda de los contenidos mas cercanos a las necesidades y los valores sociales contextuales.
(Lopez 2019)

En las ciencias médicas existen principios que rigen la educacion de posgrado y, de manera
particular, condicionan la organizacién, ejecucion y control del proceso docente educativo, como
son: la integracion docente-asistencial-investigativa, la vinculacion estudio-trabajo y teoria con la
préctica, la educacion en el trabajo como forma de organizacion de la ensefianza predominante, la
ensefanza tutorial, asi como la educacion continuada y permanente. (Troitino 2021)

Para caracterizar el estado actual de la superacion profesional para el diagnostico imagenoldgico
integrado de las enfermedades de la mama se realizo entrevista grupal a los médicos especialistas
de imagenologia del Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola”, de Ciego
de Avila respecto a cuéles son los examenes imagenoldgicos necesarios para el diagnostico
imagenologico de las enfermedades de la mama, el consenso fue que basicamente debe tenerse

conocimientos y habilidades que le permitan al Imagenologo la realizacion e interpretacion de
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todas las técnicas imagenologicas, tareas basicas para la atencion imagenoldgica del paciente con
enfermedades de la mama. Los profesionales entrevistados, consideraron que el orden de
importancia de las tareas fue el siguiente:
1. Evaluar al paciente desde el punto de vista imagenoldgico sobre las bases del analisis del
interrogatorio y el examen fisico.
2. Seleccionar e indicar los examenes imagenologicos a usar en cada paciente.
3. Realizar los exdmenes imagenologicos
4. Evaluar los resultados de cada examen imagenologico Integrar los resultados obtenidos de
los diferentes examenes imagenologicos para llegar a un diagnostico tnico.
Entre las tareas principales que presentaron las mayores dificultades se incluyeron las sefializadas
con los niimeros 3, 4 del parrafo anterior
Como problemas principales en las tareas con mayores dificultades, identificaron: insuficiencias
en la realizacion de examenes imagenologicos para el diagndstico imagenologico integrado de las
enfermedades de la mama como e Doppler mamario y la Elastografia, insuficiencias en la
interpretacion de la mamografia, galactografia y resonancia y dificultades en la integracion de los
resultados obtenidos para un diagndstico unicista.
Una vez concluida la entrevista grupal, a cada participante se le aplico el cuestionario, para que
auto evaluaran el desempefio en la ejecucion de las acciones para el diagnostico imagenoldgico

integrado de las enfermedades de la mama. Los resultados se muestran en la tabla 1.

Tabla 1
Resultados de la autoevaluacion del desemperio profesional de los especialistas en Imagenologia

para el diagnostico integrado de las enfermedades de la mama.

No | Acciones Evaluacion del desempeiio
E MB B R M
No | % No | % No | % No | % No %
01 | Realizacion e |1 5.2 2 10510 |526 |4 21.05 | 2 10.5
interpretacion de la
ecografia =~ mamaria y
confeccion de informe.
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02 | Realizacion e 15.7 157 | 8 42.1 5 26.3
interpretacion del doppler
mamario y confeccion de
informe.
03 | Realizacion e 2 10.5 17 89.4
interpretacion de la
elastografia y confeccion
de informe
04 | Interpretacion de la 10.5 10.5 36.8 | 6 315 |2 10.5
mamografia y confeccion
de informe.
05 | Realizacion e 10.5 10.5 368 | 6 31.5 2 10.5
interpretacion de la
galactografia y confeccion
del informe
06 | Interpretacion de la 21.05 15.7 315 |5 26.3 1 5.2
resonancia magnética
nuclear y confeccion del
informe
07 | Elaboracion de un informe 15.7 263 | 9 473 2 10.5
final con integracion de
todos los examenes
imagenologicos

El consenso respecto a las posibles causas de los problemas que se presentan en el diagndstico

imagenologico integrado de las enfermedades de la mama destaco:

Poco fondo de tiempo para el estudio de la mama durante el periodo de residencia.

Insuficiencias en el disefio de la superacion profesional, en correspondencia con

desarrollo social y los avances tecnologicos

Deficiencias en la estructuracion de los contenidos de la superacion profesional, respecto

a la dinamica del proceso para el estudio imagenoldgico de las enfermedades de la mama
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e Limitaciones metodoldgicas en formacion de las habilidades a desarrollar en los
especialistas de Imagenologia para el diagnostico imagenoldgico integrado de las

enfermedades de la mama en la educacion en el trabajo

Se le aplicd un cuestionario para saber las necesidades de superacion de los especialistas. Los

resultados se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2
Necesidades de superacion profesional de los especialistas en imagenologia para el diagnostico

imagenologico integrado de las enfermedades de la mama

No | Acciones Necesidad de superacién
Muy alta Alta Media Baja Ninguna
No No N No No
0
01 | Realizacion e interpretacion | 2 105 | 4 21.05 | 10 | 52.6 | 2 10.5 1 5.2

de la ecografia mamaria y

confeccion de informe

02 | Realizacion e interpretacion | 2 105 |3 15.7 10 | 52.6 | 2 10.5
del doppler mamario y

confeccion de informe.

03 | Realizacion e interpretacion | 5 263 | 8 3 11572 10.5
de la elastografia y

confeccion de informe

04 | Interpretacion de la | 17 894 |2 10.5
mamografia y confeccion de

informe

05 | Realizacion e interpretacion | 6 10.5 | 7 36.8 2 | 105 2 10.5
de la galactografia y

confeccion del informe.

06 | Interpretacion de la |6 10.5 | 7 36.8 2 | 105 2 10.5

resonancia magnética
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nuclear y confeccion del

informe

07 Elaboraciéon de un informe | 1 52 |5 26.3 5 263 |3 15.7 4 21.05
final con integracion de todos
los examenes

imagenoldgicos

Entre los contenidos identificados como necesarios para resolver los problemas que se presentan
para el diagndstico imagenologico integrado de las enfermedades de la mama se destacaron las
siguientes habilidades:

e Insuficiencias para la realizacion e interpretacion del Doppler mamario.

e Insuficiencias para la realizacion e interpretacion de la Elastografia

e Falta de conocimientos para lograr la integraciéon de los resultados de los diferentes

examenes imagenoldgicos.

De acuerdo a las frecuencias de las calificaciones, las valoraciones mas negativas respecto al
desempefio correspondieron a las acciones 2, 3, 5, 7 y las mayores necesidades de superacion
corresponden a las acciones 2, 3, 5, 6, 7. Se aprecia que practicamente coinciden las acciones con
las mayores dificultades en el desempefio, con las mayores necesidades de superacion
Los autores de la investigacion consideran que son insuficientes los contenidos incluidos en el
programa de formacion del especialista en Imagenologia, para que el profesional a través de su
modo de actuacion, pueda brindar una atencidon imagenologica integral a los pacientes con
enfermedades de la mama. Se reconoce la necesidad de ampliar la preparacion del especialista en
imagenologia debido a la elevada incidencia de las enfermedades de la mama y como via para
satisfacer las necesidades de superacion se dio prioridad al entrenamiento en el servicio, unido a la
auto superacion y también propusieron otras alternativas como los cursos y diplomados como vi

de solucion al problema.

Conclusiones

Se aportd un diagnostico del estado actual de la superacion profesional del especialista en

Imagenologia para el diagnostico integrado de las enfermedades de la mama en el Hospital
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Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” de Ciego de Avila MGI para la atencion
médica integral al paciente donde se demuestra que existen insuficiencias para en el dominio de
conocimientos y habilidades por parte de los especialistas de este servicio, para la realizacion de
las diferentes técnicas imagenologicas para el diagndstico de las enfermedades de la mama y la
interpretacion e informacion integrada de sus resultados, planteandose el entrenamiento como una

solucion al problema.
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