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Resumen

El articulo tiene como objetivo proponer un modelo del proceso de sistematizacion de la
rehabilitacion respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia,
para la atencion integral a pacientes con enfermedades tributarias a rehabilitacion respiratoria
durante la educacién en el trabajo. La investigacion fue cualitativa con la utilizaciéon de un
enfoque hermenéutico dialéctico, la aplicacién de métodos y técnicas y valoracién del aporte
por criterios de especialistas. Se aporté un modelo de dicho proceso de sistematizacion, no
elaborada por otros autores; expresado a través de eslabones, dimensiones emergidas de la
relacién que se establece entre las configuraciones y relaciones fundamentales de apropiacion
de contenidos desde casos practicos modelados, entornos controlados y reales. La propuesta fue

valorada de muy favorable, con recomendaciones, por criterio de especialistas para suplir las
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insuficiencias en la formacion del residente desde el primer ano de la especialidad, detectadas

en un diagnostico.
Palabras clave: modelo educacional, rehabilitacion médica, terapia
Abstract

This article aims to propose a model for the systematization of respiratory rehabilitation as a
core component of pulmonology residency training, for the comprehensive care of patients
with diseases requiring respiratory rehabilitation during on-the-job training. The research
was qualitative, employing a dialectical hermeneutic approach, applying various methods
and techniques, and evaluating the contribution based on expert criteria. A model of this
systematization process, not previously developed by other authors, was presented. It is
expressed through links and dimensions that emerge from the relationship established between
the fundamental configurations and relationships of content appropriation, based on modeled
case studies, controlled environments, and real-world scenarios. The proposal was highly rated,
with recommendations from experts to address the shortcomings in resident training from the

first year of residency, as identified in a diagnostic assessment.

Keywords: educational models, medical rehabilitation, therapy

Introduccién

La Educacion Superior en el Siglo XXTI ha alcanzado relevancia por la necesidad de su desarrollo,
el cual estd signado por el papel que desempena en la sociedad. A nivel mundial se ha convertido
en una sociedad condicionada por la generaciéon del conocimiento, el procesamiento de la
informacion y la comunicacion de simbolos, que determinan ritmos formativos que no pueden

ser enfrentados por métodos tradicionales (Fuentes, 2022).

En ese sentido, las universidades médicas requieren ofrecer respuestas a la formacién de
sus profesionales en un mundo complejo, que se desarrolla vertiginosamente. En particular,
la formacion del residente de la especialidad en Neumologia es crucial para garantizar la
calidad de la atencién médica en el ambito de las enfermedades respiratorias. Igualmente, la
adquisicion de experiencia en la realizacion de diferentes procedimientos como la rehabilita-
cién respiratoria para lograr estandares de calidad atencional (Programa de la especialidad
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Neumotisiologia,1979).

La rehabilitaciéon respiratoria ha sido definida por la American Thoracic Society y la European
Respiratory Society, como una intervencion integral basada en una minuciosa evaluacion del
paciente, seguida de terapias diseniadas al efecto (Spruitet al., 2013). El objetivo de dicha
rehabilitacion es mejorar la disnea, la debilidad muscular severa y la fatiga, a fin de promover

la independencia funcional y aumentar la calidad de vida del paciente (Tolosa et al., 2021).

Al respecto, Sandoval (2022) argumenta de la necesidad de la educacién y la formacién de
profesionales de la salud en enfermedades respiratorias en todo el mundo. Las que pudieran
realizarse a través de programas del Foro Internacional de Sociedades Respiratorias, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud y otras organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
Toda vez que, en la actualidad las enfermedades respiratorias exigen de la intervencion no sélo
de especialistas, sino de aquellos que atn estén en formacion, debido al déficit de profesionales

en esta rama.

En Cuba a pesar de contar con un programa modular bien concebido para la formacién de
especialistas en Neumologia, con actualizaciones en su perfeccionamiento y la posibilidad
de matricula de residentes para su especializacion en cada afio escolar «segin necesidades
atencionales en el pais»; se constatan insuficiencias en dicho proceso de formacion. Esta
afirmacion se realiza a partir de un diagndstico realizado a residentes en donde se revelaron
vacios en la atencion a pacientes con enfermedades como el asma, la enfermedad pulmonar
obstructiva créonica (EPOC), tuberculosis, Covid-19, entre otras, correspondientes a los médu-
los de primer y segundo afio de especialidad. Lo que demuestra la necesidad de conocimientos
sobre la rehabilitacion respiratoria para su aplicaciéon durante la educaciéon en el trabajo en

los primeros anos de estudio.

Las causas atribuidas a esas insuficiencias se corresponden con limitaciones en la concepcion
didactica del proceso de formacién de la especialidad en Neumologia para la sistematizacién
del contenido sobre rehabilitacion respiratoria en la practica médica. Esto se debe a que dicho
contenido se encuentra dispuesto en el programa de estudio en el tercer aiio de la especialidad
y concebido para ser impartido por especialistas de Medicina fisica y Rehabilitacion; no por

neumologos.
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Todo lo cual conduce a una contradiccion epistémica entre los requerimientos actuales de la
atencion médica durante la educacién en el trabajo identes de primer y segundo afio de la
especialidad en Neumologia para brindar una atenciéon médica de calidad durante la educacion
en el trabajo. Lo que a su vez cambia el paradigma de ensenanza y demanda del conocimiento
de rehabilitacion respiratoria, si se desea alcanzar una atenciéon médica integral, como reto de

la contemporaneidad.

En relacion a la Covid-19, el estudio de Al-Aly et al (2024) refiere que después de cuatro
anos de iniciada la pandemia, la infeccion generalizada por el SarsCov2, ha dejado millones
de personas en todo el mundo con covid prolongado, secuelas en casi todos los sistemas y
6rganos, entre ellos el sistema respiratorio y el pulmén, y, una prevalencia en mas del 90 % de
los casos, en personas que tuvieron una infecciéon leve de Covid-19; de lo cual Cuba y Ciego

de Avila en la actualidad, no estdn exceptas.

En ese sentido, autores como Rodriguez, et al. (2009), proponen un programa para el
perfeccionamiento de la formacién en la especialidad en Neumologia, que tiene en cuenta
la evolucién del conocimiento cientifico, asi como la aparicion de nuevos y mas eficaces
procedimientos terapéuticos como la oxigenoterapia, la ventilacion mecanica no invasiva, la
presion positiva continua en la via aérea y el trasplante pulmonar, que han transformado
radicalmente la vida de muchos pacientes con insuficiencia respiratoria, aunque no se establecen

indicaciones para el tratamiento del contenido de rehabilitacién respiratoria.

La Consejeria de salud de Andalucia presenta una guia o itinerario formativo para residentes
de Neumologia, donde justifica la necesidad de establecer un tiempo de formaciéon de cinco
anos. En argumento de los avances aparecidos en el campo de la rehabilitacion respiratoria,
para mantener una calidad asistencial 6ptima, formar buenos especialistas y promover el

progreso de la neumologia (Guia o itinerario formativo de residentes, 2017).

En el ano 2018, en Uruguay se aprobd un Programa de formacion de especialistas en Neumologia
que incluye en el Médulo 1 contenido sobre enfermedades obstructivas y técnicas como la
rehabilitacion respiratoria, y luego, una pasantia por el laboratorio de Suefio y Rehabilitacion
Respiratoria en el cuarto afio (Cétedra de Neumologia, 2018); con todo, no se observa en

estas propuestas como se sistematiza este contenido.
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Por la importancia del tema, se considera oportuna, aunque no esta dirigida a la formacion
de residentes en Neumologia, la propuesta de Vela y Paola (2022), sobre una intervencion
educativa orientada a la rehabilitacion pulmonar para el manejo de la disnea del paciente
con Covid-19 en estudiantes en formaciéon de los tltimos niveles de la carrera de Terapia
Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador. El Programa de
rehabilitacién pulmonar en pacientes con diagnodstico de COVID-19, cuenta con seguimiento
de sintomas como la disnea. Incluye actividades colaborativas y cooperativas, entre las cuales
se encuentran: analisis de casos, discusion grupal, revision de articulos cientificos, cambio de
roles, entre otras, desde una plataforma virtual (Zoom) la cual facilita el uso de recursos y

actividades en linea que potencian la ensenanza y el aprendizaje de los participantes.

Las autoras de este articulo consideran que esa experiencia puede ser retomada en otros
programas como el de la especialidad en Neumologia, a modo de base, para desde la inves-
tigacién y la sistematizacién del contenido logar los resultados deseados en los residentes.
Ademads, comparten el criterio de Barrios y Jiménez (2023), al referir que el desarrollo de
dicho contenido debe ser progresivo para proporcionar la rehabilitacion dentro del contexto de
las enfermedades respiratorias. Incluso para reforzar el médulo de rehabilitacion respiratoria

que se imparte en el tercer y ultimo ano de la especialidad por docentes no neumdélogos.

En resumen, aunque se ha incursionado en el tema, no se ha profundizado en la necesidad de
actualizacion constante de los programas de la especialidad en Neumologia hacia el desarrollo
de capacidades investigativas y sistematizacion del contenido rehabilitacion respiratoria, para
la atencién de enfermedades respiratorias reemergentes y emergentes, en correspondencia con
los nuevos retos del residente de la especialidad en Neumologia. Lo que supone la btisqueda

de alternativas didacticas que contribuyan al desarrollo del Programa de estudio.

Lo expuesto conduce al objetivo de la investigaciéon que es proponer un modelo del proceso
de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria como contenido para los residentes de la
especialidad de Neumologia, a partir del resultado del diagnéstico realizado en el periodo de
estudio entre 2021 y 2024, en el Hospital Provincial General Docente Dr. Antonio Luaces

Iraola de Ciego de Avila.
El estudio fue de investigacion cualitativa con la utilizaciéon de un enfoque hermenéutico
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dialéctico, y la aplicacion de métodos y técnicas:

o Método historico — légico en la determinacion de referentes tedricos del proceso de
formacion de la especialidad en Neumologia sobre la sistematizacion del contenido
rehabilitacion respiratoria

o Meétodo holistico-dialéctico para la elaboracién del modelo del proceso de sistematizacion
de la rehabilitacion respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad de
Neumologia.

o Criterio de expertos para la valoracion de la pertinencia cientifico-metodolégica del

modelo.

Se seleccionaron 18 posibles expertos, de los cuales 15 contaron con el coeficiente de compe-
tencia (K) entre niveles medio (0,75 a 0,8) y alto (0,85 a 0,95). De ellos: cuatro profesores de
Neumologia (un Master en Educacién Médica y cuatro profesores Auxiliar); cuatro profesores
de Medicina Fisica y Rehabilitacion (dos Méster, tres profesores Auxiliar y uno Asistente);
siete profesores Titulares y Doctores en Ciencias (seis Pedagogica y uno Ciencias de la

Educacién)

Requerimientos éticos: La investigacion responde al Proyecto de Investigacion Institucional
“Desarrollo de Estilos de Aprendizaje Activos y Reflexivos desde la Sistematizacion de la
Préctica Clinica en el Proceso Formativo de la Universidad médica”, aprobado por el Consejo
Cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila y del Hospital Provincial

General Docente Dr. Antonio Luaces Iraola”

Desarrollo

Fundamentos teoricos del modelo

Los modelos posibilitan la explicacion de los fenémenos pedagdgicos y la revelacion de sus
regularidades internas (Colunga, 2006), cuestion que se considera fundamental en la presente
investigacion, por lo que se determina la construccion de este aporte teérico, para descubrir y
comprender, desde un punto de vista racional las regularidades del proceso de sistematizacion
de la rehabilitacion respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad en

Neumologia.
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En esta modelacion se tiene en cuenta el sistema de categorias de la Concepcién Cientifica
Holistico Configuracional y el método holistico dialéctico de Fuentes (2009), a partir de la
cual se revelan las configuraciones, dimensiones y eslabones del proceso modelado, como

expresiones de sus relaciones, desarrollo y transformacién, desde un pensamiento dialéctico.

Se tienen en cuenta los planteamientos de autores como Alvarez (2012) sobre la importancia
de la relacién de la teoria con la practica en la formacién del residente de la especialidad
en Neumologia. De Ricarte y Martinez, (2008), Mora et al. (2024), Zapata (2024) acerca
del uso de metodologias activas que promuevan la interaccion, participacion, reflexion, como

elementos esenciales en el aprendizaje.

Se definen como rasgos del proceso de formacién del residente su caracter sistémico, sisteméatico
y progresivo, que fomenta su desarrollo por etapas ascendentes, cada una de las cuales esta
marcada por cambios cuantitativos que conducen a cambios cualitativos (Trujillo et al., 2019;

Fuentes et al., 2022)

Modelo del proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria como contenido en los
residentes de la especialidad de Neumologia

El proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria como contenido en los residentes
de la especialidad de Neumologia, tiene como finalidad proveer a los residentes de conocimientos,
habilidades y valores, para la rehabilitacion respiratoria de pacientes durante la practica médica,
desde el primer afio. En su modelacion se tienen en cuenta las especificidades fundamentadas,
intencionada hacia la necesaria relacion entre la apropiacion de contenidos de rehabilitacion

respiratoria y su aplicacion en la solucion de casos practicos modelados, simulados y reales.

La apropiacién de contenidos de rehabilitacién respiratoria es entendida en la presente in-
vestigacion como el proceso mediante el cual el residente de la especialidad en Neumologia
comprende, consolida y generaliza los conocimientos tedricos, habilidades practicas y acti-
tudes clinicas necesarias para disenar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion

respiratoria.

En este proceso de apropiacién del contenido sobre rehabilitacién respiratoria es fundamental

su aplicacion gradual mediante casos practicos modelados y simulados, como estrategia
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pedagbgica, en la formaciéon de residentes de la especialidad en Neumologia. Ello asegura una
apropiacion progresiva de los conocimientos y desarrollo de habilidades, minimizando riesgos

en pacientes reales.

Con estos elementos se definen tres eslabones por los que transita el proceso de sistematizacién
de la rehabilitacién respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad de

Neumologia:

Eslabon 1. Comprension tedrico-prdactica de la rehabilitacion respiratoria desde caso
modelados

En este eslabon se establece la relacion entre la comprension del contenido de rehabilitacion
respiratoria en entorno controlado - aplicacién de la rehabilitacién respiratoria en la solucion
de casos practicos modelados, en la formacién basica. Esto define la dimension académico-
investigativa del proceso modelado, la cual expresa la cualidad del proceso modelado que
da cuentas de la necesaria sistematizacion tedrico-practica desde el ambito académico, para
lograr un primer nivel en el proceso de sistematizacién de la rehabilitacion respiratoria como

contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia.

COMPRENSION DEL APLICACION DE LA
CONTENIDO DE REHABILITACION
REHABILITACION < » RESPIRATORIA EN LA

RESPIRATORIA EN ENTORNO SOLUCION DE CASOS
PRACTICOS

MODELADOS

CONTROLADO \

FORMACION BASICA Dimension academico-

investigativa

Figura 1

Eslabon de comprension teorico-prictica de la rehabilitacion respiratoria desde caso modelados

La formacién basica (educacién en el trabajo en el primer ano de la especialidad) del residente
de la especialidad en Neumologia, se refiere al proceso que transcurre en el &mbito puramente
académico desde diferentes tipologias de clase como conferencias, clases practicas, seminarios,

talleres.

En este espacio, previamente planificado y estructurado, se requiere potenciar la comprension de
contenidos de rehabilitacion respiratoria en entornos controlados. Definido en esta investigacion
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como el proceso mediante el cual se produce la construccion de significados y sentidos sobre

el tema, intencionado por el docente, para facilitar el aprendizaje.

El residente comprende los principios, técnicas y protocolos utilizados en este tipo de interven-
cion para mejorar la funciéon pulmonar y la calidad de vida de los pacientes con enfermedades
respiratorias. Sin embargo, el conocimiento abstracto no garantiza su comprension clinica
efectiva, se requiere de su aplicacion en la soluciéon de casos modelados, que posibilitan

convertir la teoria en practica.

La aplicacion de la rehabilitacion respiratoria en la solucion de casos practicos modelados
prepara al residente para el manejo interdisciplinario de enfermedades respiratorias cronicas.
No sélo mejora la capacidad resolutiva, sino que fomenta una vision integral del paciente.
Es una exigencia que los casos practicos reflejen patologias prevalentes en las EPOC, pero

también se pueden incluir condiciones menos obvias como las secuelas de la Covid-19.

El residente, desde situaciones clinicas simuladas basadas en la realidad, identifica candidatos,
disena programas individualizados efectivos y seguros, supervisa su implementacion y eva-
lia sus resultados. Con esto mejora significativamente el manejo integral de pacientes con
enfermedad respiratoria cronica incapacitante. Se pueden presentar diferentes variantes al
residente: analizar el caso por escrito o en plataformas online o realizacién de debates grupales
guiados por el tutor. En la medida que el residente aplica la rehabilitacion respiratoria en la
solucion de casos practicos modelados logra mayores niveles de comprension sobre el tema y

viceversa.

Desde estos procesos el residente logra la conexiéon de conocimientos fisiopatolégicos con la
aplicacion terapéutica. Se contribuye al desarrollo del juicio clinico, al entrenamiento en la
toma de decisiones en escenarios complejos. Se desarrollan habilidades de comunicacién, pues
se exige al residente explicar la rehabilitacion respiratoria (RR), sus beneficios y requerimientos
en pacientes diversos. Se aprende a seleccionar y valorar métricas relevantes de la RR. Expone

al residente a los desafios y satisfacciones de implementar RR.

La comprension de contenidos de rehabilitacion respiratoria en entornos controlados y su

aplicacion en la solucion de casos practicos modelados, proporcionan los cimientos cientificos y
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técnicos para una préctica segura. Los casos practicos modelados transforman el conocimiento

en habilidades clinicas aplicables.

Eslabon 2. Consolidacion supervisada de los contenidos sobre rehabilitacion respiratoria

Este eslabon es expresion de la relacién que se establece entre profundizacion en el contenido de
rehabilitacién respiratoria en entornos simulados - aplicaciéon de rehabilitacién respiratoria en
casos supervisados, en rotaciones clinicas. Lo que se define como la dimension pre profesional-
investigativa, la cual expresa la cualidad del proceso modelado que da cuentas de la necesaria
sistematizacion tedrico-practica del contenido en entornos simulados o reales supervisados,
para lograr un segundo nivel en el proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria

como contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia.

PROFUNDIZACION EN EL APLICACION DE

CONTENIDO DE < > REHABILITACION
REHABILITACION RESPIRATORIA RESPIRATORIA EN CASOS

EN ENTORNOS SIMULADOS SUPERVISADOS

\ K Dimension preprofesional-

. investigativa
ROTACIONES CLINICAS

Figura 2

Eslabon de consolidacion supervisada de los contenidos sobre rehabilitacion respiratoria

Las rotaciones clinicas (educacién en el trabajo del segundo ano) constituyen el espacio de
aprendizaje en vivo donde se forja el futuro profesional. Son periodos de formacién préactica en
hospitales, clinicas o centros de salud donde los residentes aplican sus conocimientos teoricos
en un entorno real de atencion al paciente bajo supervision del especialista. Incluye actividades
como: confeccion de historias clinicas, diagndsticos, procedimientos bésicos y participacién en

equipos multidisciplinarios.

La profundizacion en el contenido de rehabilitacion respiratoria en entornos simulados es el
proceso mediante el cual los residentes adquieren e internalizan conocimientos, habilidades,
valores y actitudes relacionados con la rehabilitacion respiratoria a través de entornos con-
trolados y seguros (rotaciones clinicas), lo que facilita la transferencia de estos aprendizajes
a situaciones reales en la practica profesional. La apropiacién, desde esta perspectiva, im-
plica que el residente no solo memorice la informaciéon, sino que también pueda integrarla
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y ejecutarla en situaciones simuladas que reflejen la realidad clinica. Con ello se promueve
la seguridad, la confianza y la preparacion para el abordaje de pacientes con enfermedades
respiratorias; implica comprender y aplicar de manera efectiva las estrategias, técnicas y
conocimientos necesarios para la recuperaciéon y mejora de la funcién respiratoria en pacientes

con enfermedades respiratorias cronicas o agudas.

Es estos espacios se facilita la comprension de la importancia de realizar una evaluacién
exhaustiva del estado respiratorio del paciente. Incluye, pruebas de funciéon pulmonar, an-
tecedentes clinicos y nivel de capacidad fisica.; el entrenamiento en técnicas de fisioterapia
respiratoria, de la respiracién diafragmatica. Asi como ejercicios de control de la respiracién
y técnicas de ventilacidon mecanica no invasiva, adaptadas a las condiciones del paciente. El
desarrollo de habilidades para comunicar y ensenar a los pacientes sobre la gestion de su
condiciéon. La importancia de la adherencia al programa, el uso correcto de dispositivos y
estrategias para mantener la estabilidad respiratoria en casa. El manejo de comorbilidades
desde la comprensiéon de la relacion entre enfermedades concomitantes y cémo integrarlas en
el plan de rehabilitacion. El reconocimiento de signos de deterioro o complicaciones y saber
cuando remitir o ajustar el programa. La valoracion de la colaboracion con otros profesionales

de la salud para ofrecer una atenciéon integral.

La profundizacién en el contenido de rehabilitacién respiratoria en entornos simulados es
esencial para que los residentes puedan aplicar efectivamente las técnicas y protocolos en
la atencién clinica, garantizando mejores resultados para los pacientes y promoviendo la
seguridad en la practica clinica, lo cual puede realizarse en un primer momento en la atencion

de casos supervisados.

La aplicacion de rehabilitacién respiratoria en casos supervisados, en la formacion del neumo-
logo, se refiere a la implementacién de programas estructurados y personalizados, destinados
a mejorar la funcién respiratoria, la capacidad fisica y la calidad de vida de pacientes con

enfermedades pulmonares créonicas, bajo la supervisién y guia de profesionales especializados.

La rehabilitacion respiratoria en casos supervisados es una intervencion multidisciplinaria
basada en evidencia que requiere de la participacién activa y guiada de profesionales para

optimizar los resultados y mejorar la salud de los pacientes con enfermedades respiratorias
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crénicas. La supervisiéon por fisioterapeutas, enfermeros especializados o médicos especia-
lizados en rehabilitacién respiratoria es fundamental para garantizar la seguridad, evitar

complicaciones y maximizar los beneficios del programa.

Este proceso incluye la evaluacion inicial del paciente, el disenio de un plan de intervencion
que puede abarcar ejercicio fisico, educacion sobre la enfermedad, técnicas de respiracion
y manejo de sintomas, asi como seguimiento y ajuste del programa segun la respuesta
del paciente. La supervisiéon por parte del neumologo garantiza la seguridad, efectividad y
adecuacion del tratamiento, permitiendo que los residentes se preparen para el manejo integral
de la rehabilitacién respiratoria como parte de la atencion multidisciplinaria en patologias

pulmonares.

La aplicacion de la rehabilitacion respiratoria en casos supervisados es una estrategia integral
que busca mejorar la funciéon pulmonar, reducir sintomas y mejorar la calidad de vida de
los pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, como EPOC, fibrosis pulmonar, asma

severa, secuelas de Covid-19, entre otras.

o Los componentes principales a tener en cuenta en la rehabilitacion respiratoria supervi-
sada son:

o Evaluacién inicial: incluye historia clinica, pruebas de funcién pulmonar, evaluacién
de la capacidad fisica, estado nutricional y calidad de vida. Esto permite disenar un
programa personalizado.

» Ejercicio fisico supervisado: se refiere a la practica de actividad fisica planificada y
estructurada; guiada, monitorizada y ajustada por un profesional de la salud, para
garantizar la seguridad y la efectividad.

o Educacién y autogestion: informacion sobre la enfermedad, técnicas de manejo de
sintomas, uso correcto de medicamentos, técnicas de respiracion y estrategias para evitar
exacerbaciones.

» Apoyo psicologico: para manejar el impacto emocional y promover adherencia al trata-
miento y cambios en el estilo de vida.

e Seguimiento y ajuste del programa: monitoreo regular para evaluar progresos, ajustar

ejercicios y resolver dudas, asegurando una participacion activa del paciente.
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La relacion entre la profundizacion en el contenido de rehabilitacién respiratoria en entornos
simulados y su aplicacion efectiva en casos supervisados, en las rotaciones clinicas, es fun-
damental para garantizar la calidad y la efectividad del proceso de rehabilitacién pulmonar
y sienta las bases para la generalizacion transformadora del contenido de rehabilitacion

respiratoria desde la practica médica.

Eslabon 3. Generalizacion transformadora del contenido de rehabilitacion respiratoria desde
la prdactica médica

En este eslabon se establece la relacién entre los procesos de transferencia de contenidos de
rehabilitacion respiratoria a entornos reales - aplicacion de rehabilitacion respiratoria en casos
reales, en la atencion al paciente. Determina la dimension profesional-investigativa del proceso
modelado, la cual expresa la cualidad relacionada con la sistematizacion del contenido desde
la practica médica y el desarrollo de proyectos con la finalidad de mejorar protocolos o evaluar

nuevas técnicas, para lograr la generalizacién transformadora del contenido.

TRANSFERENCIA DEL . APLICACION DE
CONTENIDO DE ‘ > REHABILITACION
REHABIILITACION RESPIRATORIA EN CASOS
RESPIRATORIA A ENTORNOS REALES
REALES \
ATENCION AL PACIENTE Dimeg:;ggtggg3§‘°"a'-
Figura 3

Eslabon de generalizacion transformadora del contenido de rehabilitacion respiratoria desde la

practica médica

La atencién al paciente (educacion en el trabajo en el tercer ano de la especialidad) se refiere
al conjunto integral de servicios, acciones, interacciones y procesos destinados a satisfacer
las necesidades de la salud de un individuo a lo largo de todo su contacto con el sistema

sanitario.

La transferencia de contenidos de rehabilitacién respiratoria en entornos reales en la formacion
del neumologo es el proceso mediante el cual el profesional adquiere, internaliza y aplica de

manera efectiva los conocimientos, habilidades y actitudes relacionados con la rehabilitacion
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respiratoria en contextos clinicos y comunitarios. Esto implica no solo la comprension tedrica
de las técnicas y protocolos de rehabilitacion, sino también la capacidad de implementarlos
en la practica cotidiana, adaptandose a las necesidades especificas de cada paciente y a las

condiciones del entorno real en el que se interviene.

La aplicacién de rehabilitacion respiratoria en casos reales en la formacion del neumodlogo
se refiere a la implementacion practica de programas integrales disenados para mejorar la
funcién pulmonar, reducir sintomas, incrementar la tolerancia al esfuerzo y mejorar la calidad
de vida de pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, como EPOC, asma, fibrosis

pulmonar por secuelas de Covid-19, entre otras.
En la formacion del neumdlogo, esto implica:

o Evaluacion integral del paciente: analisis de la gravedad de la enfermedad, capacidad

fisica, sintomas y comorbilidades.

o Disenio de un programa personalizado: incluye ejercicio terapéutico, educacion en la
enfermedad, entrenamiento en técnicas de respiracion, manejo de la disnea y optimizacion

del tratamiento médico.

o Implementacion practica: supervision de sesiones de ejercicio en entornos clinicos o en

grupos, seguimiento de la adherencia y ajuste del programa segin la evolucién clinica.

e Seguimiento y evaluacion de resultados: monitoreo de mejoras en la capacidad funcional,

sintomas y calidad de vida, para determinar la efectividad y realizar ajustes necesarios.

La formacion en rehabilitacion respiratoria en casos reales permite al residente adquirir
habilidades practicas y conocimientos actualizados para aplicar estas intervenciones de manera
efectiva, lo cual mejora significativamente los resultados de los pacientes con enfermedades

respiratorias cronicas.

La relaciéon entre la transferencia de contenido de rehabilitacién respiratoria en entornos
reales y su aplicacion en casos clinicos concretos es fundamental para la formacion efectiva
del neumélogo. Esta conexién permite que los futuros especialistas desarrollen e integren
conocimientos teodricos con habilidades clinicas y mejoren la calidad del cuidado a los pacientes

con enfermedades respiratorias cronicas.
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La exposicion del residente a situaciones clinicas reales facilita la comprensién profunda de
las técnicas, protocolos y consideraciones especificas de la rehabilitacién respiratoria; ademas
la aplicacion directa de los contenidos de RR en entornos clinicos ayuda a consolidar los
conceptos aprendidos en la formacion teodrica; a la interacciéon con pacientes reales porque
permite desarrollar habilidades de comunicacion, evaluacion integral y personalizacion de los

programas de rehabilitacién.

La experiencia practica permite al residente aprender a adaptar intervenciones a las necesidades
individuales de cada paciente. Ayuda a identificar y resolver problemas que pueden surgir
durante la rehabilitacién. Favorece la seguridad y competencia del neumélogo al enfrentarse a

casos diversos.

Integrar la transferencia de contenidos de rehabilitacion respiratoria en entornos reales con
su aplicacién practica en casos clinicos es esencial para formar neumologos competentes y
seguros. Esta relacion garantiza que los conocimientos no queden en la teoria, sino que se
traduzcan en mejores resultados para los pacientes, lo que promueve una atencién méas efectiva

y basada en la evidencia.

Todo el andlisis realizado de como transcurre el proceso de sistematizacién de la rehabilitacion
respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia, se muestra en

la siguiente representacion grafica.
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Modelo del proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria como contenido en los

residentes de la especialidad de Neumologia

En la modelacién del proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respiratoria como
contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia, se revela la necesidad de
transitar por diferentes eslabones o estadios en este proceso formativo, desde la comprension
tedrico-practica de la rehabilitacion respiratoria, la consolidacion supervisada de los contenidos
sobre rehabilitacion respiratoria hasta la generalizacién transformadora del contenido de

rehabilitacion respiratoria desde la practica médica.

Criterio de expertos para la valoracion de la pertinencia cientifico-metodologica del modelo

Con la participacién de 15 expertos con experiencia en el tema desde lo docente y de la parti-
cularidad de la especialidad en Neumologia, se evaluo la pertinencia cientifico-metodologica
del Modelo del proceso de sistematizacion de la rehabilitacién respiratoria como contenido en

los residentes de la especialidad de Neumologia. Consideraron de muy favorable el modelo
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como aporte novedoso por su contribucién tedrica a enriquecer la Didactica de la Educacion
Médica para la formacién integral de los residentes de Neumologia, con la sistematizacion del

contenido de rehabilitacion respiratoria desde el primer ano de especialidad.

En la pregunta abierta todos los expertos coincidieron en la necesidad de materializar el
modelo a través de un instrumento didactico que permita consolidar los eslabones establecidos,
las relaciones fundamentales y la regularidad esencial. Igualmente, concretar el caracter
secuencial, progresivo e investigativo, que se manifiesta en la sistematizacion de la rehabilitacion
respiratoria como contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia, desde la 16gica
integradora entre la apropiacion de dichos contenidos y su aplicacién en la solucion de casos

modelados, simulados y reales.

Conclusiones

Se aportd una contribucion teérica del proceso de sistematizacion de la rehabilitacion respira-
toria como contenido en los residentes de la especialidad de Neumologia, no elaborada por
otros autores, expresado a través de un modelo compuesto por eslabones, y en donde se definen
dimensiones emergidas de la relacién que establece entre las configuraciones. Se distingue
por tres relaciones fundamentales de apropiacién de contenidos de rehabilitacién respiratoria
desde casos practicos modelados, entornos controlados y reales. Con el modelo se justifica y
explica la necesidad de la sistematizacién para suplir las insuficiencias en la formacién del
residente de Neumologia en los contenidos de rehabilitacion respiratoria desde el primer ano
de la especialidad. La propuesta fue valorada de muy favorable, con recomendaciones, por
criterio de especialistas para suplir las insuficiencias en la formacién del residente desde el

primer ano de la especialidad, detectadas en un diagnostico.
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