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Resumen

En la actualidad, es fundamental la preparacion permanente de los profesionales, y en los de
Medicina General Integral, es imprescindible la superacion para fortalecer sus conocimientos
de manera que le facilite la atencién médica integral a las manifestaciones cutaneas en
diabéticos en la comunidad donde se encuentren desarrollando su labor asistencial. En este
sentido, este trabajo se propone realizar una revision acerca del disefio de la superacion
profesional para la atencién médica integral a las manifestaciones cutaneas en diabéticos
por los especialistas en MGI ya que desde la Dermatologia se han constatado insuficiencias
en la preparacion de estos especialistas. La metodologia aplicada se corresponde con un

estudio descriptivo en el Policlinico Docente Dr. Mario Paez Inchaustigui, Gaspar, Baragua,
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Ciego de Avila, en el perfodo comprendido entre 2019-2022. Se aplicaron métodos del nivel
tedrico (analitico-sintético, hipotético-deductivo, histérico-légico, sistémico-estructural), del
nivel empirico (andlisis de documentos, observacion, entrevista y encuesta), justificando la

necesidad de buscar soluciones mediante la superacién profesional.
Palabras clave: superacién profesional, manifestaciones cutaneas, diabéticos
Abstract

Currently, ongoing professional development is essential, and for Family Medicine specialists,
continuing education is crucial to strengthen their knowledge and facilitate comprehensive
medical care for diabetic skin manifestations in the communities where they practice. This
study aims to review the design of professional development programs for comprehensive
medical care for diabetic skin manifestations by Family Medicine specialists, as deficiencies
in their training have been identified in Dermatology. The methodology employed is a
descriptive study conducted at the Dr. Mario Péez Inchaustigui Teaching Polyclinic in Gaspar,
Baragud, Ciego de Avila, during the period of 2019-2022. Methods from the theoretical level
(analytical-synthetic, hypothetical-deductive, historical-logical, systemic-structural), and from
the empirical level (document analysis, observation, interview and survey) were applied,

justifying the need to seek solutions through professional development.

Keywords: professional improvement, cutaneous manifestations, diabetics

Introducciéon

El contexto educativo universitario es el espacio ideal para velar y clarificar los conocimientos,
en consecuencia la responsabilidad de las universidades, esta en el egreso de profesionales con
actitud coherente y creadora; ademas como institucién social, tiene un encargo de enorme
significado en todos los paises del mundo, un instrumento de cambio, de modificacién de la
sociedad ((Villareno et al, 2021; Herrandiz et al. 2019, Ochoa y Borroto, 2015; Lépez et al.,
2019; Ulloa, 2007).

La educacion de postgrado no esta ajena a este proceso sustantivo, por consiguiente, se ocupa
de la formacion y superacion de los recursos humanos cobrando gran relevancia, para alcanzar
la actualizacion y reorientacion continta de los profesionales (Caceres, 2011).
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La formacion integral de los recursos humanos en salud, el mantenimiento de la actividad
de perfeccionamiento y capacitacién postgraduada (superacion) y la sostenibilidad de la
Estrategia de Ciencia e Innovacién Tecnologica son condicionantes para la solucion a las
necesidades crecientes de la poblacién (Villarefio et al, 2021; Herrandiz et al. 2019, Ochoa y

Borroto, 2015; Lépez et al., 2019; Ulloa, 2007).

Un acercamiento a la definicién de educacion de posgrado, entendida también como educacion
avanzada y en relacion directa con lo establecido en la actualidad por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), como educaciéon permanente, lo ofrecen Alcaide Guardado
et al., en un estudio realizado en el 2015 y Lépez Espinosa et al., en el 2019, cuando la
definen como “el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la preparacion de los egresados
universitarios y profesionales en su entorno laboral, con el propésito de completar, actualizar,
profundizar los conocimientos, habilidades y valores que se necesitan alcanzar para un mejor
ejercicio profesional, en correspondencia con los avances cientificos y tecnolégicos, asi como

las necesidades de las entidades en que se desarrollan“(Céaceres, 2011).

Por lo que el Sistema Nacional Salud (SNS), segin algunos autores como Martinez et al.,
en 2014, Cardentey et al., en el 2015 y retomado por Lépez et al., en 2019, tiene entre sus
objetivos fundamentales la superacion continua y sistematica de los profesionales en contenidos
generales y especializados, asi como en el desarrollo de habilidades y destrezas para ejercer
su profesién para mejorar la calidad en los servicios de salud, asi satisfacer las necesidades
sociales (Céceres, 2011; Bernaza et al, 2018; Lopez et al, 2021; Cruz et al 2019; Sanchez et al
2018; Ruiz, 2010).)

El plan de estudio de la especialidad en Medicina General Integral (MGI) expresa que el
egresado debe alcanzar un nivel de dominio de contenidos tedricos y habilidades practicas
durante la residencia, y posteriormente realizar la continuidad de los estudios de posgrado,
para desarrollar las competencias de su profesién en funcién del mejoramiento de su desempeno

(Lopez et al, 2019).

En Cuba el envejecimiento de la poblacién y la creciente longevidad requieren un examen de la
competencia y superacion continua de los especialistas en MGI, la autora infiere la importancia

y vigencia de este tema en la actualidad al producirse un aumento de las enfermedades crénicas
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no trasmisibles; y dentro de ellas la Diabetes Mellitus (DM) que demandan una atencién

especial debido a repercusién en el paciente, la familia y la comunidad (OMS, 2000).

Esta enfermedad cronica no trasmisible incrementa el riesgo de lesiones en piel e infecciones,
y una menor capacidad para erradicar las infecciones contraidas. La piel experimenta los
efectos de las alteraciones metabdlicas y degenerativas cronicas, por tratarse de un tejido
metabdlicamente activo, donde la insulina y otros nutrientes circulantes son determinantes en
los procesos de biosintesis en los cuales también participa la epidermis (Novaes et al., 2010;

Calderén et al., 2017; Rolim et al., 2015; Ribera, 2014).

La evaluacion de la condicién dermatoldgica en un paciente con DM, mediante un examen
cutaneo exhaustivo en cada consulta, y la atencién de estos por parte del especialista en MGI

en la Atencién Primaria de Salud (APS) son obligadas (Ribera, 2014; Rios, 2022).

La atencion médica integral a las manifestaciones cutdneas en diabéticos comienza en el Con-
sultorio Médico de la Familia por parte de este especialista, para lo que debe estar preparado;
ademds conocer cuando requiere de la actuaciéon de otros especialistas como dermatélogos,
endocrinos, angiologos. De ahi, que se convierta en una tarea priorizada para el equipo
basico de salud: la promocion, prevencion y rehabilitacion, desde la interdisciplinariedad y asi
contribuir a la atencion de la enfermedad en la comunidad donde se encuentre desarrollando

su labor asistencial siendo un imperativo de los tiempos actuales.

Un estudio realizado en el contexto del Policlinico Docente Dr. Mario Paez Inchaustigui,
Gaspar, Baragud, en el periodo entre 2019 y 2022, el cual tiene 19 Consultorios Médicos de la
Familia y una poblacion de 13 especialistas en MGI, desde la Dermatologia como especialidad,
se han podido constatar insuficiencias en la preparacién de los especialistas en MGI para la

atencion médica integral a las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Existen insuficientes referentes tedricos y metodoldgicos en el diseno de actividades de
superacion de los especialistas en MGI, que tengan en cuenta todo el proceder de este

especialista en la atencién médica integral a las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Se realiza esta investigacion, cuyo objetivo es realizar una revision acerca del diseno de la

superacion profesional para la atencién médica integral a las manifestaciones cutaneas en
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diabéticos por los especialistas en MGI.

Poblaciéon estuvo compuesta por 29, de ellos 13 son especialistas en MGI del Policlinico

Docente Dr. Mario Péez Inchaustigui, Gaspar, Baragua, que prestan asistencia médica en los

Consultorios Médicos de la Familia de dicha area, 11 pacientes diabéticos y 5 especialistas de

Dermatologia de la APS de Ciego de Avila.

En la elaboraciéon del articulo se utilizaron los siguientes métodos:

Métodos tedricos:

Historico-16gico
Analitico-sintético
Inductivo-deductivo

Sistémico-estructural funcional).

Métodos empiricos:

Analisis documental: se utiliza en la valoraciéon de documentos normativos, historias
clinicas de los pacientes, Programa de la Especialidad de MGI, Reglamento de la
Educacion de posgrado de la Repiblica de Cuba. Resolucién No140/2019, Manual para
la gestion del posgrado. Instruccién No.01/2020, base de datos de las actividades de
superacion profesional realizadas en los dltimos cinco anos en la Facultad de Ciencias
Médicas Dr. José Assef Yara Ciego de Avila, libros de Medicina General Integral y de
Dermatologia, revistas médicas digitales, tesis de maestrias y doctorados.

Entrevistas a pacientes diabéticos con manifestaciones cutaneas atendidos en consulta
de Dermatologia del Policlinico Docente Dr. Mario Paez Inchaustigui, Gaspar, Baragua.
Entrevistas a especialistas de Dermatologia de la APS, del municipio Ciego de Avila.
Encuestas a especialistas en MGI: Para determinar el estado inicial del objeto y campo
de la investigacién, para constatar el nivel de preparacién de los especialistas en MGI
del Policlinico Docente Dr. Mario Paez Inchaustigui, Gaspar, Baragué, Ciego de Avila,
en cuanto a las manifestaciones cutaneas en diabéticos.

Taller con expertos en grupos nominales: Para corroborar la factibilidad del curso de

superacion.

Martinez-Gonzdlez, Y., Garcia Diaz, G., Alfonso-Pérez, O.A. (2026). Superacidén profesional para atencién médica 5
integral a manifestaciones cutdneas en diabéticos por Médicos Generales Integrales. Educacion y sociedad, 24 (1), e9139.
https://doi.org/10.5281/zenodo.19595490


https://doi.org/10.5281/zenodo.19595490

A 4

= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073
Vol. 24, No. 1, enero-abril (2026)

Técnicas estadisticas:

o El andlisis porcentual: Para analizar los datos cuantitativos que se obtendra a partir de

la aplicacién de los instrumentos a la muestra seleccionada.

Desarrollo

Fundamentacion epistemoldgica del proceso de superacion profesional de los especialistas en
MG, para la atencion médica integral a las manifestaciones cutdneas en diabéticos y su diseno
La educacion superior del siglo XXI, al asumir el reto del vertiginoso desarrollo de las
ciencias y las tecnologias a nivel mundial, debe enfatizar en una sélida formacién profesional
como consecuencia de priorizar los procesos de aprendizaje con un caracter productivo. En
consonancia, la educacién de posgrado se sustenta en un egresado que esté dotado de los
recursos intelectuales y humanos que le garanticen educarse durante toda la vida profesional.

(Mart{ et al., 2022)

La complejidad de este fendmeno en los paises latinoamericanos se revela, con la presencia
de serias desigualdades y contradicciones que limitan su desarrollo. Ante este escenario, las
instituciones de educacion superior de la region latinoamericana tienen ante si retos y desafios
importantes para contribuir a la superacién de los profesionales y asi, a la construccién de una
sociedad més justa, democratica y equitativa, basada en un desarrollo sustentable (Villarerio

et al., 2021; Herrandiz et al., 2019).

La educacién de postgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la educacion
superior en Cuba, y el nivel més alto del sistema de educacion superior, dirigido a promover
la educacion permanente de los graduados universitarios. En la educaciéon de postgrado
concurren procesos formativos y de desarrollo, no solo de ensefianza aprendizaje, sino también
de investigacion, innovacion, creacion artistica y otros, articulados armoénicamente en una

propuesta docente-educativa pertinente a este nivel (Gonzalez, 2014).

Para Anorga en 1999, Bernaza en el 2004 y Horruitiner en 2008, citados por Ochoa en 2015, el
proceso de superacion profesional debera concebirse como un proceso encaminado a la revision
y actualizacion de los conocimientos, actitudes y habilidades del profesional, que viene dado

por la necesidad de renovar los conocimientos con la finalidad de adaptarlos a los cambios
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y avances de la sociedad. No obstante, atin se aprecia por los MGI pocos conocimientos y
pericia para identificar las manifestaciones cutaneas en los diabéticos que le llegan a consulta

(Ochoa, 2015).

En la Educacién Superior se detallan los componentes que integran el modelo de formacién
continua. Sin embargo; esta conceptualizado en el Reglamento de la Educacion de posgrado
de la Republica de Cuba, que la superacién profesional tiene como objetivo la formacién
permanente y la actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento
del desempeno de sus actividades profesionales y académicas, asi como el enriquecimiento de

su acervo cultural. (MES, 2019).

El proceso de superacion profesional en Cuba, se rige por dicho documento donde se destaca
que la educaciéon de postgrado, a la vez que atiende demandas de capacitacion del presente,
se anticipa a los requerimientos de la sociedad, creando las capacidades para enfrentar nuevos

desafios sociales, productivos y culturales. (MES, 2019).

En el campo de las Ciencias Médicas, este proceso ha sido preocupaciéon a nivel internacional,
por ejemplo en los paises de América Latina y el Caribe la superacion profesional atn se
encuentra abierta a la discusion, pues existen diferentes investigaciones orientadas al desarrollo

de este proceso que revelan diversas posiciones epistemolégicas (Lopez, 2019).

En Cuba, la educaciéon de postgrado en la educacion médica constituye el nivel mas alto del
sistema nacional de salud y para su implementacion se estructura en: superacion profesional,
formacion académica de posgrado y doctorado, de estas se derivan varias formas organizativas
que se diferencian por su objetivo y diseno curricular, contribuyendo de forma sistémica a la
elevacion de la productividad, eficiencia y calidad del trabajo y ello incluye a los profesionales

de estas ramas, con énfasis en los especialistas y docentes de MGI. (MES, 2019).

En las ciencias médicas existen principios que rigen la educacién de posgrado y de manera
particular, condicionan la organizacion, ejecucion y control del proceso docente educativo,
como son: la integraciéon docente-asistencial-investigativa, la vinculacién estudio-trabajo y
teoria con la practica, la educacion en el trabajo como forma de organizaciéon de la ensenanza

predominante, la ensenanza tutorial, asi como la educacién continuada y permanente (Céaceres,
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2011).

En la actualidad la diversidad tecnolégica y social en el ambito de la profesion médica, es
muy cambiante por lo que se hace imprescindible la superacion profesional. Por tanto, las
concepciones de la superacion profesional de los Centros Universitarios de las Ciencias Médicas
han sido estudiadas por muchos investigadores tales como: Estepa y Valcarcel (2019); Bonal y

Céspedes (2020) y Carrera (2023).

La educacion de posgrado en el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus objetivos funda-
mentales la superacion continua y sistematica de los graduados universitarios, el desarrollo
de la investigacion, la tecnologia, la cultura y el arte respecto a los contenidos generales y
especializados, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas. Como proceso esta presente
en todo momento del actuar de un profesional y se proyecta mas alla del aula, reconoce las
funciones educativas ejercidas por otros organismos, sectores, ramas y agentes sociales; no se

limita a la educacién formal (Marti et al., 2022).

El analisis realizado por las autoras permite establecer nexos de consenso con los investiga-
dores mencionados y asegura que la superacion profesional en salud es la reafirmacion de
conocimientos en los médicos y otros profesionales de la rama a lo largo de toda su vida,
y la importancia de preparar al hombre para continuar su superacién en el marco de una
nueva educacion, la posgraduada, que tiene un caracter permanente, de manera que permita

al facultativo, enfrentar los nuevos retos que impone el desarrollo cientifico-tecnolégico.

Para los profesionales de la salud, la superaciéon responde a tres estrategias fundamentales:
introduccién de Nuevos Servicios y Tecnologias (INS), Andlisis de la Situacion de Salud (ASS)

y Formacién General Integral (FGI). (MES, 2019; Gonzélez, 2014).

Es considerada como una propuesta para reorientar la educacion de los profesionales de las
Ciencias Médicas, en el cual el aprendizaje se produce por el trabajo habitual en los servicios
(superacion en el puesto de trabajo: salas de hospitalizacién de los diferentes servicios, cuerpos
de guardia de urgencias, locales de consulta externa, CMF, salones de operaciones, servicios
clinicos y quirtrgicos) y en todos los niveles de atencién, con el objetivo de mejorar la salud

de la poblacién (Carrera, 2023).
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Ademaés de ser una herramienta privilegiada que impacta sobre el proceso de trabajo y la
dimensién educativa de la gestion estratégica de incremento de la calidad de los servicios de
salud, donde se incluye el diagnodstico predictivo y oportuno de las manifestaciones cutédneas
en diabéticos, aspecto este que atin no se logra en la atencién por los especialistas en MGI

(Carrera, 2023).

A diferencia del curriculo de una carrera y de las formas organizativas de la formacion
académica de postgrado, en que la mayor parte de los contenidos son comunes y obligatorios
para todos los estudiantes, en la superacion profesional estos se seleccionan teniendo en cuenta
las necesidades especificas de los profesionales que la recibiran. Esta caracteristica determina
que en ella participe un nimero reducido de profesionales y que se desarrolle en menor tiempo.
No obstante entre las ofertas de superacion para el MGI, no se incluyen directamente las que

se relacionan con las manifestaciones cutdneas en diabéticos (Gonzalez, 2014).

Dentro de los eslabones de la superacion profesional se encuentra el disefio, y este a la
vez, cuenta con: la determinaciéon de necesidades de formacion y el diseno de programas
de formacién. Una concepcién mas amplia del diseno de la superacién profesional incluye
la planificacion y organizacion de las acciones de superacién, la delimitacion de objetivos
generales, la caracterizacion del grupo de participantes de forma individual y grupal, la
aplicacién de instrumentos para la determinacion de necesidades formativas y el trazado de
estrategias de desarrollo y metas globales a nivel local, ademés de la preparacion del colectivo

de facilitadores (Gonzélez, 2014).

El proceso de diseno de las actividades de superacién profesional se inicia con la determinacion
de los problemas que se presentan en la esfera de la actuacién de los profesionales. Es a
partir del analisis de como se desarrollan los procesos de salud en el contexto valorado y
del desempeno de los profesionales que se determinan los problemas en salud. El problema
constituye la expresion de la brecha entre el comportamiento del proceso de salud en la

realidad y el esperado (Machado y Fuentes, 2006).

Un problema profesional es una situaciéon inherente al objeto de la profesién, expresado en
términos de necesidad y que promueve en el profesional la necesidad de resolverlo, es una

categoria que senala la necesidad de que el profesional intervenga sobre una situacién dada y

Martinez-Gonzdlez, Y., Garcia Diaz, G., Alfonso-Pérez, O.A. (2026). Superacidén profesional para atencién médica 9
integral a manifestaciones cutdneas en diabéticos por Médicos Generales Integrales. Educacion y sociedad, 24 (1), e9139.
https://doi.org/10.5281/zenodo.19595490


https://doi.org/10.5281/zenodo.19595490

A 4

= Educacion y sociedad
ISSN: 1811-9034 RNPS: 2073
Vol. 24, No. 1, enero-abril (2026)

la transforme. También es definido como una situaciéon técnica que encierra una dificultad y
expresa un conjunto de relaciones objetivas que en un momento determinado presentan una
incongruencia para la satisfaccién de intereses de hombres vinculados profesionalmente a un

proceso profesional determinado (Palancos, 2002).

Teniendo en cuenta lo anterior, una de las caracteristicas del diseno de la superacion es
la contradiccion que se establece entre la delimitacion de los problemas que debe resolver
el profesional en determinada esfera de actuacién y la caracterizacion del desempeno en
su solucién. La relacion entre estas dos categorias antes mencionadas, es esencial para la

determinacion de las necesidades de superacion (Gonzélez, 2014).

Autores como, Salas (1999) y Milian (2012) plantearon que algunos autores, las han asociado
con carencias en los conocimientos, habilidades, valores y valoraciones de los profesionales,
que limitan su desempeno. Sin embargo, para determinar las necesidades de superacion se
requiere evaluar el desempefio e identificar las deficiencias que se relacionan con carencia
en la formacién y no con otros factores como: la organizacién del trabajo y los recursos

disponibles.

Por lo que coinciden en que se debe realizar un andlisis riguroso de las causas que inciden
en el desempeno, o sea, que no se puede asumir que necesariamente el desempeno de un
profesional por debajo de lo esperado, se debe a insuficiencias en su formacién. Las actividades
de superacion que se disefian con el objetivo de erradicar insuficiencias en la formacion de los

profesionales tienen una naturaleza reactiva (Gonzalez, 2014; Milidn et al., 2012).

Por desempeiio del profesional de la salud se entiende el comportamiento real en los propios
servicios de salud, tanto en el orden profesional y técnico, como en las relaciones interpersonales
y conducta social, y comprende su pericia técnica y motivaciéon personal (Gonzalez, 2014;

Salas, 1998).

Las necesidades de superacion también estan determinadas por las demandas institucionales y
sociales de modificar y perfeccionar sus procesos, en correspondencia con los avances cientifico
tecnolégico y en este caso tienen una naturaleza proactiva; se orientan al desarrollo del

profesional, a su actualizacion o la formacion de nuevas competencias, no previstas en la
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formacién de pregrado, evaluacion del factor “recurso humano”, o sea, de su desempeno

profesional (Salas, 2003).

El diseno de la superacién se sustenta en la determinacion de las necesidades, que son
indispensables para poder garantizar la calidad de los programas en cualquiera de sus variantes
y permiten a los directivos y educadores organizar los procesos de superacion profesional en
funcién de compatibilizar los intereses sociales e institucionales con los individuales; asi como
evaluar el impacto en los niveles de salud y de satisfaccién de la poblacion con los servicios de

salud (Gonzélez, 2014).

El diseno de los programas de superacion, que se ofertan en las universidades de ciencias
médicas cubanas, comprende las siguientes formas organizativas: el curso, el entrenamiento, los
diplomados; y otras formas organizativas son: la autopreparacién, la conferencia especializada,
seminario, el taller, el debate cientifico, la consulta y otras; que complementan y posibilitan el
estudio y divulgaciéon de los avances del conocimiento, la ciencia y la tecnologia; como parte

del diseno de los programas de formaciéon (MES, 2019).

Los cursos y entrenamientos tienen caracter independiente o pueden ser parte de un diplomado,
maestria o especialidades de posgrado. Son muy utilizados por los profesionales de las ciencias
médicas, el curso, el entrenamiento y el diplomado, aunque ellos pueden superarse utilizando
las modalidades que les sean méas convenientes, incluyendo la educacion a distancia (Gonzélez,

2014).

No se concibe el disefio de un programa de superacion profesional, si no se tienen en cuenta las
categorias didacticas lo que implica delimitar, en el objeto de la ciencia, los objetivos generales,
el contenido (como conocimientos, habilidades, y valores a formar), métodos didécticos y/o
profesionales, formas organizativas de las actividades, escenarios, materiales y medios, la

evaluacién (sistemética y final) y la bibliografia (MES, 2019).

El Sistema Nacional de Salud se estructura sobre la base del Programa del Médico y la
Enfermera de la Familia; tiene la necesidad, voluntad politica y los instrumentos legales, para
incrementar la exigencia en los niveles de formacion y superacion de los recursos humanos

(Marti et al., 2022).
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El desempeno del médico de la APS es consciente y organizado, necesario para satisfacer las
exigencias del servicio que atiende y de las funciones propias del cargo, se entiende por el
comportamiento real en los propios servicios de salud, tanto en el orden profesional y técnico,
como en las relaciones interpersonales y conducta social, y comprende su pericia técnica
y motivacion personal. Se establecen elementos cognitivos, procedimentales y actitudinales
necesarios para ofrecer soluciones a los problemas que se presentan con un enfoque integrador

e interdisciplinario (Marti et al., 2022).

Esto se debe a que la superaciéon profesional del médico de familia como guia y conductor
del equipo basico de salud, precisa de una articulaciéon de los contenidos en torno a ejes que
posibiliten la integracion de conocimientos, habilidades, valores y formas de socializacion en

la actuacion profesional mediante la aplicacién del método clinico (Gonzdalez, 2014).

El método clinico representa el método cientifico aplicado a la practica diaria en la medicina,
es decir a la atencion individual de un paciente. Es el proceso o secuencia ordenada de acciones
que los médicos han desarrollado para generar su conocimiento desde el comienzo de la era
cientifica. Es el método cientifico aplicado a la préactica clinica; es el orden recorrido para
estudiar y comprender el proceso de salud y de enfermedad de un sujeto en toda su integridad

social, biolégica y psicolégica (Borrego, 2021; Vicedo y Miralles, 2022).

Tanto el método clinico como el epidemioldégico constituyen una metodologia de trabajo para
el médico y su correcta aplicacion resulta imprescindible en la atenciéon médica integral de sus
pacientes. El alcance educativo del método clinico esta en que la apropiacion del sistema de
procedimientos que lo conforman contribuye al desarrollo de la atencion integral, como en el

caso de las manifestaciones cutdneas en diabéticos (Elfas et al., 2016).

La superacion de los especialistas en MGI debera enfrentar como tarea la identificaciéon e
interrelacion de los presupuestos tedricos que se asumen, de manera que se logre superar las
practicas tradicionales y se promuevan enfoques formativos de mayor pertinencia, segun las
actuales demandas sociales y los espacios en que pueden concretarse como contenido de las

propuestas (Alfonso, 2014).
El proceso de superacion profesional en Cuba, tiene sus particularidades en cada territorio,
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pues se planifican para dar respuesta a las problematicas identificadas a diferentes niveles:
base, municipal, provincial y nacional. Todas ellas responden a los objetivos trazados por el
Sistema Nacional de Salud para mejorar la calidad de la atencién a la poblacién y su estado
de salud. Uno de los programas es el de las Enfermedades cronicas no transmisibles, dentro de
ellas las manifestaciones cutaneas en diabéticos, tema que ocupa por su trascendencia en esta
investigacion. ~(Gonzalez, 2014; Alvarez et al., 2018; Basain et al., 2023)" En la provincia
de Ciego de Avila, y especificamente en el municipio Baragud, la prevalencia se comporta
de forma similar a la nacional. Por lo que es necesaria la actualizacién de los programas
relacionados con estas enfermedades, en la atencion a estos pacientes, puesto de manifiesto al

aplicar los métodos empiricos de esta investigacion (Marti et al., 2022).

La atencion integral comprende la unidad de los aspectos curativos con los preventivos, de lo
biolégico con lo social, asi como las condiciones del ambiente fisico que estan en interaccion
con el individuo y su colectividad, y que condicionan el proceso salud-enfermedad. Para
cumplir con esta funcién el médico realiza acciones de promocién, prevencion, restauracion,

rehabilitacién de la salud (Elias et al., 2016).

Corresponde a los especialistas en MGI de las areas de salud la atencién médica integral de las
manifestaciones cutaneas en diabéticos, por lo que se hace necesario su superacién profesional
con el objetivo de actualizar conocimientos en los avances de la medicina para mejorar su
desempeno profesional con ello, optimizar la calidad de la atencién médica a pacientes con

enfermedades metabdlicas (Basain et al., 2023).

Por tanto, el desempefio profesional del especialista de MGI en la atenciéon médica integral a
las manifestaciones cutaneas en diabéticos, como el proceso mediante el cual el especialista
demuestra las acciones, los deberes y las obligaciones propias de sus funciones profesionales.
Esto se expresa en el comportamiento del MGI en relaciéon con sus conocimientos profesionales
y sus habilidades para la atencion de estos pacientes, cuya finalidad maxima sera elevar su

calidad de vida (Basain et al., 2023).

Cabe destacar que en todas las versiones de los Programas de Formacion de la Especialidad
de MGI, se hace referencia a la superacién profesional como la continuacién de la educa-

ciébn permanente, sin embargo, en la bibliografia consultada se encontraron actividades de
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superacion de diferentes tematicas, pero ninguna referente a las manifestaciones cutaneas
en diabéticos, aspecto este que aiin no se logra en la atenciéon por los especialistas en MGI

(Carrera, 2023).

A modo de resumen, es oportuno senalar que en la época actual, con el aumento del cono-
cimiento cientifico, se haya determinado la necesidad de complementar la formacion basica
con estudios de posgrado de los especialistas en MGI, para la atencion médica integral a las

manifestaciones cutdneas en diabéticos.

Conclusiones

Se demuestra en esta revisiéon que la superacion profesional de los especialistas en MGI para
la atencion médica integral a las manifestaciones cutdneas en diabéticos, en el Policlinico
Docente Dr. Mario Pdez Inchaustigui, Gaspar, Baragud, Ciego de Avila, constituye una via
para elevar su desempefio profesional, a partir de la renovacién y actualizacién constante de
los conocimientos y habilidades, que los prepare para ejercer esta funciéon y establezca las

bases de la superaciéon individual, continua y permanente en la tematica.
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