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Resumen

Para perfeccionar el enfoque de género en la formacién de los estudiantes y profesores de la
carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo es preciso proyectar acciones que involucren
la utilizacién de métodos que dinamicen el aprendizaje en la accién, la reflexion, el anélisis y
el didlogo en pos del desarrollo cognitivo instrumental y afectivo motivacional. En el presente
trabajo se aplicaron métodos tales como: el andlisis de documentos, encuestas y entrevistas
a profesores y estudiantes de tercero y cuarto afio de la carrera Gestion Sociocultural para
el Desarrollo, con el objetivo de valorar la importancia que posee la utilizacion de métodos
activos en el desarrollo del pensamiento critico reflexivo en torno al enfoque de género por
estudiantes y profesores, donde se corroboro la necesidad de utilizar métodos que conviertan
el aprendizaje en una experiencia dindmica, reflexiva, orientada al enfoque de género por

parte de los mismos.

Palabras claves: enfoque de género, métodos activos, pensamiento critico reflexivo, diversi-
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Abstract

To refine the gender perspective in the training of students and faculty in the Sociocultural
Management for Development program, it is necessary to plan actions that employ methods to
energize learning through action, reflection, analysis, and dialogue, thereby fostering cognitive-
instrumental and affective-motivational development. This study utilized methods such as
document analysis, surveys, and interviews with third- and fourth-year students and faculty of
the program. The aim was to assess the importance of active learning methods in developing
critical, reflective thinking regarding the intersections of sexuality, diversity, gender, and
violence; the findings confirmed the need for methods that transform learning into a dynamic,

reflective experience grounded in a gender perspective.
Keywords: gender perspective, active methods, critical-reflective thinking, diversity

Introduccién

En los temas de educacion y género, una de las preocupaciones fundamentales esta en el
marco de la socializacion y en los estereotipos sexuales, este elemento justifica la necesidad
y pertinencia de realizar un analisis sobre estos temas en carreras de corte humanista. El
proceso de educacién social inicia con la familia y después se reproduce en la escuela, dicha
reproduccion se basa en conductas y estereotipos que contintian promoviendo la desigualdad

de condiciones.

La naturaleza de las desigualdades de género en la educacion experimenta un profundo cambio
en las ultimas décadas y, en el caso concreto de los resultados educativos, ha ganado en
complejidad. Aparte de la injusticia que conlleva cualquier estereotipo, las diferencias de
género en la educacién pueden también tener repercusion sobre el crecimiento econdmico y la

inclusién social.

En ciencias sociales se realizan; principalmente investigaciones cualitativas y cuantitativas, y
la seleccion de métodos depende de criterios como el objetivo de estudio, el tipo de datos, la
profundidad del andlisis y el contexto social (Ordonez-Pacheco, 2025; Venegas-Mejia et al.,

2025). El presente trabajo se realiza con el objetivo de valorar la importancia que posee la
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utilizacién de métodos activos para desarrollar el pensamiento critico reflexivo en torno al

vinculo con la perspectiva de género.

En el mismo se aplicaron métodos del nivel tedrico: Historico-l6gico, Analitico-sintético y
Sistémico-estructural, que permitieron dar coherencia y logica a las acciones para cumplimentar
el objetivo propuesto y del nivel empirico: Analisis documental, para corroborar el estado
actual del problema a través del analisis de documentos bibliograficos propios de la carrera
y que arrojaron con claridad la necesidad expedita de dar tratamiento al tema objeto de

estudio.

A través de encuestas a 15 profesores y 20 estudiantes de tercero y cuarto ano de la carrera
Gestién Sociocultural para el Desarrollo de la Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez
Béez, se corroboro la necesidad de dar tratamiento al enfoque de género a partir de utilizar
métodos que dinamicen su aprehension, el procedimiento de analisis porcentual sirvié para
trazar acciones dentro de una estrategia en las que se disenaron situaciones problematicas donde

predominé la estimulacion de la creatividad para el cumplimiento del objetivo propuesto.
Desarrollo

En el campo de la Didactica, la resolucién de problemas se estudia desde diferentes enfoques,
como estrategia para generar cambios conceptuales, metodologicos y actitudinales. En la
actualidad, y en el ambito de la docencia, es innegable la necesidad de generar conocimiento,
tanto en el area de la Pedagogia, como en la especialidad que se imparte. No se puede
concebir el proceso de ensenanza - aprendizaje sin que medie la creatividad de la poblacion
estudiantil y docente, la participacion activa en el proceso de apropiacion de los conocimientos,
la mayor ejercitaciéon en el aprendizaje auténomo y el enfoque curricular por competencias

profesionales.

La Pedagogia critica favorece que los docentes y los estudiantes asuman comprometidamente
la propuesta de ensenanza vinculada con las grandes transformaciones educativas a fin de
contribuir favorablemente con la formacién de su personalidad y de esta manera propiciar
el cambio de la sociedad (Uriol y Cueva, 2022). La interaccién entre docentes y estudiantes

debe fundamentarse en el apoyo, el autorreflexion y el pensamiento decisivo sobre el proceso
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de aprendizaje de los sujetos.

En consecuencia, este escenario obliga a repensar la manera en que los docentes conducen el
trabajo en las aulas y se avoquen a buscar y aplicar estrategias que permitan a los estudiantes
identificar, seleccionar, organizar, analizar y evaluar informacion relevante y en funcion a ello
asumir de manera acertada y responsable un aprendizaje verdaderamente auténomo (Uriol
y Cueva, 2022), que a su vez le permita mejorar significativamente sus aprendizajes en las

diversas areas del conocimiento.

El analisis tedrico del enfoque de género permite comprender como las diferencias sociales
entre hombres y mujeres se construyen culturalmente y no de manera natural (Pérez, 2021;
Contla, 2022; Sobarzo, 2025). Los estereotipos de género son creencias rigidas que asignan roles
y caracteristicas especificas a cada sexo, limitando las posibilidades de desarrollo individual.
La perspectiva de género busca cuestionar estas desigualdades y promover relaciones mas
equitativas en todos los ambitos sociales. Este enfoque también analiza como las estructuras
de poder reproducen la discriminacion y la exclusién. Al visibilizar estas dinamicas, se abre
la posibilidad de transformar practicas y discursos hacia una sociedad més justa (Toaquiza

Arce, 2026).

Aplicar un analisis teérico del enfoque de género en el contexto universitario implica revisar
como las dindmicas académicas y sociales reproducen desigualdades entre hombres y mujeres
(Ayavaca Delgado, 2024; Ameave, 2025). Por ejemplo, los estereotipos de género pueden influir
en la eleccion de carreras, limitando la participacién femenina en areas como ingenieria o
la masculina en Pedagogia. La perspectiva de género permite cuestionar estas barreras y
promover politicas inclusivas en la docencia, investigacion y gestion institucional. También se
traduce en disenar programas de sensibilizacién que fomenten el respeto y la equidad en las
relaciones estudiantiles y laborales. Ademas, el analisis tedrico ayuda a identificar practicas
discriminatorias en el lenguaje, los contenidos curriculares y la representacion en cargos de

liderazgo.

Los planes de estudio con perspectiva de género en las universidades buscan transformar
la ensenanza al incluir contenidos que cuestionen desigualdades, visibilicen aportes de las

mujeres y promuevan la equidad. Aunque su incorporacién avanza, todavia es parcial y mas
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frecuente en Ciencias Sociales y Humanidades (Rocha, 2025).

En Cuba se reconocen los considerables logros en la educacion de la sexualidad; no obstante,
persisten esquemas, creencias y pautas sexistas que limitan la equidad entre los géneros, lo
que esté asociado a los procesos de socializacion diferenciada de hombres y mujeres como lo
refieren Fernandez y Jiménez (2023). En carreras de corte humanistica, fundamentalmente, es
necesario debatir la importancia de la socializacion y tratamiento en las clases de los temas
con enfoque de género, que incluya el analisis de las diferencias y diversidad de identidades,
el cuestionamiento de los estereotipos sexistas, el papel de las mujeres y los hombres en la

historia; asi como desaprender la violencia y la discriminacion hacia las mujeres y los hombres

(Aguilar, 2023).

En la investigacion se constata que, el 63 % de los profesores de la carrera Gestion Sociocultural
para el Desarrollo manifiestan tener conocimientos de los temas relacionados con el enfoque
de género; sin embargo, reconocen que estan atados a formas estereotipadas de pensamiento

(26 %) y admiten que no aplican la perspectiva de género en sus clases el 37 % de los mismos

(fig. 1).

Enfoque de Género Estereotipos Perspectiva de Género

@Si @No No sé (@) asSi @No No sé (([@D @asi @No No sé ((@))

Figura 1
Porcentaje de dominio y aplicacion de conceptos relacionados al género por los docentes de la

Carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo

Uno de los contextos para debatir sobre el enfoque de género es el educativo; pues representa
un espacio donde se transmiten y reproducen valores, actitudes y comportamientos y al mismo
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tiempo constituye un factor de cambio para transformar realidades y fomentar la aplicacion de
derechos y libertades. Solis (2016) considerd la incorporacion de la perspectiva de género en
la formacion inicial y contintia como un imperativo de justicia social en tanto que ayuda a las
nuevas generaciones a apreciar la diversidad como un elemento de enriquecimiento personal y

humano y por consiguiente en el desarrollo de competencias de vida.

Se constatan valiosas contribuciones sobre al tema en la literatura consultada, pero ha sido
un tema poco explorado desde la utilizaciéon de métodos activos para el tratamiento a la

perspectiva de género en la carrera Estudio Sociocultural para el Desarrollo.

Los métodos activos del aprendizaje en accion se definen como estrategias pedagbgicas que
involucran directamente al estudiante en el proceso de construccion del conocimiento (Mamani
et al., 2024; Lara et al., 2025; Orrala et al., 2025). Su funcién principal es promover la
participacién, el pensamiento critico y la aplicacion practica de lo aprendido. Estos métodos
incluyen actividades como debates, estudios de caso, proyectos colaborativos y simulaciones.
Al situar al alumno en el centro, favorecen la autonomia y el desarrollo de competencias
transferibles (Pinto Cotto et al., 2025). En otras palabras, son herramientas que convierten el

aprendizaje en una experiencia dinamica, reflexiva y orientada a la accién.

En el ambiente estudiantil estos temas también presentan problemas de comprension y

sistematizacion como se observa en la figura 2.

Enfoque de Género Estereotipos Perspectiva de Género

39% 33%

(c)

OosSi @No No estoy seguro

@si @No No estoy seguro

Figura 2
Porcentaje de dominio y aplicacion de conceptos relacionados al género por los docentes de la

Carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo
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El desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo en estudiantes de Gestiéon Sociocultural
para el Desarrollo es esencial para cuestionar y analizar las realidades que atraviesan la
sexualidad, la diversidad, el género y la violencia (Ramirez Aristizabal et al., 2024; Vanessa et
al., 2025). Esta capacidad fomenta la problematizacién de temas sensibles, evitando visiones
reduccionistas y promoviendo una comprensién integral de los fenémenos sociales (Llumiugsi

Zapata, 2025).

Un andlisis al plan de estudio de la carrera Gestiéon Sociocultural para el Desarrollo mostré
que aun persisten deficiencias en cuanto al enfoque de género, falta de sensibilizacion y de
conocimientos por parte del claustro de la carrera sobre la tematica y escasa sistematizacion de
los contenidos; estas probleméticas coinciden con las informadas por Fernandez et al. (2023) asi
como la insuficiente presencia de situaciones problémicas para la aprehensién del conocimiento

sobre estos temas.

Al ejercitar el pensamiento critico, los futuros profesionales fortalecen su responsabilidad
social y su compromiso con la equidad. Ademads, se convierten en agentes capaces de disenar
estrategias culturales que favorezcan la inclusién y la prevencién de la violencia (Lescano,
2025). En consecuencia, este enfoque potencia la formacién de lideres socioculturales con una

mirada ética y transformadora.

La educaciéon desde cualquier campo disciplinario debe procurar también la igualdad entre los
seres humanos. Abordar los problemas de género, es posible desde cualquier materia en el aula
(Sobarzo et al., 2025). No se debe desdenar la importancia que tiene la formacion de valores
en el salon de clases, se debe recordar que el docente selecciona o crea, en buena medida, sus
propios materiales didacticos, su propia seleccion de lecturas, pues a menudo se tienen que
complementar los contenidos que presentan los libros de texto. La perspectiva de género puede
muy bien incorporarse a los materiales didacticos y a las actividades a desarrollar dentro del

contexto aulico.

El pensamiento critico ha sido indagado por numerosos autores, Vargas, (2018) considera
que, es una capacidad adquirida que promueve el razonamiento reflexivo enfocandose en la
capacidad para decidir y qué hacer. Se sefiala también que es proactivo, considera un juicio

autorregulado como resultado del analisis, la interpretacion y el uso de las estrategias que
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permitan estimular el pensar en la elaboracion del conocimiento.

Ante ello, Carrillo et al. (2019) refieren que desde la escuela se debe gestionar la implementacién
de estrategias aplicables para los procesos y productos cognitivos también herramientas para
que los educandos puedan despertar capacidades para la observacion, valoracién, reflexion,
dialogo, criticar la realidad, asumir una postura frente a un hecho de su contexto a fin de
ayudar a transformarlo, este actuar permitira identificar el nivel de pensamiento critico que
han logrado los educandos como resultado de un juicio problematizador y de un elevado nivel

de eficiencia.

Las acciones dentro de una estrategia permiten construir el aprendizaje de los estudiantes la
que debe ser propuesta adecuadamente por el docente con la finalidad de promover y desarrollar
el pensamiento critico reflexivo, encaminadas a las soluciones de situaciones complejas y toma

de decisiones auténomas en cada uno los alumnos (Ojose, 2023).

Dentro del Plan de Estudio de la Carrera Gestién Sociocultural para el Desarrollo, la asignatura
Gestion Sociocultural desde el Enfoque de Género; tiene como objetivo esencial comprender
las diferencias de género como resultado de un largo proceso de construccién social y cultural
a partir de promover en los estudiantes la reflexion y el intercambio sobre el significado de la
perspectiva de género desarrollando en ellos una actitud critica ante las manifestaciones de

inequidad que se presentan a nivel social.

No obstante, de encontrarse bien definidos los objetivos, el contenido y el sistema de habilidades,
dentro del programa los métodos y medios de ensefianzas han sido bésicos lo que resulta
muy tedrica la forma de impartir la asignatura, pues solo se habia utilizado el método de
elaboracion conjunta, elemento que rompe la dinamica activa y protagonica que debe existir
para el tratamiento del tema en la practica educativa. Esto conlleva a que no se preparen
los estudiantes para resolver problemas de la practica y, en consecuencia, no conducen a la
formacion de las principales competencias que ellos y ellas necesitan para desempenarse en la

sociedad y en el futuro desempeno de sus funciones profesionales.

La inclusion de métodos problémicos y formas de ensenanza creativas contribuyen a analizar

con extrema profundidad los conceptos de género, de modo que los estudiantes se apropien
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de herramientas que logren aplicar en su vida profesional, a partir del diseno de situaciones
problémicas que se presentan en la vida cotidiana referentes al enfoque de género en la sociedad

cubana actual, asi como en su contexto aulico.

Es importante que profesionales de la carrera gestionen desde un enfoque de género y
sexualidad, procesos socioculturales y asi participar en el diagnostico, caracterizacion, disefio,
planificacion, ejecucion, control y evaluacién de los procesos de gestiéon sociocultural en
diferentes escenarios sociales en que se desempenan, donde se tenga en cuenta la asesoria, la

facilitacion, la mediacion y la capacitacion como recursos de gestioén sociocultural.

La funcién principal del pensamiento reflexivo es transformar una situaciéon oscura, duda,
conflicto y todo tipo de confusién en una situacion clara, coherente y armoniosa; que permite
actuar con coherencia y autonomia profesional. Unido al pensamiento reflexivo, la retro-
alimentacion resulta una habilidad critica que es vital para el aprendizaje y motiva a los
estudiantes en el logro de competencias (Mahsood et al., 2018), asimismo, la retroalimentacién
constructiva refuerza el comportamiento, permite la correccién de errores y proporciona

orientacion para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Lo que conlleva a la utilizacién de métodos activos que favorezcan un pensamiento critico
reflexivo como un instrumento para el enfoque de género en los estudiantes y profesores de
carreras de corte humanista, lo que hara novedosa, suigéneris y transformara la concepcion en

el tratamiento a los temas concernientes a género en la asignatura.

El trabajo evidenci6 que existen algunas limitaciones que atn afectan la aplicacion practica
de los métodos activos en el estudio del enfoque de género y se pueden resumir como la
resistencia cultural, expresada en prejuicios y estereotipos que obstaculizan el debate critico
sobre diversidad; las limitaciones institucionales, vinculadas a la ausencia de apoyo curricular,
recursos pedagogicos y formacién docente especializada; y la desigualdad en la participacion,
condicionada por la timidez, el temor a la critica o la reproduccion de roles tradicionales que

restringen la voz equitativa de los estudiantes.

En conjunto, estas barreras ponen de relieve que la eficacia de los métodos activos requiere

una soOlida adaptacién pedagodgica y un entorno institucional y cultural que promueva la
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inclusién y el cuestionamiento critico.

El estudio realizado conlleva a que en la asignatura Gestién Sociocultural desde el Enfoque
de Género, se incluyen acciones con la utilizacién de métodos problémicos y desarrolladores
que dinamicen su aprehensién en un aprendizaje alejado de lo tradicional, reproductivo y
estatico con situaciones pedagogicas que lleven a la reflexion, al analisis y al didlogo en pos
del desarrollo cognitivo instrumental y afectivo motivacional. Como resultado se pudo insertar
en el diseno de la asignatura, un aprendizaje significativo, problematico y desarrollador, un
aprendizaje vivencial e integrador que tenga como punto de partida la vida de los y las
estudiantes, para modelar en el aula de clases los problemas que existen en la sociedad
relacionados con el enfoque de género y simular los procesos que rodean su conducta cotidiana,
aspectos que viabilizaran las conductas y modos de actuacion de los mismos desde un enfoque

vivencial.
Conclusiones

La utilizaciéon de métodos activos en la carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo con-
tribuy6 a lograr transformaciones hacia una nueva mirada al enfoque de género de estudiantes
y profesores de la carrera, pues dinamizo la aprehensién del aprendizaje y la internalizacion e

importancia de su utilizaciéon en el contexto educativo.

La transformacion hacia un pensamiento critico reflexivo en torno al vinculo con la perspectiva
de género permitié un cambio de actitudes, valores, modos de actuacion y buenas practicas
que pudieron reformular la vida cotidiana de los profesores y estudiantes de la carrera Gestion

Sociocultural para el Desarrollo.

Los métodos activos contribuyeron a modificar la perspectiva de género al situar al estudiante
como protagonista en la reflexion critica y practica. Al fomentar la participacion y el dialogo,
permiten cuestionar estereotipos y visiones tradicionales que perpetiian desigualdades. Estas
dindmicas generan espacios inclusivos donde la diversidad se reconoce como valor y se
problematizan las estructuras de poder. De este modo, los métodos activos fortalecen la equidad
y la conciencia social en la formacién académica pues constituyen herramientas pedagdgicas

que impulsan cambios culturales hacia una educacién mas justa y transformadora.
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