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RESUMEN

La adaptacion escolar se refleja en los resultados de los indicadores de
eficiencia: asistencia, retencién y promocion de los estudiantes de primer afio
de la especialidad Maestros Primarios de las escuelas pedagdgicas de la
provincia Ciego de Avila. Una de las variables que influye en los indicadores es
el nivel de preparacién psicopedagogica de los profesores guias en el proceso
de adaptacion escolar. El objetivo de este articulo es presentar la
sistematizacion utilizada como método cientifico para la preparacion
psicopedagdgica de los profesores guias en el proceso de adaptacion escolar
desde un enfoque preventivo. Se emplearon métodos del nivel tedrico:
analitico-sintético, historico-l6gico, inductivo-deductivo; del nivel empirico: la
observacion, encuesta, entrevista. En esta investigacion se logré un cambio en
el nivel de preparacién psicopedagdégica de los profesores guias, demostrado
en los resultados alcanzados en cada uno de los indicadores, durante la
observacion de la variable dependiente.

Palabras clave: Adaptacion escolar, Enfoque preventivo, Preparacion
psicopedagdgica
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The school adaptation is reflected in the results of the indicators of efficiency:
attendance, retention and the students' of first year of the specialty Primary
Teachers of the pedagogic schools of the Blind county of Avila promotion. One
of the variables that influences in the indicators is the level of the professors'
guides preparation psicopedagdgica in the process of school adaptation. The
objective of this article is to present the systematizing used as scientific method
for the preparation psicopedagogica of the professors guides in the process of
school adaptation from a preventive focus. Methods of the theoretical level were
used: analytic-synthetic, historical-logical, inductive-deductive; of the empiric
level: the observation, interviews, he/she interviews. In this investigation a
change was achieved in the level of the professors' guides preparation
psicopedagdgica, demonstrated in the results reached in each one of the
indicators, during the observation of the dependent variable.

Key work: School adaptation, Focus preventive, Preparation psicopedagdgica

INTRODUCCION

En Cuba la formacion de docentes de la educacion infantil cubana demanda de
profesionales con una sélida preparacion cultural y psicopedagogica, capaces
de propiciar una direccion y orientacion eficaz del proceso educativo, y que
posean cualidades morales en correspondencia con los principios de la
Revolucién. La reapertura de las escuelas pedagodgicas es una via actual para
la formacion de estos especialistas.

Como respuesta a las nuevas necesidades planteadas a la formaciéon de este
futuro profesional en el modelo de las escuelas pedagdgicas y que no siempre
Su incorporacion a estos estudios responden a una motivacion intrinseca por la
profesion de los estudiantes que ingresan en ellas, el profesor guia tiene el
encargo, como parte del trabajo que desarrolla en el proceso educativo con sus
estudiantes de atender, entre otros aspectos el proceso de adaptacion de sus
escolares. Para lograr esto es necesario que el docente que se desempefia
como guia de un grupo cuente, no solo con una preparacion cultural y politica,

también es necesario una sélida preparacion psicopedagogica.
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La preparacion psicopedagdgica de los profesores guias en su formacion debe
estar dirigida al dominio de contenidos pedagadgicos, didacticos, y psicologicos
que les permita prevenir o erradicar los problemas que emergen en el proceso
educativo, y como parte de este la adaptacion escolar.

La atencion al proceso de adaptacion escolar es uno de los problemas
existentes; en este sentido se precisa de la preparacion psicopedagogica de los
profesores guias para que realicen una orientacion educativa que posibilite a
los estudiantes transitar por la etapas de adaptacién escolar con motivacion,
actitud y sentido de pertenencia por la institucion y profesion, para culminar con
éxito su transito por la escuela pedagdgica.

Al analizar la preparacion que han recibido los docentes que hoy se
desempefian como profesores guias en las escuelas formadoras de maestros
en su formacion de pregrado y postgrado, se aprecia un insuficiente tratamiento
desde la teoria y la practica a lo relacionado con el proceso de adaptacion
escolar.

En la formacion se aprecia un enfoque psicopedagdégico, sin embargo, no se
les prepara para enfrentar el proceso de adaptacion escolar y en la practica la
tendencia de los profesores guias es actuar desde un enfoque clinico.

Lo anteriormente expresado incide en la orientacibn educativa que se
desarrolla en la etapa de apropiacién por parte de los docentes y guias de esta
institucién con el objetivo de garantizar una etapa de adaptacion sin mayores
dificultades.

La orientacion educativa que fundamentalmente se realiza en este tipo de
centro preponderan acciones para atender los problemas de aprendizaje
escolar y no asi a los que se vinculan con la adaptacion de los estudiantes al
ingresar a las escuelas pedagdgicas, y es este el momento donde se empiezan
a manifestar los problemas de adaptacion reflejados en los indicadores de
asistencia, retencion y el rendimiento académico.

Las normativas e indicaciones metodologicas y de organizacion del desarrollo
del trabajo educativo en las escuelas pedagogicas no explicitan procederes de

como actuar en el proceso de adaptacion escolar, esto limita las acciones de
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preparacion de los profesores que desde la propia institucion pudieran

desarrollarse.

La observacion realizada por el autor al proceso desarrollado por el profesor

guia en el proceso educativo de las escuelas pedagodgicas de la provincia

Ciego de Avila, el resultado de visitas de funcionarios municipales y

provinciales, y de la revision bibliografica realizada permiten llegar a las

siguientes insuficiencias.

1. La caracterizacion y el diagnostico psicopedagogico realizado por los

profesores guias, evidencian insuficiencia al no tener en cuenta la relaciéon de

los indicadores de eficiencia y los resultados de la adaptacion escolar.

2. Las acciones de preparacion dirigidas al colectivo de docentes y en particular

los profesores guias no incluyen aspectos tedrico y practico que les permitan

proceder de manera eficiente sobre la adaptacién escolar.

3. La preparacion relacionada con la adaptacién escolar que se aborda en la

literatura y programas del pregrado y postgrado de los especialistas en la

Educacién Primaria se aprecia un enfoque psicopedagdégico, sin embargo, no

se les prepara para la atencién al proceso de adaptacion escolar.

4. Es insuficiente el dominio de los factores de riesgo y las etapas de la

adaptacion escolar.

Lo anteriormente descrito conduce a plantear como causas principales que

provocan estas insuficiencias las siguientes:

» La limitada preparacion psicopedagodgica del profesor guia para atender y
conducir el proceso de adaptacion escolar de sus estudiantes.

» En normativas e indicaciones metodoldgicas y de organizacion del desarrollo
del trabajo en las escuelas pedagdgicas, se omite el tratamiento al proceso
de adaptacion escolar como una de las funciones del profesor guia.

Varios autores han investigado el tema de preparacién psicopedagdgica de

profesores: Campos (2009), Campos (2015), Lopez (2016).

Estos autores han abordado el tema de preparacion psicopedagogica de los

docentes y no dejan explicito como debe lograrse la interrelacion de la
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Psicologia y la Pedagogia para lograr una preparacion psicopedagdgica de
profesores guias con un enfoque preventivo.

Moreno (2011), Lopez (2011). En los resultados cientificos de los
investigadores anteriores se han aportado guias, modelos, orientaciones
metodoldgicas y una fundamentacion tedrica que aborda la adaptacion escolar
desde diferentes puntos de vista; han realizado estudios del proceso de
adaptacion escolar con un enfoque clinico, entre ellos se encuentran: DMSL-IV
de la Asociacion de Psiquiatria Americana, Velazquez (2006).

El objetivo de este articulo es presentar la sistematizacion utilizada como
meétodo cientifico para la preparacion psicopedagodgica de los profesores guias

en el proceso de adaptacion escolar desde un enfoque preventivo.

MATERIALES Y METODOS:

Para la realizacion de este articulo se tuvieron en cuenta Materiales y Métodos
del tedrico y empirico.

Analitico-sintético: se utilizé para la determinacion de fundamentos tedricos de
la preparacién psicopedagodgica de los profesores guias, la adaptacion escolar
como un proceso, la preparacion para la adaptacion escolar, vias, forma y
método empleado, y la elaboracién de los talleres de sistematizacion.
Inductivo-deductivo: para la determinacién de las potencialidades y limitaciones
del nivel de preparacion de los profesores guias en la adaptacion escolar, asi
como en las generalizaciones teéricas esenciales para la elaboracion de los
talleres de sistematizacion.

Histdrico-16gico: se utilizdé para la determinacion de los fundamentos tedricos
sobre la adaptacion escolar como proceso y su preparacion, la preparacion
psicopedagogica de los profesores guias al respecto, segun criterios de
diferentes autores e investigadores del tema objeto de estudio.

Nivel empirico:

Observacion: permitié constatar la atencion educativa de los profesores guias a
estudiantes en los diferentes procesos de las escuelas pedagodgicas y dentro

de este el de adaptacién escolar.
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Encuesta a los profesores guias: para constatar su preparaciéon en la
adaptacion escolar y las vias utilizadas.

Entrevista a los profesores guias: se empled para constatar el conocimiento
que poseen los profesores guias acerca de la adaptacion escolar que poseen
los estudiantes.

RESULTADO Y DISCUSION
Para preparar a los profesores guias de las escuelas pedagdégicas en la
adaptacién escolar de sus estudiantes y que la misma incluya el enfoque
preventivo anteriormente descrito se aborda la sistematizacion. La misma es
abordada como método de investigacion por, Jara (2001), Martinic (2005),
lovanovich (s.f.), Chirino et al. (2011), Ramos Bafobre, J., y Pla Lopez, R.
(2011).
Jara, Mejias e lovanovich se refieren al proceder para sistematizar una
experiencia practica; el primero la asocia a la produccién de conocimientos
para la solucién de problemas; Jara plantea cinco momentos de un proceder
metodoldgico en el proceso de investigacion: el disefio del perfil, la descripcion
de la experiencia, la recuperacion del proceso; asi como el andlisis y reflexion
hasta su publicacién y divulgacion. Ricardo aborda tipos de sistematizacion
entre los que se encuentran la accién real concreta, la representada, la
abstracta cosa del mundo, la mental o reconstruccion.
Chirino et al. (2011) realiza una sistematizacion tedrica de los principales
resultados aportados en la investigacion educativa: modelo, metodologia,
concepcidn tedrico-metodoldgica, estructura didactica y su introducciéon
atendiendo a las caracteristicas de estos.
El autor de la investigacion asume como sistematizacion la definicion expuesta
por los doctores Ramos Bafobre, J., y Pla Lopez, R. (2011), como:
“Proceso permanente de registro ordenado y sistémico de la experiencia,
gue permite su interpretacion critica, colectiva, participativa e intencionada;
descubre, explica e interpreta la l0gica del proceso educativo y las causas de

su desarrollo; lo que posibilita construir un sistema de conocimientos teérico-
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practicos subyacentes en la practica, contrastables con la teoria existente,
gue pueden ser compartidos con otras personas, expresados en modelos,
sistemas, estrategias, metodologias u otros tipos de resultados cientificos
sistémicos que se emplean para contribuir al mejoramiento del proceso en
cuestion.” (Ramos Bafiobre, J., y Pla Lopez, R., 2011: 8).
El autor de esta investigacion entiende que la sistematizacion realizada es el
proceso para obtener el nuevo conocimiento sobre la preparacion de los
profesores guias en la adaptacion escolar de los estudiantes de primer afio de
la especialidad Maestros Primarios de las escuelas pedagdgicas.
A partir de las experiencias en la actividad pedagdgica profesional, el dialogo,
la interaccion, comunicacion y la reflexidn se determinan los elementos tedricos
a incluir en la preparacion de los profesores guias, se contextualizan los pasos
de la metodologia de la sistematizacion de los autores Ramos Bafiobre, J., y
Pla Lépez, R. (2011):
1. Diagnéstico inicial para la determinacion del vacio o necesidad que se busca
resolver.
Se determinaron las potencialidades y las necesidades en la preparacion
psicopedagdgica de los profesores guias en la adaptacion escolar de los
estudiantes de las escuelas pedagogicas de la especialidad Maestros
Primarios, asi como las carencias tedricas en la Pedagogia, y se determiné la
necesidad de una concepcion pedagdgica de preparacibn con un nuevo
enfoque preventivo:
2. Planteamiento del problema ¢ Qué quiero resolver?
La preparacion de los profesores guias en la adaptacién escolar de estudiantes
de primer afio de la especialidad Maestros Primarios que estudian en las
escuelas pedagogicas.
3. Definicion del objetivo. ¢Para qué queremos sistematizar?; se define el
resultado con precision.
Proponer una concepcion pedagdgica para preparar psicopedagogicamente a

los profesores guias en la adaptacion escolar de estudiantes de primer afio de
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la especialidad Maestros Primarios que estudian en las escuelas pedagdgicas
desde un enfoque preventivo.
4. Definicion del eje de sistematizacion y de su enfoque.
La preparacion de los profesores guias de las escuelas pedagdgicas precisa de
una concepcion pedagogica, que incluya la asimilacién de la terminologia del
proceso de adaptacion escolar: manifestaciones, factores de riesgo, ubicacion
de los estudiantes en la etapa del referido proceso, de instrumentos, métodos
para el diagnéstico psicopedagdgico, los indicadores para la caracterizacion,
niveles de prevencién, asi como el disefio y aplicacibn de acciones
psicopedagdgicas.
5. Definicibn de la imagen del objeto de la sistematizacion: ¢Qué se va a
sistematizar?
Preparacién Psicopedagogica de los profesores guias en la adaptacién escolar.
6. Elaboracion de un plan de sistematizacion, es decir disefar la
sistematizacion.

> Disefio de los talleres de sistematizacion

» Determinacion del objetivo de los talleres de sistematizacion

» Seleccién de los materiales para el trabajo

» Orientaciones metodoldgicas para los talleres de sistematizacion

» Grabaciones de las intervenciones de los profesores guias
7. Descripcion de lo sucedido en la sistematizacion
Desarrollo de los talleres de sistematizacion
La reconstruccidon histérica de la experiencia como proceso de descripcion
ordenada de lo sucedido en el proceso de sistematizacion.
8. Ordenamiento de la informacion, de manera clara y visible.
Organizacion de la informacion en los talleres, registro de vivencias,
grabaciones de expresiones de los profesores guias. Analisis e interpretacion
de lo sucedido en la experiencia para comprenderlo como reflexion profunda.
9. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones en la que se determinan los

aprendizajes que permitiran mejorar la propia practica.
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Para preparar a los profesores guias en la adaptacion escolar se propone como
via el trabajo metodoldgico que se realiza en el nivel organizativo del
departamento Formacion Pedagdgica General de las escuelas pedagogicas
que se desarrolla los segundos y cuartos miércoles de cada mes.

Como forma utilizada para la preparacion se concibe al taller metodoldgico
segun Mahalich (1998), cumple diversas funciones esenciales: la cognoscitiva
por la sistematizacién de los conocimientos adquiridos durante el aprendizaje,
en su actualizaciébn y en la concrecién y consolidacion de los mismos. La
metodoldgica por el hecho de que cada taller deviene modelo de actuacion
pedagogica para los profesores guias y debe revelarle métodos de apropiacion
y exposicién del contenido cientifico y sobre la adaptacion escolar, que luego
se adecue a los requerimientos de su desempefio.

Se emplea para que los profesores guias que intervienen en el proceso
educativo asimilen el contenido sobre la adaptacion escolar, entre ellos se
pueden citar su clasificacion, los factores de riesgos, las etapas, los niveles de
prevencion y el desarrollo de las habilidades diagnosticar, caracterizar, evaluar,
redisefiar la estrategia de atencion educativa y seleccionar el contexto a
intervenir.

En correspondencia con lo anterior el trabajo metodolégico para la preparacion
en la adaptacion escolar de los estudiantes debe incluir:

a) La orientacién educativa y sus componentes el diagnéstico y caracterizaciéon
psicopedagdgica, la seleccion del contexto a intervenir, el disefio de acciones
psicopedagdgicas, lo que significa revelar las potencialidades educativas y
necesidades de aprendizaje de los profesores guias basadas en la tradicion de
la pedagogia cubana para lograr la permanencia de sus estudiantes en la
institucion.

b) ElI dominio del contenido de las técnicas e instrumentos para el diagnéstico
psicopedagdgico de sus estudiantes en la adaptacion escolar.

c) La implementacion de acciones psicopedagodgicas a los estudiantes para la
adaptacion escolar.
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d) La utilizacion de la posicion interdisciplinaria de la Psicopedagogia como
ciencia aplicada durante la utilizacion del enfoque preventivo propuesto.

e) El trabajo preventivo de forma sistematica a partir del dominio del
diagnostico y la caracterizacion psicopedagogica utilizando una guia como
instrumento.

La realizacion de la preparacion a los profesores guias ademas de la reunion
del departamento se propone en el colectivo de docentes de un grupo o
claustrillo que es el nivel organizativo funcional que retne a los profesores de
un mismo grupo o asignatura, en funcién de realizar coordinaciones o acciones
psicopedagdgicas para atender a estudiantes en la adaptacion escolar.

La educativa porque se prepara sistematicamente a los profesores desde el
punto de vista tedrico y metodoldgico, se producen espacios para el analisis, la
aplicacion de métodos de discusion adecuados, el reconocimiento al mérito y la
cooperacion en la construccién de los aprendizajes y de las estrategias de
atencion educativa.

Otra funcién del taller segun la autora antes mencionada es la de control
debido al diagnéstico del nivel de conocimientos y habilidades de los
profesores guias y su desarrollo progresivo para alcanzar los objetivos
propuestos, ya que el taller es una via idonea para que la evaluacién cumpla
con su funcion formativa y se ejerza el autocontrol de su aprendizaje.

Se considera necesario destacar la funcion metodolégica porque el profesor
durante su preparaciéon, adquiere procederes para diagnosticar, caracterizar,
seleccionar, utiliza métodos psicoldgicos, diserta, consulta fuentes diversas,
desarrolla habilidades comunicativas y usa medios y recursos tecnoldgicos.

Los requisitos necesarios para realizar un taller metodolégico son: poseer un
sistema de objetivos claros y representativos de la realidad; integrar, de
manera dinamica y dialéctica los problemas; tener en cuenta el contexto
histdrico; caracterizar y resumir el producto del proceso del trabajo del grupo y
utilizar el tiempo necesario para concluir las tareas de cada taller metodologico
(Calzado, 1998).
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Se necesita de talleres para preparar a los profesores guias, actividad que se
realiza en cualquier nivel de direccion con los docentes, funcionarios y cuadros
y en el cual de manera cooperada, se elaboran estrategias de atencion
educativa, se discuten propuestas de guias e instrumentos para atender el
proceso de adaptacion escolar en las escuelas pedagodgicas y se arriban a
conclusiones generalizadas. Cada una de las insuficiencias detectadas
constituye un tema en los talleres metodologicos que se relaciona directamente
con la teoria de la adaptacién escolar.

La sistematizacion se ha utilizado por otros autores como método cientifico
para la obtencidn de nuevos resultados cientificos ejemplo de ellos:

Gonzalez Berena, M., (2014). En su tesis de doctorado realiza una
Sistematizacion como método de investigacion, donde se presentan los
resultados del diagndstico de la relacion practica laboral de la concepcion de
los docentes de la practica laboral en la carrera Maestros Primarios de la
Escuela Pedagodgica “Raul Corrales Fornos”, el diseno y el desarrollo de los
talleres de sistematizacion para perfeccionar la relacién préactica laboral en la
carrera Maestros Primarios de la Escuela Pedagdgica.

Lépez (2019). Realiza una sistematizacion practica en su tesis de doctorado
para la socializacion de resultados cientificos, la investigacion que aporta a la
teoria la modelacion del desempefio profesional pedagogico del bibliotecario
escolar para la socializacion de resultados cientificos en la escuela, incluye:
area, funcion, competencia, etapas y relaciones del bibliotecario escolar con los
usuarios, el mismo se concreta en acciones de capacitacion para su

preparacion.

CONCLUSIONES

La sistematizacion utilizada como método cientifico para la preparacion
psicopedagdgica de los profesores guias en el proceso de adaptacién escolar
desde un enfoque preventivo permite la preparacion de dicho docente en las

escuelas pedagogicas.
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