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RESUMEN

Los autores muestran una experiencia lograda a través de la determinacion de los
impactos alcanzados por el proyecto diagnéstico y orientacion de las actividades
fisicas a los adultos mayores pertenecientes a la Casa de Abuelos del municipio
Moron, en la que se le aplicaron diferentes instrumentos de la investigacion cientifica
que posibilitaron la recopilacion de la informacion que se expone y que ha permitido
seleccionar los ejercicios fisicos adaptados a las posibilidades y capacidades
individualizadas de los investigados que van encaminadas a mejorar sus estilo de
vida. La novedad esta dada en la aplicacion del Proyecto Diagndéstico y Orientacion
de las Actividades Fisicas para Adultos Mayores (DOAFAM) que le posibilita al
investigador obtener una informacion mas detallada de las pruebas realizadas en el
trascurso de las diferentes etapas de trabajo y que han demostrado los cambios de
la condicion fisica del grupo de adultos mayores de la Casa de Abuelos del
Municipio de Moron, mejorando asi sus estilos de vida.

Palabras clave: Condicion fisica, Diagnostico, Estilo de vida, Impacto.

ABSTRACT

The authors show an experience achieved through the determination of the impacts

reached by the diagnostic project and orientation of the physical activities the adults
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bigger belonging to the House of Grandparents of the municipality Moron, in which
were applied different instruments of the scientific investigation that facilitated the
summary of the information that is exposed and that it has allowed to select the
physical exercises adapted to the possibilities and individualized capacities of those
investigated that they go guided to improve their lifestyle. The novelty is given in the
application of the Project | Diagnose and Orientation of the Physical Activities for
bigger Adults that (DOAFAM) it facilitates the investigator to obtain a more detailed
information of the tests carried out in the course of the different work stages and that
they have demonstrated the changes of the physical condition of the group of adults
bigger than the House of Grandparents of the Municipality of Moron, improving this
way its lifestyles.

Keywords: Diagnosis, Impact, Lifestyle, Physical Condition.

INTRODUCCION

El envejecimiento constituye uno de los factores determinante, ya que como parte
integrante y natural de la vida se va acentuando por la forma en que envejecemos y
vivimos este proceso, la salud y capacidad funcional depende no sélo de la
estructura genética, sino también de lo que hemos hecho durante vida; del tipo de
cosas con las que nos hemos encontrado a lo largo de ella; de como y donde hemos
vivido nuestra vida. Tiende a ser una de las ultimas etapas de la vida que precede a
la muerte, es una inevitable consecuencia de la existencia del tiempo.

“El nimero de personas que en el mundo rebasa la edad de 60 afios, aument6 en el
siglo XX de 400 millones en la década del 50, a 700 millones en la década del 90;
estimandose que para el afio 2025 existirdn alrededor de 1 200 millones de
ancianos”. (Castanedo, y Vicente, 2000, p.4)

El reto social que el proceso de transicion demografica representa para las naciones,
se debe a las grandes necesidades que genera desde el punto de vista econdémico,
biomédico y social.

“Su repercusion sobre el sistema de salud radica en que son los ancianos los
mayores consumidores (relativos o absolutos) de medicamentos y servicios de
salud. A nivel estatal representa un considerable aumento de los gastos para la
Seguridad y la Asistencia Social”. (Espinosa, J.M., 2000, p.6) La esperanza de vida
ha aumentado en los ultimos 50 afios, hasta alcanzar un promedio de 66 afios a
nivel mundial, independientemente de que aln existen paises con mucha menos

expectativa, y otros como el caso de Cuba que sobrepasa los 75 afios de edad,
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similar a muchas naciones desarrolladas, en términos de indicadores sociales. Sin
embargo, al llegar una persona a su sexagésimo aniversario, entra a formar parte del
segmento de la poblaciéon conocido como “adulto mayor”, “ancianos”, “edad madura”
o “tercera edad”, entre otras acepciones, y se debe tener en cuenta que esa capa de
la poblacion esta envejeciendo.

En Cuba se dispone de la experiencia de un Programa Nacional de Atencién al
Adulto Mayor que contiene aspectos relacionados con la promocion, prevencion,
asistencia y rehabilitacion lo cual ha permitido la integracion del adulto mayor a la
familia y a la comunidad.

“En Ciego de Avila, 84 910 personas superan los 60 afios, lo que representa un
indice de envejecimiento poblacional del 19,4 por ciento, cifra que requiere de
fortalecer, aun mas, la atencién integral, sistematica y especializada a este grupo
etario, por parte del Ministerio de Salud Publica cubano, organismos del Estado, las
familias y otras organizaciones”. (Aleman, M. J., 2019).

Lo preocupante es que la cantidad de adultos mayores en Ciego de Avila se acerca,
en los dltimos tiempos, a un similar nimero de nifios y adolescentes, lo que advierte
un proceso de envejecimiento demografico complejo, en tanto, las tasas de
fecundidad no alcanzan el nivel de reemplazo.

“Para el logro de una mayor calidad de vida mediante la practica de ejercicios fisicos
en personas mayores, 175 profesores se dispersan en circunscripciones, casas de
abuelos y centros de trabajos con fuerza laboral envejecida”, explicé Ever Lépez
Garcia, jefe del departamento de Actividad Fisica Comunitaria de la Direccion
Provincial de Deportes. (Agencia Cubana de Noticias, 2018, p.2)

Algunos autores como Alcantara, P. y Sanchez, M. (2001), Paglilla, R. D. (2001),
Serantes, P. A. (2013) coinciden en sefalar que el envejecimiento conlleva una serie
de cambios a nivel cardiovascular, respiratorio, metabdlico, musculo esquelético,
motriz, que reducen la capacidad de esfuerzo y resistencia al estrés fisico de los
adultos mayores, reduciéndose asi mismo su autonomia, calidad de vida, su
habilidad y capacidad de aprendizaje motriz.

En la presente investigacion los autores pretenden identificar el impacto del Proyecto
Diagndstico y Orientacion de las Actividades Fisicas para Adultos Mayores de la
Casa de Abuelos. Municipio Moron, para ello se desarrollé un conjunto de acciones

que les permitieron lograr el proposito planteado.
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Los autores consideran necesario hacer algunas valoraciones referidos a conceptos

que sobre ellos girara la esencia de esta investigacion:

Sandoval, J.M. y Richard Mufioz, M.P. (2005) sefialan que se entiende por

“evaluacion de impacto, el analisis que tiene como objetivo determinar de manera
mas general si un programa produjo los efectos deseados en las personas,
hogares e instituciones y si esos efectos son atribuibles a la intervencion del
programa”. (p.172)
“[...] La evaluacién del impacto comprende los procesos de andlisis, seguimiento
y gestion de las consecuencias sociales, voluntarias e involuntarias, tanto positivas
como negativas, de las intervenciones planeadas (politicas, programas, planes,
proyectos), asi como cualquier proceso de cambio social, invocado por dichas
intervenciones [...]"” Gonzalez, L. (s/a) (p.172)

Las bibliografias consultadas plantean que, de una forma u otra, todos los

conceptos coinciden en contemplar la evaluacion de impacto como:

“valoracion cualitativa y cuantitativa de los efectos de la aplicacion de un proyecto
0 programa en grupos poblacionales especificos, que indaga en las
consecuencias, tanto buscadas, como otras derivadas de la apreciacion integral
de pertinencia, efectividad, eficiencia, eficacia, sostenibilidad y calidad de los
mismos”. (Napoles, M. M. et al., 2012a, p.169).

Un aspecto de extraordinaria importancia en los adultos mayores es la disminucién

de la capacidad fisica conforme avanza la edad, un fenémeno previsible y que

puede detenerse o disminuir poniendo especial atencion sobre el nivel de condicién

fisica y de actividad fisica. Wagner, E.H. et al. (1992) y Elward, K.; Larson, E.B.

(1992), refieren qué los adultos mayores, debido a sus estilos de vida sedentarios,

estan peligrosamente cerca de su nivel de capacidad maxima durante actividades

normales de la vida diaria.

En general, cuando se habla sobre a la condicion fisica, esta se identifica con

rendimiento. Sin embargo, cuando se habla de la poblaciébn mayor en particular, la

condicion fisica funcional se identifica como la capacidad para desarrollar las
actividades normales de la vida diaria, intimamente relacionada con el concepto de
funcionalidad. Aunque hace mucho que se valora la trascendencia de la
funcionalidad sobre la salud y la enfermedad, no fue hasta los afios 50 cuando se
reconocio su importancia, a medida que crecia el numero de personas mayores

discapacitadas y que aumentaba la incidencia de enfermedades cronicas.
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Katz, S.; Stroud, M.W. (1989). Sefialé que: la importancia de la funcionalidad la
ratifico la Comision estadounidense sobre Enfermedades Croénicas y la Organizacion
Mundial para la Salud OMS, que fomento el desarrollo de una base cientifica para
medir el estado funcional.

De la bibliografia consultada al examinar sobre la importancia de la funcionalidad
para las personas adultas mayores, también exaltamos el tema de la condicion fisica
en esta poblacion hacia el concepto de condicion fisica funcional, que Rikli, R.E. y
Jones, C.J. (2001) definen como "la capacidad fisica para desarrollar las actividades
normales de la vida diaria de forma segura e independiente y sin excesiva fatiga". (p.
13)

La condicion fisica funcional es de vital importancia para la calidad de vida de las
personas; el nivel de condiciéon fisica funcional determina la medida en que las
personas pueden manejarse con autonomia dentro de la sociedad, participar en
distintos acontecimientos, visitar a otros amigos o familiares, utilizar los servicios y
facilidades que se les ofrecen y, en general, enriquecer sus propias vidas y las de
las personas mas préoximas a ellas. Shephard, R. (1978) se refiere a que “la
condicion fisica funcional tiene 5 componentes principales, que son: composicién
corporal, fuerza muscular, resistencia cardio-respiratoria, flexibilidad y equilibrio”. (p.
6)

La practica de ejercicio fisico consume energia y requiere por tanto el aporte de
oxigeno y nutrientes a los tejidos.

El ejercicio fisico practicado de forma regular y frecuente estimula el sistema
inmunoldgico, ayudando a prevenir las llamadas enfermedades de la civilizacion,
como la enfermedad coronaria, cardiovascular, diabetes de tipo 2 y obesidad
Stampfer, M. J. et al., (2000), Hu, F. et al. (2001). También mejora la salud mental,
ayuda a prevenir estados depresivos, desarrolla y mantiene la autoestima, e incluso
aumentar la libido y mejorar la imagen corporal, Exercise. (2008).

Tal y como demuestran Vaca, M.R. et al. (2017), aquellos grupos etarios de mayor
edad pueden presentar mejores condiciones fisicas si practican sistematicamente
actividad fisica adaptada e individualizada, que otros grupos etarios de menor rango
etario que no practican actividad fisica, infiriendo la necesidad de concientizar al
familiar de potenciar la participacién del adulto mayor en programas de actividad

fisica para la salud, adaptada a las necesidades y caracteristicas del sujeto
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intervenido. Para ello, un primer paso es diagnosticar las necesidades del sujeto, y el
entorno que le rodea.
Un programa de actividad fisica para Adultos Mayores, debe contemplar
basicamente acondicionamiento fisico, en el que prevaleceran trabajos de desarrollo
de la resistencia orgénica, mantencion y/o aumento de la fuerza, mejorar la
velocidad; incremento de la movilidad y del equilibrio; Trabajo eficiente de la
coordinacion dinamica especifica, y de las tareas de manipulacion. Todos estos
trabajos se logran mediante acciones que incluyen ejercicios sistematicos: juegos,
danzas, bailes.
La valoracién de la condicion fisica en la poblacién general estd muy desarrollada,
sin embargo, en la poblacion mayor en concreto nos encontramos con serias
dificultades para realizar esta tarea. La mayoria de tests, o bien estan orientados al
rendimiento fisico para su utilizacion en jévenes o se centran en ancianos muy
mayores, evaluando los cuidados o asistencia que necesitan para las actividades
diarias. Los tests que evaltan el rendimiento fisico van orientados a la poblacion
joven y son inapropiados e inseguros para los mayores, ademas de ser demasiado
dificiles de realizar por muchos de ellos. Otros tests se orientan hacia la evaluacion
de los ancianos mas débiles y por tanto son demasiado faciles de realizar y no
detectan suficientemente el nivel de condicion fisica en los mayores sanos, Buchner,
D.M.; Guralnick, J.M. y Cress, M.E. (1985) y Spirduso, W.W. (1995), pues el objeto
de dichos tests es mas bien evaluar la independencia y la necesidad de cuidados y
asistencia que realmente evaluar la condicién fisica.
Todas las definiciones relacionadas con la evaluacion de impactos permiten
comprender los puntos esenciales, y necesarios de toda evaluacion, Napoles, M.M,
et al. (2012b) al referirse a la evaluacién sefialé:
“‘Estas estan encaminadas a recoger informacion de objetivos y frecuencias,
valorar la informacién obtenida con respecto a las necesidades iniciales, para
tomar una decision de manera que haya mejora en el desarrollo de las
intervenciones, vistas estas como acciones dirigidas a modificar habitos,
actitudes, o condiciones medio ambientales”. (p.173)
Constituyen factores indispensables para conocer los riesgos para la salud, en
individuos o poblaciones, a partir de la aplicacion de un programa.
Después de un amplio analisis sobre aspectos muy puntuales como son; la

definicion de impacto, evaluacion de los impactos, las actividades fisicas para
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adultos mayores, condicion fisica sus caracteristicas para mantener estilos de vida
saludables, etc. Es que se puede arribar a la formulacién del siguiente Problema
cientifico: ¢Cual es el impacto del Proyecto Diagndstico y Orientacion de las
Actividades Fisicas para Adultos Mayores de la Casa de Abuelos Municipio Morén?
y como Objetivo: Comprobar el impacto del Proyecto Diagndstico y Orientacion de
las Actividades Fisicas para Adultos Mayores de la Casa de Abuelos. Municipio
Moron.

MATERIALES Y METODOS

Dentro de las técnicas aplicadas para desarrollar esta parte de la investigacion
fueron utilizados:

Entrevista no estructurada a Directivos que tienen el control y seguimiento de la
generalizacion del resultado cientifico del proyecto DOAFAM en su radio de accion.
Entrevista a la profesora de Cultura Fisica que labora en la Casa de Abuelos del
Municipio de Moron.

Entrevista no estructurada a los adultos mayores pertenecientes a la Casa de
Abuelos del Municipio de Morén.

La Observacién a las clases de Educacion Fisica que se les imparten a los adultos
mayores pertenecientes a la Casa de Abuelos del Municipio de Morén.

Cuestionario Técnica de ladov. Aplicado a los adultos mayores pertenecientes a la
Casa de Abuelos del Municipio de Morén.

Triangulacion de la informacién. Se aplico a los resultados aportados por las distintas
técnicas de recogida de informacion que se encuadraron en los métodos de
investigacién y se combinaron para analizar un mismo objeto de estudio. Este tipo
de triangulacién permite superar las debilidades inherentes a todo método,
compensando asi cada técnica, las debilidades de la otra u otras. Por su importancia
se incorporo en la presente investigacion.

Los autores consideran necesario resaltar la importancia que tiene la utilizacién de
las siguientes técnicas para el analisis y procesamiento de la informacién aportada
por los diferentes instrumentos aplicados a los adultos mayores pertenecientes a la
Casa de Abuelos del Municipio de Morén

La técnica de ladov constituye una via indirecta para el estudio de la satisfaccién,
ya que los criterios que se utilizan se fundamentan en las relaciones que se
establecen entre tres preguntas cerradas que se intercalan dentro de un cuestionario

(preguntas 3, 8 y 10 del cuestionario) y que cuya relacion el sujeto desconoce. Estas
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tres preguntas se relacionan a través de lo que se denomina el "Cuadro Légico de
ladov". Con vistas a una validacion de la factibilidad de su aplicacion en la practica
mediante el criterio de usuarios, utilizando como procedimiento cientifico
metodolégico para el procesamiento de los resultados la Técnica de IADOV,
constituye una via indirecta que permite el estudio de la satisfaccién del cliente
Lépez, A. y Gonzalez, V. (2001), Lépez, A. y Gonzalez, V. (2002), Tejedor, L.J.C.
(2005), Lombillo, R. I. (2011), Pérez, B., y Morejon, C, A. (2013).

Triangulaciéon de la Informacidén desde la vision de varios autores como Denzin,
N.K. (1970), quien la define como: «la aplicacion y combinacion de varias
metodologias de la investigacion en el estudio de un mismo fendémeno»
(p.297).También es entendida como «Técnica de confrontacién y herramienta de
comparaciéon de diferentes tipos de analisis de datos (triangulacion analitica) con
un mismo objetivo puede contribuir a validar un estudio de encuesta y potenciar las
conclusiones que de él se derivan» (Rodriguez, C., Pozo, T.y Gutiérrez, J., 2006, p.1) y
para lo cual como bien nos expone Donolo, D.S (2009) «requiere de conocimiento,
de tiempo y de recursos para implementarla y luego de gran agudeza para
interpretar los resultados en las variadas y a veces contradictorias maneras en
que se presentan» (p.3).

RESULTADO Y DISCUSION

Los autores inician el analisis de los resultados alcanzados en la presente
investigacion y lo hacen por la caracterizacion general de los adultos mayores
pertenecientes a la casa de Abuelos del Municipio Morén.

Tabla # 1 Datos generales que caracterizan al grupo de adultos mayores pertenecientes a la casa de
Abuelos del Municipio Morén.

Grupos de Sexo Jubilado | Trabajas Ensefanza
Edades actualida

d
65 |71 | 750 |Fem | Mas | Si [No | Si | No | Pri | Med | M. Sup | Sup
70 | 74 + ) . m .
7 2 11 10 10 |20 | O 0| 20 5 7 6 2

En cuanto a los grupos de edades se observa una estabilidad dentro de sus
integrantes, siendo el de (75 o +) con 11 integrantes lo que representa el 55.0 %,
del total, 7 se agrupan en el de (65-70) para el 35.0 % y en el de (71-74) se agrupan
2 adultos mayores respectivamente para el 10.0 % del total.
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El sexo, son femeninos, un total de 10, para el 50.0 % del total y 10 son masculinos,
para el 50.0 % del total, de ellos 20 estan jubiladas para el 100 % del total.

En la actualidad, 20 investigados no se encuentran trabajando para el 100 % del
total.

En cuanto al nivel cultural se destacan que 12 se encuentran entre la ensefianza
primaria y media para el 60.0 %, en la ensefianza media superior un total de 6 que
representan el 30.0 % y 2 en la educacion superior para el 10.0 % del total de las
investigadas.

En el curso 2019-2020 se aplic6é la Técnica de ladov Serantes, P. A. (2020) a 20
adultos mayores que asisten a la Casa de Abuelos del Municipio de Moron.

Los resultados fueron los siguientes:

Cantidad de adultos mayores (N = 20)

1. Clara Satisfaccion 14= 14/20= (0.7 resultante de este indicador satisfaccion)

2. Més satisfecho que insatisfecho 4= 4/20= 0.2

3. No definido 1 = 1/20= 0.05

4. Mas insatisfecho que satisfecho 0

5. Clara Insatisfaccion 1 = 1/20= 0.05

Insatisfecho Sausfecho

- . -~
-1 05
| 1
L +

. S

049 049 1Gs=07

No definido o contradictonios

El resultado fue (0.7) que demuestra un alto grado de satisfaccion declarado por los
adultos mayores que asisten a las clases de Educacion Fisica que imparte la
profesora de Cultura Fisica de la Casa de Abuelo del Municipio de Moron
incorporados a la investigacion del Proyecto DOAFAM que se generaliza en la
provincia de Ciego de Avila.

La técnica de ladov contempla ademas dos preguntas complementarias de caracter
abierto. Estas son:

¢, Qué es lo que mas te gusta de la clase de cultura fisica?

Tabla # 2 Resumen de los aspectos que mas le gustan a los investigados de las clases que le imparte

el profesor de cultura fisica.

Respuestas de la interrogante. Total %
Los juegos que son variados y nos permiten relajarnos y 16 80.0
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divertirnos
Los ejercicios que nos mejoran en sentido general y 14 70.0
vemos los cambios que se van experimentando en
nuestros estilos de vida.

Las conferencias que nos imparten sobre las 13 65.0
actividades fisicas para mejorar la salud, hacen que
aprendamos temas de mucha importancia para prevenir
lesiones o accidentes que puedan afectar la salud.

Los resultados que se muestran en la tabla # 2 se acentia mas el grado de
preferencia por el contenido y la planificacion de los juegos que les imparten,
representando entre ambas el 80.0 % del total, en el segundo lugar lo ocupa los
ejercicios que les imparten que mejoran sus estilos de vida para el 70.0 % del total y
en tercer lugar lo ocupa las conferencias que se les imparten sobre las actividades
fisicas para el 65.0 % del total.

¢ Qué es lo que mas te disgusta de la clase de cultura fisica?
Tabla # 3. Resumen de los aspectos que mas le disgusta a los investigados de las clases que te

imparte el profesor de cultura fisica.

Respuestas de la interrogante Total %
Sefialan no tener ningln criterio negativo sobre las 20 100
clases que nos imparte la profesora de cultura fisica

En la presente tabla # 3, se demuestra y ratifica el grado de satisfaccién que sienten
los investigados sobre la atencién que reciben en la Casa de Abuelos, pues los 20
incorporados coinciden en sefialar no tener ningun criterio desfavorable sobre las
clases de educacion fisica que se le imparte por la profesora, representando el 100
% del total.

En la presente evaluacion hay que destacar que la técnica de ladov, se reflejan 2
preguntas abiertas que permiten profundizar en la naturaleza de las causas que
definen destacar las preferencias por las clases de cultura fisica.

¢, Cuales son las tres cuestiones que mas les gustan a los investigados en la

atencion que se les brindan en los servicios como adulto mayor?

Tabla # 4. Preferencia sobre las tres cuestiones que mas te gustan de la atencion que te brindan en

los servicios como adulto mayor

Respuestas de la interrogante. Total %
Los servicios que brindan nos permiten mejorar los 19 95.0
estilos de vida

La atencion tanto medica como de actividades fisicas y 18 90.0
recreativas nos permiten sentirnos como en familia.

La alimentacion que brindan en la casa de abuelo es 20 100
muy variada y de buena calidad.
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Como se observa en la tabla # 4 la mayor preferencia sobre la atencion que se les
brindan a los investigados se centran en: La alimentacion que brindan en la casa de
abuelo es muy variada y de buena calidad 20 para el 100 %, Los servicios que
brindan nos permiten mejorar los estilos de vida 19 para el 95.0 %, la tercera opinion
se centra en la atencion tanto médica como de actividades fisicas y recreativas nos
permiten sentirnos como en familia para el 90.0 % del total.

¢, Cudles son las tres cuestiones que mas les disgustan a las investigadas en la

atencion que se les brindan en los servicios como adulto mayor?

Tabla # 5 Insatisfaccion sobre las cuestiones que mas te disgustan de la atencién que te brindan los

servicios como adulto mayor

Respuestas de la interrogante. Total %
Que los molestaran cuando estan jugando domind. 11 55.0
Que se den mas actividades recreativas de visita a 20 100
lugares histdricos y culturales.

Que incorporen otros juegos de salébn como: dama, 17 85.0
parchis, etc.

Como se observa en la tabla # 5, los investigados coinciden en sefialar 11 de ellos
que no los molesten cuando estan jugando domind lo que representa el 55.0 %, 20
se refieren a que se den mas actividades recreativas de visita a lugares histéricos y
culturales para el 100 % y 17 plantean que incorporen otros juegos de salén como:
dama, parchis, para el 85.0 % del total.

Otro de los indicadores que fue evaluado en la técnica de ladov, lo constituyo la
preferencia que tienen los investigados por la practica de los deportes adaptados.

Tabla #6. Resumen del Nivel de preferencia sobre la practica de algin deporte adaptado.

Respuestas de la interrogante Si % | No | % No se %
Adultos mayores investigados 0 0 |20 | 100 |0 0

Del analisis de los resultados que se reflejan en la tabla # 6, se destaca que 20 de
los investigados sefalan no tener preferencia por los deportes adaptados para el
100 % del total.

Por ultimo, se les solicita a los adultos mayores investigados que describan como
caracterizan a su profesora de Cultura Fisica, en tal sentido los 20 investigados que
representan el 100 % del total que: buena, justa, agradable, comprensiva y alegre,
aspectos estos que le hacen acreedora del carifio, respeto y admiracion por los
investigados.

CONCLUSIONES
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El amplio estudio de la bibliografia consultada, asi como la experiencia acumulada
durante 16 afios de investigacion han permitido una amplia fundamentacioén tedrica y
metodoldgica que sustenta la valoracion del impacto alcanzado por el del Proyecto

Diagnostico y Orientacion de Actividades Fisicas para Adultos Mayores en la Casa

de Abuelos del Municipio de Mordén, en tal sentido se sefiala que:

» Facilitd el poder determinar las caracteristicas individuales a través de las
técnicas aplicadas, propiciando una concepcion del proceso de comprobacion de
los impactos alcanzados por el citado proyecto en los adultos mayores sobre la
condicion fisica salud de los mismos.

» Se logro caracterizar de forma integradora el estado de la condicion fisica de
cada adulto mayor, permitiendo mantener el control sistematico de la marcha del
trabajo planificado, asi como de los cambios que se van en experimentando en
sus estilos de vidas.

» Se evidenci6 un alto grado de satisfaccion de los adultos mayores que asisten a
las clases de Educacion Fisica que le es impartida por la profesora de cultura
fisica de la citada Casa de Abuelos, permitiéndoles la posibilidad de poder
realizar las actividades de la vida diaria, siendo mas independientes y poder
valerse por si mismo en la comunidad.
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