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RESUMEN

La investigacion se realizé en un grupo heterogéneo, de los deportes voleibol y
baloncesto en la categoria 13-15 afios de la Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE)
Marina Samuel Nobles de Ciego de Avila la misma responde al Proyecto “Proceso de
la preparacién deportiva de los atletas escolares en el alto rendimiento” de la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte de Ciego de Avila. Es una investigacion de
tipo no experimental en la variante transeccional descriptivo para el cumplimiento de
la misma su objetivo caracterizar el tipo de huella plantar para estos deportes y la
correspondencia planteada por la literatura. Se aplicaron los métodos empiricos
encuesta, entrevista, analisis documental y medicion, de los tedricos el inductivo—
deductivo, el historico- l6gico y el analitico- sintético, luego de los criterios de inclusion
y exclusién se obtuvo 19 atletas en una edad promedio de 13 afios en ambos sexos
aptos para el estudio. El analisis estadistico del estudio se realiz6 mediante el
programa SPSS version 22 para las variables del tipo de morfologia de pie que tiene
cada atleta. Se utilizé para la caracterizacion del tipo de pie el método por plantografia
de Hernadndez Corvo. Se analizé y determiné que el tipo de huella plantar que
predomina en los atletas tanto en el sexo masculino como femenino es el pie en el

rango de los pies cavos.
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ABSTRACT

The research was carried out in a heterogeneous group of sports volleyball and
basketball in the category 13-15 years of the School of Sports Initiation (EIDE) Marina
Samuel Nobles de Ciego de Avila, it responds to the Project "Process of the sports
preparation of school athletes in high performance” of the Faculty of Sciences of
Physical Culture and Sports of Ciego de Avila. It is a non-experimental research in the
descriptive transectional variant for the fulfilment of its objective to characterize the
type of plantar footprint for these sports and the correspondence raised by the
literature. The empirical methods survey, interview, documentary analysis and
measurement were applied, of the theoretical ones the inductive-deductive, the
historical-logical and the analytical-synthetic, after the inclusion and exclusion criteria,
19 athletes were obtained at an average age of 13 years in both sexes suitable for the
study. The statistical analysis of the study was performed using the SPSS version 22
program for the variables of the type of foot morphology that each athlete has. The
plantography method of Hernandez Corvo was used for the characterization of the foot
type. It was analyzed and determined that the type of plantar footprint that
predominates in athletes, both male and female, is the foot in the cavus foot range.
Keywords: Cavus foot, Foot type, Plantar footprint, Plantography method.
INTRODUCCION

El pie es un elemento fundamental para la comprension de los mecanismos del paso,
pues forma parte inseparable en la funcién de apoyo, proporcién y sostén del sistema
humano. Por su localizacion esta destinado a recibir toda la carga del cuerpo. Sirve
de soporte al peso corporal durante el apoyo estatico o en la fase de apoyo de la
marcha. No se trata Unicamente de una plataforma de apoyo estable y sélido, sino
qgue, también, se adapta a la forma y relieve de la superficie. También, se precisa
como una obra arquitectonica compleja que coordina 107 ligamentos, 19 muasculos
intrinsecos, con 26 huesos y es esencial para la posicion bipeda humana por lo cual
Hernandez (1986) a partir de su estructural cupular permite la propulsion, la
aceleracion y el soporte del peso, por lo que lo define como la base general de

sustentacion.
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El empleo de nuevas tecnologias tiene una gran importancia en el estudio del
movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufran diversas
patologias o traumatismos y sus capacidades motrices se vean modificadas. También,
puede aplicarse a la neurologia, rehabilitacion, fabricaciéon del calzado o campo
deportivo. El ser humano necesita conseguir una postura estable en bipedestacion
antes de iniciar la marcha que se hace estable en el nifio a partir de los 3 0 4 afios,
por lo que a partir de esa edad podemos fijarnos con mayor atencién en cualquier
alteracion de la marcha, desviaciones, desgaste del calzado, etc., que nos hagan
sospechar que algo no funciona correctamente.

El pie, como estructura locomotriz, base de nuestro cuerpo por ser el Unico contacto
que tenemos con la superficie de apoyo, precisa de especial mencion, diferentes
autores como Viladot (2003, p. 36) exponen que “el pie es una estructura
tridimensional variable, base del servomecanismo antigravitatorio y que constituye una
pieza fundamental para la posicién bipodal y la marcha humana”. Lippert (2005)
aborda que el pie humano es el resultado de la transformacion del pie prensil de los
MoNOoS en un pie estatico de apoyo.

El pie tiene una funcion tanto estatica como dinamica. La funcionalidad del pie humano
esta claramente influenciada por su estructura planteado por Shiang et al. (1998) y
Menz y Monteanu (2005) ya que debido a la forma cupular de la boveda plantar y sus
puntos de apoyo en talén y metatarsianos, es capaz de soportar todo el peso del
cuerpo sin hundirse, expuestos por (Hernandez Corvo, 1989; Kapandji, 1970; Viladot,
2003). Ademas, la altura del arco longitudinal interno tiene influencia sobre otras
estructuras del cuerpo, como la espalda (Hernandez Corvo, 1989; Gémez, 2003; Menz
y Munteanu, 2005).

Otros autores plantean como: Robinson (1993); Shiang et al (1998) Menz y Monteanu
(2005) y Mayorg-Vega, et al. 2012) que las caracteristicas morfolégicas en el pie
humano varian tanto con la edad como entre individuos y por estas variaciones se
escapan en la valoracion visual. Por ello, hay que analizar los pies de cada individuo
de forma pormenorizada. En este sentido, existen una gran cantidad de técnicas tanto
directas (radiografias...) como indirectas (antropometria, fotopodograma...).

En base a las variaciones se podrian realizar analisis del tipo de la altura del

escafoides hasta el suelo, el indice de Chipaux, el angulo de Clarke o la linea de Feiss
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como plantea Lopez (2005). Shiang et al., (1998) aborda que una forma sencilla y
valida de analizar la huella del pie es mediante la obtencién de la huella plantar.
Ademas, de variaciones estructurales debidas a la propia evolucion marcada por la
edad, los pies presentan variaciones en su estructura debido a numerosos factores,
como pueden ser: la edad a la que se comienza a usar calzado, Sachithanandam y
Joseph, (1995), la edad a la que se empieza a practicar un deporte o incluso una
disciplina concreta con dedicacion media o alta.

La investigacién tiene como antecedentes los estudios teoricos y practicos realizados
por Herndndez C. R (1986) se estudiaron muestras de alteraciones de la huella plantar
en funcion de la actividad fisica. Otros autores como Berdejo del Fresno, D (2016),
Giraldo, M y Palomo, L.P (2015) abordan el andlisis de la huella plantar en escolares
de 8 a 10 afos, y los estudios de perfiles de los pies de los fondistas. En Cuba, se
tiene conocimiento del estudio realizado por Monteagudo, Ledn y Royero (2017) sobre
el apoyo plantar en jugadoras de voleibol de la seleccion nacional cubana, categoria
cadetes, en la provincia de Ciego de Avila, se hace referencia a un articulo realizado
por Negrin. P.R (2001) sobre la estructura del pie en deportistas.

En el estudio realizado por la literatura se plantea que existe una correlacién entre
Talla, peso, Indicé de Masa Corporal, y Entrenamiento Deportivo sistematico en la
modificaciones del arco plantar del pie, manifestandose en estos deportes los
diferentes tipo de pie cavo. Por esta razon, es elemental distinguir anomalias en el pie
de los atletas, para asi realizar un abordaje temprano ya que, si no se diagnostica de
forma precoz, una disfuncién del pie puede causar procesos dolorosos, tanto a nivel
articular como muscular y ocasionaria mecanismos compensatorios ya sea en la
postura estatica o dinamica que puede incidir en el rendimiento deportivo. Estas
alteraciones de la boveda plantar conllevarian a disfunciones musculo-esqueléticas
de segmentos adyacentes. Los estudios antes mencionados, aun cuando se dirigen a
aristas investigativas importantes para los deportes, no han podido determinar cual es
el tipo de pie que presentan los atletas del Voleibol y el Baloncesto de categoria 13y
14 afios de la EIDE Marina Samuel Noble de provincia Ciego de Avila. Teniendo como
objetivo Caracterizar el tipo de huella plantar para estos deportes y la correspondencia
planteada por la literatura.

MATERIALES Y METODOS
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Para desarrollar el proceso de investigacion se seleccionaron, los Voleibolistas y
Baloncestistas de la categoria 13-15 de la EIDE de Ciego de Avila, como resultado de
un muestreo intencional. Se trabajo con el 100 % de un grupo heterogéneo del sexo
masculino y femenino que no presenta perfil determinado en el estudio. El tipo de
disefio fue el no experimental en la variante transeccional descriptivo.

Desde la complementariedad de métodos teoricos y empiricos, se adquirieron,
procesaron y analizaron los datos obtenidos mediante las siguientes técnicas e
instrumentos aplicados: el analisis documental, encuestas realizadas a los
entrenadores, «trazo inicial» que es el que une ambos puntos. Después se marca otro
punto en la parte mas anterior de la huella (incluyendo los dedos) y en la parte mas
posterior otro (2 y 2). Se trazan perpendiculares a estos ultimos puntos respecto al
trazo inicial. La distancia entre este trazo y el punto 1 es la «medida fundamental» y
se ha de trasladar tantas veces como quepa en el trazo inicial (3, 4y 5). Se traza una
perpendicular a la linea 3, pasando por la parte mas externa de la huella; otra
perpendicular a 4 y otra a 5 pasando, también, por la parte mas externa (6, 7y 8
respectivamente). La distancia entre el trazo inicial y 6 es X (ancho del metatarso); la
distancia entre 9y 7 es Y (arco externo, superficie apoyo medio pie). En cuanto a los
resultados se aplica la férmula propuesta por Hernandez Corvo (1989) y la
clasificacion de los resultados de las impresiones se expresa en valores porcentuales.

Evaluacion clasificacion segun Hernandez Corvo.

Formula y clasificacion

Medida
Fundamental
"

_X=Y » 100= o,
X

PLANA
PLANA/NORMAL
NORMAL
NORMAL/ CAVA
CAVA

CAVA FUERTE
CAVA EXTREMA

Gréfico 1

RESULTADO Y DISCUSION
A partir de los resultados obtenidos y comparados con la bibliografia utilizada no
existen discrepancia en cuanto a la estructura morfofuncional del pie, no obstante, si

se reflejan diferentes formas de evaluar la estructura del pie aunque los resultados
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son los mismos referidos a que el pie sufre alteraciones a partir de la carga fisica que
se recibe, mostrando un cambio hacia el pie cavo como refiere la bibliografia y fueron
comparadas con estudios realizados por Carrillo Ulloa (2017) en atletas en Ecuador y
por Berdejo del Frensno, (2016), por Campos. y Luna, (2018) en Ecuador, en articulo

el pie en el baloncesto en el sitio https://www.podoactiva.com/blog/el-pie-en-el-

baloncesto-lesiones-y-recomendaciones-para-la-practica-de-este-deporte de Martin
(2017).

Por lo que todos coinciden al igual que los autores del articulo que el pie sufre

modificaciones por la carga fisica y que en voleibolistas y balocentistas esta
modificacion se inclina al pie cavo y sus variantes.

Andlisis del resultado de las mediciones de las huellas plantares en el Baloncesto
Después de aplicar el método de Hernandez Corvo a partir de la plantografia los
resultados son los siguientes. En el masculino los resultados se manifiestan de la
siguiente manera.

Cinco (5) atletas presenta pie cavo en el izquierdo para un 45 % y siete (7) en el
derecho para un 63 %, normal cavo en el izquierdo, cuatro (4) para un 36 % y cuatro
en el derecho para un 36 % presenta pie cavo fuerte en el izquierdo y dos (2) para un
18 %, demostrandose el predominio de pie cavo aunque 100 % se mantiene en el
rango entre pie cavo y el fuerte.

En el femenino los resultados se manifiestan de la siguiente manera.

Siete (7) atletas presenta pie cavo en el izquierdo para un 70 % y ocho (8) para un 80
% en el izquierdo, cuatro (4) para un 40 % presenta pie cavo fuerte en el derecho y
dos (2) para un 20 % en el derecho, demostrandose el predominio de pie cavo aunque
100 % se mantiene en el rango entre pie cavo y el fuerte.

Relacion talla, peso e indice Masa Corporal (IMC)

Al comparar la talla, peso e IMC obtenidos a ambos grupos en la investigacion los
resultados fueron los siguientes.

La tendencia a partir de los datos estadisticos establece que existe una correlacion
entre la talla y peso y el tipo de pie tanto en el masculino como el femenino como se
observa en el grafico en el cual se aprecia que el pie predominante es el cavo.

Andlisis del resultado de las mediciones de las huellas plantares en el voleibol
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Después de aplicar el método de Hernandez Corvo a partir de la plantografia los
resultados son los siguientes.
En el masculino los resultados se manifiestan de la siguiente manera. Cinco (4) atletas
presentan pie cavo en el izquierdo para un 44 % y cuatro (4) en el derecho para un 44
%, normal cavo en el izquierdo, cuatro (4) para un 44 % y cinco en el derecho para un
55 %, presentan pie cavo fuerte en el izquierdo uno (1) para un 11 %, demostrandose
el predominio de pie cavo, aunque 100 % se mantiene en el rango entre pie cavo y el
fuerte. (Grafico 1)
En el femenino los resultados se manifiestan de la siguiente manera. Siete (7) atletas
presentan pie cavo en el izquierdo para un 70 % y ocho (8) para un 80 % en el
izquierdo, cuatro (4) para un 40 % presenta pie cavo fuerte en el derecho y dos (2)
para un 20 % en el derecho, demostrandose el predominio de pie cavo, aunque 100
% se mantiene en el rango entre pie cavo y el fuerte.
Relacion talla, peso e indice Masa Corporal (IMC)
Al comparar la talla, peso e IMC obtenidos a ambos grupos en la investigacion los
resultados fueron los siguientes como se muestra.
La Desviacion tipica o estandar es una medida de dispersiéon miden la cantidad de
variacion o de dispersion en los datos. Todo con respecto a la media. El valor que
mejor caracteriza al grupo es la mediana, que es el valor que divide por la mitad los
datos obtenidos, el grupo de los valores que son menores que la mediana y el grupo
de los valores mayores que la mediana. La mediana coincide con el percentil 50.
En el masculino la media del peso es 57 kg apreciandose que solo 3 atletas estan por
debajo de la misma, la mediana es 58, 5 atletas se encuentran entre 58 0 mas es
significativo que 5 atletas no alcanzan la mediana, talla 174, 5 atletas sobre pasan la
media y su IMC es de 20.8 por lo que se puede determinar la correlacion talla, peso
IMC son los adecuados y se corresponde con la modificacion dentro del rango de pie
cavo.
En el femenino se aprecian cifras acordes con lo esperado y muy relacionado con los
resultados del masculino.
CONCLUSIONES

1. EIl analisis de diferentes concepciones e investigaciones que sustentan los

estudios sobre la morfofuncionalidad del pie, el arco plantar y su relacion con
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el deporte permitié adentrarse en las concepciones teéricas y metodologicas
que fundamentan la investigacion.

2. Con la aplicacion del método de evaluacion de huellas plantares de Hernandez
Corvo se identifico que el tipo de huella plantar que predomina en los
bolocentistas y voleibolistas de la categoria 13-15 afios de la EIDE de Ciego de
Avila tanto en el masculino como en el femenino es el pie cavo existiendo
diferencia entre un sexo y otro, los resultados obtenidos confirman el criterio de
diferentes autores relacionados con modificacion del pie cavo en estos
deportistas.

3. Se confirma a través de la correlacion entre talla y peso que existe una
incidencia en cuanto a la modificacion de la huella plantar donde los resultados
confirman la tendencia a pie cavo, cumpliéndose el objetivo propuesto.
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