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Resumen

El siguiente articulo cientifico se enfoca en una investigacion relacionada con la
violencia de género en la sociedad cubana, abarcando su origen, concepto, tipos y
modalidades, asi como las actitudes tolerantes de las victimas y las motivaciones para
soportar la violencia. Se exploran los diferentes factores de riesgos relacionados
directamente con el contexto social, psicolégico y biolégico de la sociedad, utilizando
teorias explicativas. El analisis se realiza desde las Ciencias Sociales y se considera
el trabajo de las instituciones y 6rganos en Cuba en relacion con este fenbmeno. La
metodologia utilizada es la investigacién bibliografica con técnicas de andlisis
documental, empleando métodos tedricos como el histérico-logico, analisis-sintesis,
inductivo-deductivo y el método empirico de andlisis de contenido.
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Abstract

The following scientific article focuses on research related to gender violence in Cuban
society, covering its origin, concept, types and modalities, as well as the tolerant
attitudes of victims and their motivations for enduring violence. Different risk factors
directly related to the social, psychological, and biological context of society are
explored using explanatory theories. The analysis is carried out from the perspective
of Social Sciences, considering the work of institutions and organizations in Cuba in
relation to this phenomenon. The methodology used is bibliographic research with
document analysis techniques, employing theoretical methods such as historical-
logical, analysis-synthesis, inductive-deductive, and the empirical method of content
analysis.
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Introduccion
La violencia de género es considerada como una de las manifestaciones que posee
la violencia, encontrdndose est4 presente en cada una de las etapas que ha
trascendido el ser humano, asi como sus culturas. Una circunstancia que ha
restringido el desarrollo tanto para las féminas como para el hombre y cuya méaxima
expresion es el maltrato fisico o psicologico, por parte de conyugue o ex pareja
sentimental (Martinez y Sanchez, 2011).
Los primeros testimonios de este tipo de violencia datan desde la India u Roma
antigua, donde la mujer se subordinaba al hombre, en Roma por ejemplo eran
considerada un objeto de pertenencia del pater de familia, a la que podia castigar,
vender o hasta matar (Perojo, 2013).
El fendmeno de la violencia de género no se puede limitar solo a la sumision de las
femeninas, sino también a la violencia que puede realizarse hacia el hombre. Esta ha
trascendido las fronteras de lo racional, que llega a manifestarse mediante
comportamientos ofensivos, acreditados por el patriarcado. Consta de diferentes
modalidades y clasificaciones, que se han reconocido en el pasar de los afos,
manifestandose con mayor frecuencia en el &mbito familiar.
Las Ciencias Sociales poseen un papel primordial en la busqueda de soluciones para
este fendbmeno en la sociedad, utilizando las investigaciones y reformas en las
actuaciones, como forma de solucion, utilizando a la educacién como la primera'y mas
eficaz solucién. Ademas de las técnicas comunicativas y medios de aviso con el
actuar, asi como el apoyo gue se recibe de las organizaciones politicas y de masas.
Este articulo tiene como objetivo fundamentar tedrica y doctrinalmente el fenémeno
de la violencia de género en Cuba desde una perspectiva criminoldgica. Para lograrlo,
se utilizaron diversos métodos teoricos de investigacion. En primer lugar, se empleo
el método histdrico-l6gico para estudiar el desarrollo de la violencia, especialmente la
violencia de género, con el fin de comprender su evolucion y contexto. También se
utilizé el método de analisis-sintesis, que permitio descomponer y comprender la
informacion recopilada sobre la violencia de género en la sociedad.
Ademas, se aplico el método inductivo-deductivo, mediante el cual se establecieron
generalizaciones tedricas para abordar el fenomeno, llegando a consideraciones
basadas en el conocimiento de cuestiones especificas relacionadas con la violencia
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de género. En cuanto al método empirico de investigacion, se utilizé el analisis de
contenido, que consistio en examinar de manera objetiva y coherente fuentes
bibliograficas que representan las diversas posiciones tedrico-doctrinales de los
principales expertos en el tema, evidenciando los diferentes enfoques y criterios
respecto a la tematica investigada.
Con esta metodologia, se busca proporcionar un analisis fundamentado y completo
de la violencia de género en Cuba, desde una perspectiva criminoldgica, tomando en
cuenta tanto el contexto histérico como las diferentes posturas tedricas existentes. De
esta manera, se pretende contribuir al conocimiento y la comprension de este
fenédmeno social y promover la adopcion de medidas eficaces para prevenir y combatir
la violencia de género en la sociedad cubana.
Desarrollo
Cuestiones generales y conceptuales relacionadas con la violencia de género
La violencia de género se encuentra como un problema social, que hasta hace poco
tiempo era parte de la vida interna de las personas. Considerado como una cuestion
familiar, la cual no incumbia extenderse fuera de los limites del hogar y, por lo tanto,
en el que no se debia intervenir (Martinez y Sanchez, 2011). Si se buscara una
definicion mas acorde al término de violencia de género se tendra la realizada por
Rodriguez (2011) “todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o
real un dafio fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la coercién o la
privacion arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o privada”.
Con relacién a la violencia de género Quesada (2015) comenta que sera aquel
ejercicio de la violencia que refleja la desigualdad existente en las relaciones de
autoridad entre hombres y mujeres, por lo que sera aquella violencia ejercida por quien
posee o cree poseer un poder legitimado desde una posicion de poderio.
La violencia de género puede definirse como aquel ejercicio de violencia establecido
en la pertenencia con mayor frecuencia al género femenino, ya que dicho sexo puede
ser mas susceptible de causar a las féminas diferentes trastornos, como puede ser
las amenazas u la compulsion o privacion arbitraria de la libertad, el que puede ser
encontrado tanto en la vida publica como en la privada (Rodriguez, 2011).
El acuerdo 9231/2021 del Consejo de ministros en Cuba en su articulo 4.1 da una
conceptualizacidbn mas determinante a dicha violencia, manifestandolo como aquella
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forma fuerte de discriminar a una persona por motivos del género que tiene, lo cual
puede darse como un problema de complejidad y estructura en el que su existencia
sea fundada en la propia desigualdad de jerarquia existente desde la propia sociedad
del hombre hacia las mujeres (Consejo de ministros, 2021, articulo 4.1).
En la doctrina numerosos son los autores como Saltzman (1995) y Medina (2020) que
refieren solamente a la violencia de género como aquel acto donde la mujer sera
siempre la victima, aunque no se expresa en la propia doctrina esa posibilidad de ver
al hombre como victima o dominado, dado las propias caracteristicas de estereotipos
y la sociedad, la que siempre da por hecho en que las manifestaciones de violencia
se ejerzan del hombre a la mujer y no viceversa.
Por lo que, si se hace un resumen de todos los comentarios y doctrinas antes
expuestos de violencia de género, se podra entender como: todo aquel acto de
violencia ejercido por la persona dominante. Ya sea del sexo masculino hacia la
femenino o viceversa, puesto que como tal es una violencia ejecutada por el que tiene
o cree tener un poder legitimado, desde una posicion de dominacion. Dicha violencia
puede ejercerse mediante un dafio o fisicamente, de manera psicoldgica o sexual. Se
ha convertido en una conducta meramente instrumental que puede ser introducida
mediante la propia desigualdad que exista en la relacion interpersonal o mantenerse
una desigualdad profunda hacia la persona sumisa.
Tipos y modalidades de la violencia de género
La violencia de género puede manifestarse de diferentes formas, incluyendo la
violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémica y emocional.
La violencia fisica ser& por consiguiente una de las expresiones mas frecuentes en la
sociedad, en esta como la palabra lo indica el agresor busca causar el dafio a su
pareja de distintas maneras fisicas como golpizas o patadas entre otros, incluye
también la negacién de prestar atenciéon de salud a la victima u obligandola a disipar
alcohol u otro tipo de drogas, asi como empleando cualquier otro modo de fuerza fisica
contra la victima (Rodriguez, 2011).
Otro de las manifestaciones mas comunes es la violencia psicolégica o emocional, es
aquella donde de manera verbal o emocional el agresor logra provocar un dafio
psicoldgico en la victima lo cual se centra en la capacidad de decision de esta. Siendo
incluido para tal efecto empleos de mecanismos de control y comunicacional que
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puede atentar al bienestar y autoestima de la victima ante las demas personas. Se
puede afirmar que son acciones u omisiones relacionada con contextos que van desde
el menosprecio, ataques verbales, insultos, humillaciones, amenazas, coacciones,
gritos, entre otros (Monjo, 2011).
La violencia sexual, sera aquella que implique cualquier accion que vulnere el derecho
de la victima de decidir acerca de su vida sexual o reproductiva. Esta conlleva al
referido acoso verbal, a la llamada penetracion forzada y distintos tipos de coaccion,
como la presion social y la intimidacion a la fuerza fisica. Por otro lado, esta puede
incluir las insinuaciones sexuales no deseadas y el acoso por parte del agresor (Benta,
2021).
Una de ellas es la llamada violencia econémica, la cual sera aquella que contiene la
privacion de recursos intencionalmente por parte del agresor, que son necesarios para
la victima. Este puede notarse desde la discriminacion u disposicion de los diferentes
recursos que son compartidos en el ambito de la convivencia de pareja. Donde el
agresor hace ver a la victima como incapaz de administrar los bienes, por lo que se
limita a no poder tomar decisiones sobre el destino del gasto (Castillejo et al., 2011).
La violencia en linea o digital es aquel tipo de violencia que se realice mediante el uso
de las tecnologias. Ya sea asistido o agravado por teléfonos maéviles, Internet, medios
sociales, videojuegos, mensajes de texto, correos electronicos. Este tipo de violencia
en los ultimos tiempos ha sido una de las de mayor incidencia en la sociedad, dado el
adelanto tecnoldgico que ha tenido la humanidad y el constante uso de las redes
sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram o Twiter (Rodriguez, 2011).
Es importante destacar que las distintas formas de violencia han estado presentes en
todas las sociedades a lo largo de la historia, y han ido evolucionando junto con el
desarrollo de la humanidad. Se han generado nuevas modalidades de violencia en las
cuales el agresor ataca a la persona vulnerable, sin importar su género.
Actitudes tolerantes y motivaciones de las victimas para soportar la violencia
La propia tradicion de la sociedad patriarcal genera en las mujeres la obligacion de
respetar a su pareja y a su padre en el ambito del hogar, lo cual suele suceder en el
trabajo y demas sectores de la sociedad en que convive. Es algo que afecta
notablemente a las mujeres que son victimas de la violencia de género. Aunque se
debe comentar que no solo las féminas son victimas de este tipo de violencia, sino
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que el hombre también se encuentra presente, aunque existe la tendencia de
mantenerse en secreto.
Segun Ambrojo (2007) “mientras que en los hombres la vida privada son derechos, en
la mujer son deberes” (p. 2 y 3). Uno de los grupos de riesgos de mayor incidencia
son las mujeres madres de familia, quienes en pos de mantener integrada su familia
y no afectar a sus hijos prefieren callar las violencias que sufren por parte de sus
parejas. Otra motivacion puede ser la indefensién aprendida por la persona
maltratada, quien puede haber visto desde su infancia situaciones similares,
mantenido una conducta pasiva, y no encontrar modo alguno de superar la situacién
(Arguelles, 2021).
Segun la doctrina el principal motivo a no buscar ayuda u denunciar, esta dentro de la
propia victima, ya sea por el temor al maltratador, a la que pueda decir la sociedad u
el miedo a perder a sus hijos. Otro motivo seria el no ver un mundo mejor del que tiene
al no poder sobrevivir por si misma sin convivir con el acosador. Algunas de estas
victimas son amas de casa que dependen econdmicamente de su pareja, padre y no
ven un futuro sin ellos (L6pez, 2015).
Las personas victimas, de cierta forma en la gran mayoria de los casos se han
adaptado a convivir con el sufrimiento de la violencia sufrida por disimiles razones. Ya
sea en su hogar, trabajo o en la comunidad, por miedo hacia el maltratador, a
guedarse sola 0 no tener como mantenerse. Encontrando estos motivos suficientes
para seguir tolerando la violencia que sufre, sin buscar una ayuda de autoridades u
personas que puedan apoyarlas.
Factores asociados a la violencia o factores de riesgo
Existen numerosos factores que llevan al analisis de la violencia de caracter general
los que se relacionan directamente con el contexto social, psicoldgico, biologico y la
propia vida del individuo que manifiesta dichos factores. Para realizar un andlisis
oportuno sobre los factores que pueden estar presente en la violencia de manera
general se empieza por tres clasificaciones de estos. En primer lugar, aquellos
factores asociados a condiciones biologicas, segun Palacio (2003)

se encuentra en el analisis del comportamiento animal lo que puede ser relevante

para la comprension de la violencia en humanos, ya que los mecanismos de

26
Citar como:
FERNANDEZ, Darian (2024). La violencia de género: su perspectiva criminoldgica en Cuba. Universidad & ciencia, Vol. 13,
No. 1, pp. 21-35. https://doi.org/10.5281/zenodo.10511314.



http://revistas.unica.cu/uciencia
https://doi.org/10.5281/zenodo.10511314

Fernandez, D. Universidad & ciencia

La violencia de género: su perspectiva criminoldgica ... Vol.13, No. 1, enero-abril, (2024)
Pag. 21-35 ISSN: 2227-2690 RNPS: 2450
Recibido: 19/04/23 Aceptado: 15/08/23 Publicado: 25/01/24 http://revistas.unica.cu/uciencia

agresion que comparten humanos y animales obedecen, en principio, a las mismas

necesidades y son producto de la seleccién natural. (p. 52)
El segundo factor seria aquellos los relacionados con aspectos psicolégicos, estos
son factores que vienen desde la propia nifiez o siquis de la persona segun Bandura
(2001) “las personas responden de manera agresiva de la misma manera que
adquieren otras formas de comportamiento social” (p. 23), probablemente estas hayan
sido con anterioridad victimas en su nifiez y la reflejan de la misma manera. También
esta puede expresarse por los medios de informacion como dibujos animados donde
se muestran actos de violencia y el propio nifio tiende a reflejar lo que ve, adquiriere
este tipo de conductas (Potocnjak et al., 2011).
Otro factor es en relacion con las variables politicas, histéricas y culturales. Autores
como Chaux (2003) plantea que los nifios y adolescentes no llegan a comprender
como resolver de manera pacifica los conflictos y llegan a inclinarse a aislarse de los
demas nifilos u buscan evitar situaciones sociales con sus agresores, mientras otros
alcanzan a imponer sus objetivos sin importar el mecanismo que utilice.
Se puede afirmar que las mujeres actualmente muestren niveles crecientes de
comportamiento violento dada una mayor autonomia que estas han ido adquiridos en
la propia sociedad o en la busqueda de la igualdad, que da al traste a en algunos
casos estar coligado a emplear las distintas manifestaciones de la violencia sufridas
en la sociedad y emplearlas del mismo modo con su pareja u familiares como forma
de desahogo (Torres, 2021). Por ultimo, se encuentra los factores estructurales donde
la violencia no es ajena a los determinantes estructurales, pues toma diversas formas
de expresion de acuerdo con los lugares, las situaciones y los sujetos implicados
(Ruiz, 2015).
Podemos afirmar que la violencia de género puede estar enmarcada por distintos
factores que se encuentran en variantes de la sociedad y en la persona de manera
general, pues estos interactlan paralelamente, aungue no se conoce cuales de estos
factores posee una mayor incidencia dentro de este tipo de violencia. Es necesario
conocer que la violencia no esta ajena a ninguno de los grupos victimales ya sea
hombre o mujer que no hay una tendencia numerable en la actualidad, dada la mayor
autonomia que han logrado adquirir las mujeres en el pasar de los afos.
Teorias explicativas de la violencia de género
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Dentro de la violencia de género resulta de gran relevancia estudiar las teorias
explicativas, las que ayudan a comprender los motivos del surgimiento y
mantenimiento de estas conductas. Es aquella ciencia que investiga los factores
causales, ayuda a comprender los motivos del surgimiento y mantenimiento de estas
conductas, logrando la explicacion racional para explicaciones problematicas (Ruiz,
2014).
Dentro del grupo de las teorias explicativas, hay una que posee una relevancia
importante dentro de la violencia de género denominada Ciclo de la Violencia.
La teoria del Ciclo de la Violencia fue propuesta por Leonor Walker en 1979. Fue la
primera autora que hablé de un sindrome de la mujer maltratada. Walker entendia que
la persona maltratada no toleraba el maltrato por parte de su pareja de forma continua
ni al azar, sino que esta lo realizaba de forma ciclica, de manera reiterada e intencional
mediante un proceso que se extendia hasta tres fases (Monjo, 2011).
La primera fase es aquella tension creciente que se aprecie de manera escalada por
parte del agresor sin motivo comprensible para la victima, donde nace las continuas
discusiones, maltratos fisicos y verbales. En ella se encuentra un factor comun entre
las victimas donde estas niegan y minimizan el problema, o sea la victima se plantea
gue ella no es igual a las que sufren ser maltratadas, comienza a justificar la conducta
de la pareja y alude a aspectos positivos que posee la misma (Medina, 2020).
La segunda fase, conocida como agresion, se caracteriza por la manifestacion de
violencia fisica, psicologica o sexual por parte del agresor hacia la victima. Durante
esta etapa, la victima puede reconocer que necesita ayuda y tomar la decision de
solicitar apoyo o presentar una denuncia, lo cual revela el sentimiento de culpa
derivado de la esperanza de que su pareja pueda cambiar (Monjo, 2011).
Por ultimo, se encuentra la tercera fase ya en esta la victima se siente confundida con
el paso que realizé y busca una reconciliacién llevando el nombre de luna de miel.
Donde el acosador o agresor emplea estrategias de manipulacién afectiva como el
arrepentimiento, desaparecido por ese momento la violencia y la tension frecuente en
ella lajustificacion y la resignacion. Una vez que se acabe esta ultima fase, se reanuda
de nuevo otra vez dicho ciclo (Gil, 2013).
Con el tiempo el agresor vuelve a retomar sus indicios separados de los métodos que
estaba empleando de persuasion con la victima, reapareciendo las agresiones y
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violencia con mayor frecuencia por este y cada dia mas severas, lo que conduce al
retorno de la primera fase. Una vez finalizada esta fase se reanuda de nuevo el ciclo
vuelve a las constantes agresiones de manera mas frecuentes.
Con el pasar del tiempo el ritmo no siempre es igual en todas las parejas, ya que
tiende a disminuir el tiempo de una etapa con otra en el ciclo. Por tanto, la fase
disminuye sus periodos y se vuelven cada vez mas cortas, la fase de reconciliacion
ya no se ve en un periodo tan largo, sino que disminuye u desaparece Yy la agresion
se desarrolla paulatinamente. De esta manera el agredido queda con una baja
autoestima, creandole una situacion de dependencia (Paz, 2012).
Podemos llegar a entender que la teoria explicativa o mejor llamada ciclo de la
violencia es una via que comunmente se nota en diferentes modalidades pero que
llegan tarde o temprano siempre entre victima y agresor, comun en las parejas
especialmente por las mujeres. La victima cree que el agresor puede llegar a cambiar
por la manera que logra disminuir y cambiar su forma por un tiempo, pero segun el
ciclo siempre recaera hacia la primera fase de manera mas continua hasta llegar a no
existir la reconciliacion o llamada Luna de miel entre ellos.
Miradas desde las organizaciones y Ciencias Sociales para combatir el
fendmeno de la violencia de género
Las Ciencias Sociales poseen un componente simbdlico en la sociedad, hace su
fundamentacién en la manera de ver y expresar los disimiles contenidos que sean
necesario investigar. Esta cumple su rol dentro de varios fendmenos que pueden
existir en la sociedad, es por ello que también la violencia de género se encuentra
intimamente ligado en su estudio.
Se puede precisar que el desarrollo que ha alcanzado la violencia de género en la
sociedad posee su origen sociocultural. Por lo que dichos comportamientos violentos
estan de manera institucional, se encuentran asentados en valores y experiencias que
llegan a dotar su justificacion y aprobacion. Normalizados de tal forma que se sabe
quién, como y cuando pueden o deben poner en acto las formas de violencia
(Marquez, 2012).
Se puede afirmar que la sociedad es considerada como un laboratorio social en el que
se nutre de nuevos valores y algunos rezagos y poderes. Proveyer (2014) refiere que
la constante lucha por transformar la lacra de la violencia de género en la sociedad
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apenas debe comenzar, dado que se ha encontrado en los ultimos afios muestras de
resultados aceptables. Hacia ese empefio el Estado cubano ha empleado numerables
politicas publicas que han motivado a modificar la situacién histérica de marginacion
y subordinacion de las mujeres.
El Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) 6rgano encargado de
las investigaciones de las Ciencias Sociales en Cuba. Ha emprendido camparfia que
dan prioridad a estudios sobre dicho fenbmeno, mediante investigaciones y reformas
en las actuaciones de como evitar, e erradicar este tipo de violencia en la sociedad,
con las distintas politicas encaminadas a dicho logro. La educacion es la primera y
mas eficaz forma de solucion, dentro de sus entidades y dentro del seno familiar,
ademas de las técnicas comunicativas y medios de aviso.
Cuba entre sus objetivos implementa en su legislacién acuerdos internacionales
ejemplo de ello las Conferencias Mundiales que han tratado el tema de la violencia de
género. Siendo miembro signatario de la Convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacién contra la mujer. Ademas, se ha notado un gran avance
en la igualdad de géneros en la nacion donde todo ciudadano tiene iguales
condiciones, respaldado desde la propia Constitucién como garantia ciudadana.
Como parte de las acciones empleadas se tiene el Plan de Accion Nacional promovido
en el aflo 1997 a propuesta de la Federacion de Mujeres Cubanas y coordinado por
ella, el Grupo de Trabajo Nacional para la Prevencion y Atencion de la Violencia
Intrafamiliar (Gonzalez, 2019). Dicho grupo tuvo un significado Unico para la
prevencion en el pais, ademas de la atencion que se le daria a la violencia dentro de
la casa y hasta en la propia sociedad. Fue un gran avance y sobre todo para todas las
personas violentadas, en especial para las mujeres victimas de este tipo de hechos.
Este Grupo de Trabajo Nacional de Prevencion y Atencion a la violencia intrafamiliar,
multidisciplinario e intersectorial. Se encuentra de forma permanente por los
Ministerios de Educacion, Salud Publica, del Interior, Justicia, la Fiscalia general de la
Republica, el Tribunal Supremo Popular, el Centro Nacional de Educacion Sexual, la
Universidad de La Habana, el Instituto de Medicina Legal, el Instituto Cubano de Radio
y Television, entre otros. Y tiene por objetivo disefiar y cumplimentar un plan de acciéon
conjunto y fundamentar propuestas a otros factores de la sociedad, cuando
corresponda (Gonzalez, 2019).
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A modo de consideracion la sociedad mundial se caracteriza por un elevado indice de
violencia de género en cada una de sus culturas, manifestandose sus modalidades de
manera constante en la sociedad, surgiendo estas por el propio transcurso de la
historia, ocupando mayor tendencia en los ultimos afios la llamada violencia en linea
o digital dada la constante utilizacion de las redes sociales por parte de las personas
y el acoso que estas viven.
La violencia de género posee caracteristicas comunes tanto para hombres como
mujeres, encontrando en estas victimas una baja autoestima, culpabilidad,
aislamiento, dependencia, abuso de droga, entre otras, las que conducen a una
afectacion psicoldgica y fisica.
Este fendmeno se refleja con mayor fluidez por parte de las parejas, dando respuesta
a esta interrogante las llamadas teorias explicativas, la cual sera aquella ciencia que
investigue los factores causales, ayuda a comprender los motivos del surgimiento y
mantenimiento de estas conductas. Concurriendo de manera casi absoluta en este
fendmeno el llamado ciclo de la violencia. Proceso que sucede de forma ciclica y
constante por parte tanto de la victima como del agresor, el cual puede disminuir el
tiempo entra la primera y Ultima fase.
Las Ciencias Sociales seran fundamentales a la hora de ensefiar y modificar el
pensamiento de las personas hacia este fendmeno de la sociedad. Estas seran el ente
encargado de erradicar con sus diferentes variantes este tipo de violencia en la
comunidad partiendo desde la propia familia y la escuela. Resta aun conocer cuales
serian las diferentes acciones que puedan realizarse por toda la sociedad como
medidas necesarias que ayuden a minimizar este fenbmeno en la sociedad. Las
organizaciones y el Estado tendran un papel primordial a la hora de erradicar dicho
fendbmeno en la sociedad mediante programas y estrategias encaminadas no solo a
erradicar este fendbmeno sino también de ayuda para las victimas. Queda aln un vacio
respecto a las medidas del Estado y las instituciones para los hombres que son
victimas de este fendmeno, no habiendo ninguna normativa para ello, estando
desprotegidos ante la sociedad y ante su propio agresor.
Conclusiones
El mundo ha experimentado un alarmante aumento en la violencia de género, con los
estereotipos de género generando desigualdad y discriminacion. Las victimas sufren
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una baja autoestima, culpabilidad, aislamiento y dependencia, enfrentando graves
consecuencias psicologicas y fisicas. Es crucial abordar este problema integralmente,
promoviendo la igualdad, educacion en valores y fortaleciendo los mecanismos de
proteccion.
La violencia de género se manifiesta principalmente en las relaciones de pareja, y su
comprension se facilita a través de la teoria explicativa. Esta teoria permite entender
los motivos que llevan a la aparicion y persistencia de comportamientos tanto en la
victima como en el agresor, mediante el ciclo que se repite de forma constante. Este
ciclo ha sido mas frecuente en la actualidad debido a las condiciones generadas por
la pandemia, como el confinamiento, las restricciones de movilidad, el aislamiento, el
estrés y la incertidumbre econdémica.
Las Ciencias Sociales desempefian un papel clave en la erradicacion de la violencia
de género a través de la educacién en el hogar y las escuelas. Tanto el Estado como
las organizaciones deben implementar programas y estrategias para eliminar este
fendbmeno y apoyar a las victimas, pero aun existe un vacio en la proteccion de los
hombres victimas de este fenomeno, dejandolos desprotegidos ante la sociedad y sus
agresores.
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