Universidad&Ciencia Vol. 5, No. 3, agosto-noviembre (2016)
Péag. 121-136 ISSN: 2227-2690 RNPS: 2450
Recibido: 17/04/2016 Aceptado:03/07/2016 http://revistas.unica.cu/uciencia
Publicado 30/08/2016

MATERIAL DIDACTICO COMPLEMENTARIO SOBRE NUTRICION PARA LA
PREPARACION TEORICA DE LOS CICLISTAS CATEGORIA 11-14 ANOS DE
CIEGO DE AVILA

COMPLEMENTARY DIDACTIC MATERIAL ON NUTRITION FOR THE
TREASTIC PREPARATION OF THE CYCLISTS CATEGORY 11-14 YEARS OF
BLIND OF AVILA

Autores: Lic. Omar Venegas Echemendia?

Dr.C Marcia Julia Salt Gémez?

MSc. Sady Rodriguez Pérez?

Institucién: *Poder Popular Provincial de Ciego de Avila, Cuba
2Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez Béez, Cuba

Correo electrénico: industria@gobiernocav.co.cu

RESUMEN

En el trabajo se valoran los argumentos teéricos metodoldgicos relacionados con
los requisitos pedagodgicos de un material didactico y sobre la preparacién teérica
en el Ciclismo, con el propdésito de contribuir a la preparaciéon de los atletas y con
ello al perfeccionamiento de este proceso en Ciego de Avila. Dentro de los
métodos cientificos se emplearon el analitico-sintético, el inductivo—deductivo y la
modelacién, del nivel empirico la encuesta y la revision de documentos y como
método matematico la distribucion empirica de frecuencia con su correspondiente
calculo porcentual. Como principales resultados del trabajo se muestra un material
didactico que comprende nociones de la nutricién, constituyendo una herramienta
de trabajo para la preparacion del atleta de forma independiente. Resulta de gran
importancia para perfeccionar la preparacion del deportista y con ello al logro del
resultado deportivo. El trabajo fue validado por el criterio de usuarios los que lo
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califican de muy adecuado y su puesta en practica evidencia la importancia de su
aplicacion.

Palabras Clave: Preparacion Teorica, Ciclismo, Iniciacion Deportiva.

ABSTRACT
In the work the methodological theoretical arguments related with the pedagogic

requirements of a didactic material are valued and on the theoretical preparation in
the Cycling, with the purpose of contributing to the preparation of the athletes and
with it to the improvement of this process in Blind of Avila. Inside the scientific
methods they were used the analytic-synthetic one, the inductive one - deductive
and the modelacion, of the empiric level the survey and the revision of documents
and | eat mathematical method the empiric distribution of frequency with their
corresponding percentage calculation. As main results of the work a didactic
material is shown that understands notions of the nutrition, constituting a work tool
for the athlete's in an independent way preparation. It is of great importance to
perfect the sportsman's preparation and with it to the achievement of the sport
result. The work was validated by the approach of users those that qualify him of
very appropriate and its setting in practice evidences the importance of its
application.

Keywords: Theoretical Preparation, Cycling, Sport Initiation.

INTRODUCCION

En la actualidad el deporte constituye una manera de emplear el tiempo libre,
practicarlo sistematicamente no implica solo gozar de buena salud si no
experimentar un mejoramiento social y de la comunicacion entre individuos, lo que
lo convierte en simbolo de paz y amistad entre las naciones. Por esta razén y
porgue no se trata de un recurso natural o de una rigueza material, sino de un bien
cultural social, es que su disfrute debe estar al alcance para todo hombre y mujer
0 nifio y nifia que lo desee.

El deporte constituye una actividad que supone esfuerzo fisico y trabajo y que se

caracteriza por el espiritu de competencia reglamentada, que se realiza por el
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placer mismo que la actividad promueve y que supone que en la participacion del
hombre se pongan de manifiesto todas sus fuerzas, toda su inteligencia y todo su
valor, toda su formacion moral, pero en lo fundamental para que haya deporte,
debe reflejarse, esfuerzo, gasto energético, alteracion del estado normal funcional
del hombre.

Una reglamentacion que garantice los resultados de la participacion, los resultados
de la lucha contra los adversarios deportivos, de la lucha contra el tiempo o contra
el espacio, donde los participantes encuentren el mejor premio en la verdadera
valoracion del deporte, en lo sublime de los esfuerzos, en la competencia misma.
Con relacién a la iniciacion deportiva Salt (2013) expresé «desarrollar una
iniciacion deportiva Optima es todo un reto, para lo cual resulta indispensable
modelar un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado a las caracteristicas
psicopedagdgicas de los nifios/as a los cuales va dirigido, favoreciendo las
potencialidades educativas del deporte en cuestion en perfecto equilibrio con
actividades ludicas lo que propiciara la relacion afectiva de los practicantes con el
deporte seleccionado».

El inicio de la vuelta ciclistica a Cuba en el afio 1964 marcé un reto importante en
la popularidad y divulgacion de este deporte en el entorno nacional, gracias al
trabajo desarrollado por Reinaldo Paseiro y otros de sus seguidores.

Las condiciones imperantes en el pais ante de 1959, no posibilitaron el desarrollo
de esta disciplina ni de una cultura ciclistica a nivel nacional, solo con los cambios
producidos después del triunfo revolucionario, es que se puede realizar un trabajo
de formacion de atletas y superacion de profesionales

Entre las disciplinas deportivas que han recibido especial atencion en Cuba se
encuentra el Ciclismo, el cual ha contado con incontables recursos, al ser un
deporte costoso por los aditamentos del propio Ciclista y de las bicicletas que
tienen que ser compradas en el extranjero, a precios elevados.

A pesar de estas dificultades se ha creado una estructura que ha propiciado una
mejora de los resultados y ademas una infraestructura que sustenta su desarrollo

en la base. En el afio 1991 se construyd el velodromo nacional para los juegos
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panamericanos, el cual sirvid para la preparacion de jévenes talentos y
practicantes del Ciclismo en Cuba.

Otros aspectos que han iniciado en el fortalecimiento de su imagen desde el afio
1964, son las vueltas ciclisticas a Cuba, que han acogido a los mejores ciclistas
del mundo en la modalidad de ruta e incidido en su promocion a lo largo de la isla.
En Ciego de Avila el Ciclismo es un deporte de gran arraigo popular, iniciandose
su practica desde los afios 60, por figuras como, Gerardo Ochoa, Herman y
Moisés Treto, Enriqgue Ochoa y Pablo Duran entre otros, que comenzaron a dar los
primeros pasos y que después continuaron Roberto Castafieda, Anibal Torres,
Raul Torres, Orestes Echemendia y Ciro Sobrino, los cuales inspiraron a
generaciones mas cercanas representados por Victor Orta, Ismael Sanchez,
Eliécer Valdez, Mailin Sanchez

La constitucion de la Academia Provincial en 1987, dio un vuelco positivo a la
actividad ciclistica, al materializarse la aspiracion de todos aquellos que hasta el
momento habian dado muestra de dedicacion a este deporte, convirtiéndose en
una valiosa fuente de recursos humanos conocedores de la actividad y dispuestos
a trabajar en la formacion integral del atleta que demanda estos tiempos.
Valorandose y realizdndose trabajos investigativos que constituyen antecedentes
de este estudio entre los que destacan Linder (1994) Algarrama, (2004) Espaiia.
Santana (2003), define la preparacion deportiva sostenible como «el proceso
pedagogico multifactorial e integrador, cuyo objetivo es alcanzar elevados
rendimientos deportivos, sin comprometer la calidad de vida del atleta, asi como
garantizar el pleno disfrute de su reinsercion a la vida social cotidiana»

Segun Castafieda (2005) «la preparacion del deportista, en su sentido mas amplio,
hay que considerarla como la vida del deportista, la cual se inicia con los primeros
pasos donde se crean las bases del desarrollo de las habilidades motrices basicas
de los diferentes grupos etarios, asi como del desarrollo de una preparacion
genérica de las capacidades fisicas»:

Por su parte Espafa (2007), refiere a Seirul-Lo (2004), que destaca« al resefar al

proceso de preparacion del deportista, identificarlo como proyecto de vida
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deportiva, considerando que para lograr el estado de forma competitiva se debe
planificar en todas las etapas de desarrollo y el modelo de planificacion se ajusta a
las caracteristicas madurativas, al fin de la fase y al tipo de carga a desarrollar».
Especial atencién brindan los estudiosos de la preparacion del deportista a la
iniciacion deportiva; este concepto ha sido ampliamente examinado en la
bibliografia especializada, destacdndose los trabajos de Sdnchez (1984), Blazquez
(1986); Hernandez (1986). Anton (1987). De Dios (1988) Contreras, (1989) Antén
(1990). Escarti y Cervelld, (1994) Jiménez (2001). Herndndez y Sanchez (2001).
Onofre (2001) Almaguer, Andux y Alamo (2003), la consideran a su vez como
etapa, fase, estadio o proceso en el transcurso del cual un sujeto toma contacto
con nuevas experiencias sobre una actividad fisico deportivo.

Para Blazquez (1995), «dicho proceso no debe entenderse como el momento en
gue se empieza la préactica deportiva, sino como una accién pedagdgica que,
teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia y los fines a
conseguir, va evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada

especialidad deportiva».

Segun Hernandez [et. al] (2001) «La iniciacidbn deportiva es el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la
capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento
abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de
jugarlo con adecuacion a su estructura funcional».

La concepcion de que Ciego de Avila es la capital del Ciclismo en Cuba, no solo
se debe al impacto social y la tradicion que muestra la misma en su entorno, sino,
al apoyo ofrecido por el gobierno y las organizaciones politicas y de masas a
eventos de caracter territorial y nacional que han sido acogidos en el territorio y
que han permitido a la aficibn ponerse en contacto con relevantes figuras y
equipos de Alemania, la ex Unidbn de Republica Socialista Soviética,
Checoslovaquia, Polonia, Italia, México, Peru, Venezuela, entre otros paises.

En el 1982 se desarrollan en la provincia un conjunto de acciones encaminadas a

priorizar el trabajo con las bases del alto rendimiento y el deporte escolar
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poniéndose en funcionamiento 9 instituciones de base, cuyo objetivo consiste en
mantener y desarrollar la cantera de atletas para el alto rendimiento, de las cuales
7 trabajan en la actualidad con la fuerza técnica necesaria, apoyados en los
egresados de cursos de habilitacion.

Aun asi se considera que existen dificultades en el proceso de planificacion y
organizacion del deporte, siendo puntual las deficiencias que se revelan en la
preparacion teorica de los ciclistas, a partir de un programa donde no se definen
con claridad los contenidos a tratar en cada categoria, una inadecuada derivacion
de los objetivos a vencer, evidenciandose una contradiccion entre las
insuficiencias en la concepcién y desarrollo de la preparacién tedrica y resulta
evidente la necesidad de su perfeccionamiento.

Esta contradiccion permite al autor declarar el siguiente problema cientifico:
Necesidad de perfeccionar el tema de la nutricion en la preparacion teorica de los
atletas de Ciclismo categoria 11 - 14 afios de Ciego de Avila

Se define como objetivo:

Elaborar un material didactico para perfeccionar el tema de la nutricion en la
preparacion tedrica de los atletas de Ciclismo de la categoria 11 - 14 afios de
Ciego de Avila.

La novedad del trabajo radica en la elaboracibn de un material didactico que
permite perfeccionar el proceso de iniciacion deportiva haciendo énfasis en la
preparacion teérica de los practicantes la cual resulta fundamental para incrementar
su cultura ciclistica.

Su importancia consiste en aportar un material bibliografico que desde
concepciones pedagdgicas contribuye al desarrollo de la ensefianza aprendizaje de
la nutricion en el Ciclismo incrementando la preparacién tedrica de los practicantes

y su cultura ciclistica.
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MATERIALES Y METODOS
Esta investigacion se realiz6 en Ciego de Avila como parte del proyecto «Los
Deportes Individuales y su didactica de desarrollo». Forman parte de la poblacion,

entrenadores y atletas caracterizados en la tabla 1.

ESTRATOS POBLACION MUESTRA %
Entrenadores 11 7 63
Atletas 134 86 64

Tabla No 1 — Sujetos implicados en el proceso de investigacion.

El proceso de investigacion transité por tres etapas comprendidas desde enero de
2014 hasta enero de 2015, | Etapa: Se caracteriza por el diagndstico, relacionado
con el proceso de preparacion tedrica de los atletas de Ciclismo categoria 11-14
afos. Se identifican las cuestiones que limitan este proceso con el empleo de
encuestas a entrenadores, la revision documental y la medicion del nivel cognitivo
de los atletas. Il Etapa: Se caracteriza por la construccion de la propuesta del
material didactico para la preparacion tedrica de los atletas y sus familiares, a partir
de la informacién compilada en la etapa de diagnéstico. Se valora desde la
perspectiva de los usuarios la valia de esta, aplicando encuestas a los
entrenadores de Ciclismo. Il Etapa: Se realiza la puesta en practica de la
propuesta y se valora su resultado.

Se emple6 métodos del nivel tedrico, empirico y matematicos. Los métodos del
nivel tedrico posibilitaron analizar y sintetizar las concepciones relacionadas con el
objeto de estudio y el campo de accion, sistematizar los principios que sustentan
la propuesta, formular conclusiones, se logré efectuar el analisis de lo particular a
lo general en el estudio realizado , permitiendo establecer las generalizaciones
planteadas en la fundamentacion de las acciones propuestas, la determinacion
del marco tedrico, la elaboracion de los elementos tedricos del disefio las

conclusiones y recomendaciones.
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Nivel Empirico

Encuesta:

-Realizada a los entrenadores con el fin de conocer como realizan la preparacion
tedrica (Anexo 1).

-Realizada a los entrenadores con el fin de conocer su criterio como usuarios
(Anexo 3).

Revision documental

Como parte de la revision documental se consider6 como muestra de documento
objeto de la revision, el programa de Ciclismo, con el fin de conocer el tratamiento
que se le brinda a la preparacion tedrica.

Medicién: Para evaluar la efectividad de las actividades de preparacion tedrica
(Anexo 2) se determiné el nivel de la dimension cognitiva, a través del estudio de
cinco indicadores que fueron determinados a partir del concepto de cultura
ciclistica definido por Lopez (2008) los que se describen en la tabla 1, asi como su

escala de evaluacion.
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DIMENSION INDICADOR

Conocimiento de las partes de la bicicleta.

N Conocimiento de los principales eventos competitivos.
Cognitiva Conocimiento sobre atletas de Ciclismo de resultados
relevantes en el pais.

Conocimiento sobre la nutricion del ciclista.

Conocimiento sobre la conducta del ciclista en la via.

ESCALA DE EVALUACION

Muy Bajo Bajo Medio Alto

(2 puntos) (3 puntos) (4 puntos) (5 puntos)

Domina un|Domina al menos|{Domina al menos|Domina al menos

indicador dos indicadores tres indicadores cuatro
indicadores

Tabla 2. Indicadores y escala de evaluacion de la dimension cognitiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

| Etapa de investigacién. Diagndstico inicial

-Encuesta a entrenadores

El 100% de los encuestados consideran que la preparacion tedrica ocupa un lugar
especial dentro del sistema de preparacion del deportista, con relacion a la
pregunta numero dos, el 90% de los encuestados considera que la preparacion
tedrica garantiza que los deportistas desplieguen sus esfuerzos mas
conscientemente y el 10% consideran que a veces se logra garantizar este
objetivo, en cuanto al momento para realizar la preparacion teérica el 100% opina

gue debe ser en todo el macrociclo, el 100% considera que los aspectos a tratar
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en la preparacion tedrica deben relacionarse con importancia y repercusion de la
tarea dada en su preparacion, la forma de llevar a cabo la tarea dada en su
preparacion, los indicadores que permiten evaluar la calidad de ejecucion de la
tarea dada en su preparacion, a recuperacion, la base psicoreguladora de la tarea
dada en su preparacion, afirma el 100% de los encuestados que son las
conferencias tipo de clase tedrica desarrolla en su trabajo, el 90% refiere que los
medios empleados con mayor frecuencia en la preparacion teérica son laminas,
videos; el 10% restante refieren ademas computadoras vy libros especializados. El
100% plantea que sistema el de conocimientos que deben ser tratados en la
preparacion tedrica del Ciclista en la categoria 12-14 afios incluye, normas
higiénicas, nutricion , reglas del transito, posicion basica en la bicicleta, pedaleo,
aspectos geograficos. Evalian de regular el proceso de aprendizaje de sus
atletas. En relacion con los aspectos de la preparacion psicologica deben ser
incluidos en la preparacion tedrica el 100% plantea que las habilidades para los
calculos de prediccion del tiempo y la distancia.

Revision documental

Como parte de la revision documental se consider6 como muestra de documentos
objeto de la revision, los programas de Preparacion del Deportista de Ciclismo
correspondientes a los afios 1988 y 2013, con el objetivo de valorar el tratamiento
gue se ofrece a la tematica de la preparacion tedrica, se seleccion6 como tipo de
estudio documental, el analisis documental clasico de tipo interno, lo que permite
el registro y evaluacion de la informacion, como unidad de analisis se consideré la
preparacion tedrica.

En cuanto a la preparacion tedrica, se observa que esta cefiida solo a aspectos
relativos al comportamiento vial, lo que se evidencia en la definicion de objetivos
instructivos y su derivacion a objetivos especificos. En los objetivos instructivos se
define obtener un elevado conocimiento de los elementos teoricos del deporte y
sus reglas. Ademas se constata que, al realizar la derivacion del objetivo se
define, como objetivo especifico, profundizar en la ensefianza de las leyes y

regulaciones del transito. No se ofrecen indicaciones metodoldgicas, sobre la
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forma en que se debe proceder para realizar la preparacion tedrica, ni el momento
adecuado dejandolo a la iniciativa del entrenador.

Medicién

Los resultados del diagndstico se reflejan en la tabla No 1 donde el nivel muy bajo

predomina y se observa que solo un 11,62% alcanza la categoria de alto.

NIVEL DE CONOCIMIENTO.

PRUBA | (%)

Muy Bajo Bajo Medio Alto

I 34,88 30,23 23,25 11,62

[I-Etapa de investigacion. Fundamentacion de la propuesta:

Se asumen las concepciones del cubano Bernaza (2000) citado por Torres quien
formuld los principios para la elaboracion de la literatura docente, que se refieren a
continuacion:

-El principio de correspondencia entre las tareas docentes, el contenido y la
estructura didactica de la literatura docente.

-El principio de correspondencia entre los bloques estructurales de la literatura
docente y los estados de transicion del proceso de interiorizacion.

-El principio de formacién del modo de actuacién del futuro profesional en el
enfrentamiento de problemas.

-El principio del liboro como medio de ensefianza y aprendizaje para el desarrollo.
-El principio del caracter activo y formativo de la informacion cientifico técnica en la
literatura para la preparacion del futuro profesional.

-El principio de la comunicabilidad.

-El resultado.

Caracteristicas del material:

Introduccion
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Desarrollo

Necesidades nutricionales en el Ciclismo

La hidratacion

La nutricion en la ruta

Consejos practicos para la practica del Ciclismo

Preguntas de comprobacién

Validacion de la propuesta
La propuesta fue sometida al criterio de cinco especialistas sobre la base de una
encuesta realizada de la cual se obtiene el siguiente resultado del 100% de los
encuestados.
-El material propuesto, se disefia sobre la base de premisas cientificas. Muy
adecuado.
-Se establece la relacion de los elementos que integran el material didactico.
Muy adecuado.
-Se corresponde con el nivel de los atletas para su preparacion. Adecuado
-Se sustenta en los principios de la pedagogia. Muy adecuado.
-Facilita la comprension. Muy adecuado.
-Responde a las necesidades de la iniciacion deportiva para el Ciclismo. Muy
adecuado.
-Se constata que en sentido general la categoria de muy adecuado es la que
prima segun el criterio emitido por los especialistas, el cual distingue la valia del

material didactico propuesto para ser utilizado.

IlI-Etapa de investigacion. Resultados de su puesta en practica
Una vez utilizado el material didactico durante la preparacion teérica, se evalla la

dimensidn cognitiva para verificar el resultado practico de su aplicacion.

NIVEL DE CONOCIMIENTO.

PRUBA I (%)

Muy Bajo Bajo Medio Alto

Il 17,44 6,97 46,51 29,06

[uN
w
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Se observa que el comportamiento del nivel alcanzado en la dimensidon cognitiva
muestra un incremento sostenible, en plena correspondencia con el proceso
educativo desarrollado, en cuya dinamica ha correspondido a los docentes
establecer un orden logico, que asegure el nivel de partida para propiciar la
comprension e interpretacion de los conocimientos y guiar a los estudiantes al
empleo de estrategias de aprendizaje activas, que han favorecido el incremento la
cultura ciclistica de los nifios y la consolidacion de los resultados en el orden de
los conocimientos adquiridos.

El andlisis estadistico permite corroborar que:

-Disminuyé en un 17,44% la cantidad de alumnos evaluados de Muy Bajo.
-Disminuyé en un 23,25% la cantidad de alumnos evaluados de Bajo.

-El 40,69% de la muestra incremento su resultado evaluativo a las categorias Medio
y Alto.

CONCLUSIONES

La preparacién tedrica es considerada fundamental en la preparacion del
deportista caracterizada por ser realizada durante todo el macrociclo dotandolo de
conocimientos que permitan elevar su cultura ciclistica y mejorar su desempefio
deportivo. El diagnéstico inicial permitié establecer que existen deficiencias, en la
preparacion teorica, dados por una deficiente concepcion de los objetivos del
programa de preparacion del deportista, carencia de bibliografia y métodos
adecuados para desarrollarla. Se elaboré un material didactico, ameno, asequible
y acorde a las caracteristicas de los atletas a los que esta dirigido, validada desde
la perspectiva de los usuarios para su puesta en practica, considerandola
adecuada para su propoésito. Los resultados obtenidos de su puesta en practica

evidencia la importancia del material didactico elaborado.
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