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Resumen
Introduccion: Las actividades cientificas realizadas de forma ludica permiten a
las personas participar en proyectos de investigacion fuera de un entorno formal. Este
enfoque permite que la ciencia sea mas accesible y comprensible para la sociedad en
general, fomentando el interés en la participacion en la investigacion cientifica, haciendo
que mas personas se sientan conectadas con el conocimiento cientifico y contribuyan
activamente a la comprension del mundo natural Objetivo: disefiar, construir y validar un
instrumento que permita evaluar las actividades ludicas que forman parte de la recreacién
como divulgacion de la ciencia recreativa, considerando cinco dimensiones: 1) Recrear y
Crear en la practica, 2) Goce y disfrute de las actividades, 3) Procesos dinamicos de
recreacion, 4) Ciencia y conciencia vital, 5) Conocimientos adquiridos. Método: enfoque
cuantitativo, descriptivo, no experimental, transversal, el instrumento fue disefiado a partir
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de la revision de literatura de las dimensiones, se determiné la validez de contenido con
expertos del area de educacion, y la confiabilidad del instrumento con el Alpha de
Cronbach, aplicando una prueba piloto a 50 estudiantes de nivel medio superior.
Resultados: el instrumento es valido y confiable para ser aplicado puesto que los valores
estadisticos de Kuder-Richardson (KR-20) =0.825 es superiores a 0.7 y aprobados por
todos los expertos. Conclusién: el instrumento genera confianza y representatividad
para evaluar las dimensiones de la recreacion como ciencia.

Palabras clave: actividades; ciencia; recreativa; validacion

Abstract

Introduction: Recreational science activities allow people to participate in
research projects outside of a formal setting. This approach makes science more
accessible and understandable to the general public, fostering interest in scientific
research, connecting more people with scientific knowledge, and encouraging them to
actively contribute to understanding the natural world. Objective: To design, integrate,
and validate an instrument for evaluating recreational activities that are part of recreation
as a means of disseminating recreational science, considering five dimensions: 1)
Recreating and creating in practice, 2) Enjoyment of the activities, 3) Dynamic recreation
processes, 4) Science and life awareness, 5) Knowledge acquired. Method: A
quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional approach was used. The
instrument was designed based on a literature review of the dimensions. Content validity
was determined with experts in the field of education, and the instrument's reliability was
established using Cronbach's alpha. A pilot test was administered to 50 high school
students. Results: The instrument is valid and reliable for application, as the Kuder-
Richardson (KR-20) statistical value of 0.825 is greater than 0.7 and was approved by all
experts. Conclusion: The instrument generates confidence and representativeness for
evaluating the dimensions of recreation as science.

Keywords: activities; science; recreational; validation
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Introduccién.

La ciencia recreativa es una construccion teérica e ideoldgica, cuyo objetivo es la
divulgacion de la ciencia de manera ludica, accesible a todo tipo de publico, de tal
manera, que permita generar curiosidad e interés, asi como conocimiento de una manera
muy sencilla a partir de la recreacion; para algunos autores como Noda et al., (2024)
puntualiza que la “recreacion se le ha conferido gran atencién en los ultimos anos, por
numerosas instituciones e investigadores de diferentes partes del mundo; lo que adquiere
mayor significacion cuando se aborda en el contexto educativo” (p. 1), de tal manera que
la ciencia a partir de actividades de recreacion busca establecer de manera creativa el
desarrollo cognitivo de las personas; tal como lo establecen Melo y Hernandez, (2014) el
ser humano se encuentra vinculado a la diversién, gozo, estableciendo asi una
importancia considerablemente significativa en el proceso de ensefanza -aprendizaje,
pues la actividad ludica didactica va permeando en el desarrollo cognitivo - afectivo y
sobre todo del en el comunicativo, los cuales, son preponderantes para el desarrollo
social del conocimiento.

Para abordar el tema de Ciencia Recreativa, primero nos hacemos la pregunta
¢cual es la relacidn que existe entre la recreacion y la ciencia?; de manera inmediata se
tiene presente el desarrollo de las competencias cientificas en el area disciplinar de las
ciencias sociales, permitiendo que durante la recreacion se desarrollen una serie de
actividades y dinamicas que se establecen a partir de un principio sencillo, tal como lo
menciona Lozano Lucia, (2013) el juego y los juguetes, forman parte de experiencias
recreativas que enmarcan un proceso de ensefianza de manera ludica y divertida.

De tal manera que la ciencia recreativa permite establecer dos elementos
importantes en el proceso de ensehanza aprendizaje, de acuerdo a lo que argumenta
Garcia, (2012), el primer elemento es captar el interés por parte de los estudiantes,
provocando la curiosidad a partir de observar y estudiar un fendmeno social, de tal
manera, que le permite al estudiante tener un contexto del evento o fendmeno a estudiar,

el segundo elemento es buscar una explicacion razonada, fortaleciendo la argumentacién
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de partir de evidencias obtenidas de contextos cotidianos; y es asi, como la recreacion
contribuye a la adquisicion de habilidades practicas que pueden transferirse a otros
contextos de la vida, fomentando una forma de aprendizaje con un valor cientifico.

El gran eco de la ciencia recreativa que ha permitido que se visibilice la manera de
difundir la ciencia, segun menciona Garcia, (2011), los formatos para el desarrollo de
contenidos cientificos ludicos, se da a partir de la organizacién de evento muy especificos
como son ferias, jornadas o semanas de la ciencia, donde los talleres y juegos cientificos
que realizan expertos, y tienen como objetivo despertar la curiosidad de un publico
heterogéneo como pueden ser nifios, adolescentes, personas adultas, las cuales no son
conocedores ni expertos en el tema, pero a partir de las actividades realizadas, el publico
se le desarrolla una inquietud y por lo tanto permite sembrar la semilla del conocimiento
cientifico a partir de cosas muy sencillas.

En este sentido Garcia et al., (2022) consideran que las actividades donde se
involucran a la poblacion construyen la formacion de experiencias significativas, ya que, a
partir de la articulacién intelectual y emocional, permite se promueva en los grupos que
participan en las actividades de la ciencia recreativa, tanto la teoria como la practica de un
proceso, para comprender de manera divertida el fendmeno a estudiado.

A pesar de la interaccidon que existe entre la ciencia recreativa y las universidades,
no se encuentran estudios que permitan evaluar el impacto de este tipo de actividades, de
ahi el interés de crear un instrumento. Para la construccién del instrumento se
consideraron cinco categorias para establecer la recreacion y sus efectos
multidimensionales, de tal manera que permita evaluar las actividades de la recreacion,
consideradas por Castillo et al. (2022) que a continuaciéon se mencionan.

1. Crear y recrear en la practica, para autores como Barros, et al. (2015) mencionan
que las acciones enfocadas a las actividades educativas logran el desarrollo de
tareas independientes que llevan a la solucion de los problemas cotidianos, de tal
manera que, los métodos ludicos responden a las exigencias del proceso de

ensefianza aprendizaje, la cual, constituye una herramienta asertiva para elevar la

€9008
Cite este articulo como:
Navarro Celis, F., Castafieda Hernandez, G. y Moreno Velazco, F. (2025). Validacion de instrumento para evaluar el impacto de la
ciencia recreativa. Universidad & ciencia, 14(Especial CIVITEC), e9008.
URL: https://revistas.unica.cu/index.php/uciencia/article/view/9008
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17968813



https://doi.org/10.5281/zenodo.17968813
url:%20https://revistas.unica.cu/index.php/uciencia/article/view/9008

ISSN: 2227-2690 RNPS: 2450
/ Universidad de Ciego de Avila, Cuba

@ @ Universidad & ciencia
A Vol.14, No. Especial CIVITEC, (2025)
&

calidad en la educacion, a partir del juego como un espacio de aprendizaje para la
apropiacién de los mas diversos saberes. Aizencang (2005) y Pakis, (2020)
consideran que la recreacion contribuye al bienestar emocional, fisico, mental y
social de los individuos, ya que, se forma significativamente a partir de la
experiencia; es decir, que el crear desde la praxis, genera en los individuos se
involucren, concentren y desarrollen alternativas con el firme objetivo de resolver
situaciones de manera divertida.

2. Goce y disfrute de las actividades: el impacto emocional a partir de estimulos
positivos, generan que las personas se involucren en actividades recreativas, de
tal manera, que las evaluaciones cognitivas centradas en actividades amplifican
los procesos de asimilacion y contraste, de modo que se contrastan condiciones
dispares, tales como son los conocimientos previos con la asimilacion de nuevos
conocimientos, de tal manera que, consideran aceptables a partir del desarrollo
cognitivo por parte del individuo (Kyle, et al., 2017). El papel que juega el disfrutar
de las actividades recreativas, genera de manera implicita la construccién de
elementos de autonomia, diversion y determinacion a partir de la motivacion en el
desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje, ya que, mientas se desarrolla el
conocimiento significativo, se establece un contexto donde la diversién es el actor
principal.

3. Procesos de participacion dinamicos: El enfoque tedrico de la actividad permite
establecer la importancia de la interaccion, asi como la colaboracion que se genera
dentro de las actividades recreativas, de acuerdo con Solovieva, (2019), la teoria
de la actividad establece una estructura dinamica y dialéctica donde se establecen
los roles de los participantes y se genera de manera implicita el proceso interactivo
de ensefanza y aprendizaje; la manera en la que se integran las personas para
trabajar en equipo, bajo un objetivo especifico, donde el premio es aprender desde
el enfoque divertido e interesante, asi como tomar conciencia que es importante

ese nuevo conocimiento o simplemente reforzar el conocimiento previo, ya que, la
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capacidad de conocer y aprender por parte de las personas no es limitante, sino al
contrario, se despierta la inquietud por conocer.

4. Ciencia y conciencia vital: Los procesos de participacion dentro de las actividades
recreativas, le permite al individuo desarrollar un factor importante dentro del proceso
de aprendizaje, que es tomar conciencia de los conocimientos adquiridos; para
autores como Manrique, (2004) establece que el aprendizaje y la practica son un
binomio que van de la mano a la conciencia, ya que forma parte de cémo el individuo
se va a permitir aprender, considerando los factores que pueden incidir en este
proceso, es decir, su estado afectivo motivacional, asi como de las decisiones que
realiza cuando esta en el proceso de asimilar nuevo aprendizaje o resolviendo una
asignacion. De tal manera que, entre mas consciente es sobre sobre su propio
proceso de aprendizaje, desarrolla una mayor capacidad de asimilar y tomar
decisiones en determinados tipos de tareas.

5. Conocimientos adquiridos: El adquirir conocimiento es establecer de manera
pragmatica el saber, algunos autores como Baque y Portilla, (2021) mencionan que el
resultado de los conocimientos que se van adquiriendo a lo largo de la vida. De tal
manera, que el conociendo adquirido forma parte sustancial del aprendizaje
significativo, ya que no es solo un método de aprendizaje que permanece presente en
el individuo, sino que, se refuerzan los conocimientos a partir de las experiencias. Es
decir, que el propdsito medular del aprendizaje involucra una serie de elementos,
como son la conciencia, practica, experiencia, y que el enfoque de la recreacion
permite que se desarrollen de manera ludica, divertida, capaz de captar la atencién de
una audiencia heterogenia; de tal manera, que cada dimensién fue construida con
items formulados para capturar las percepciones de los participantes respecto al
impacto de la recreacién en esas areas.

Es este sentido, el objetivo de esta investigacion es disefar, construir y validar un
instrumento que permita evaluar las actividades ludicas que forman parte de la

recreacion como divulgacion de la ciencia recreativa, considerando cinco
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dimensiones: 1) Recrear y Crear en la practica, 2) Goce y disfrute de las actividades,
3) Procesos dinamicos de recreacion, 4) Ciencia y conciencia vital, 5) Conocimientos
adquiridos
Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo utilizando un disefio
descriptivo, transversal, no experimental. Se administré un cuestionario con 30 items,
distribuidos en cinco dimensiones 1) Recrear y Crear en la practica, 2) Goce y disfrute de
las actividades, 3) Procesos dinamicos de recreacion, 4) Ciencia y conciencia vital, 5)
Conocimientos adquiridos, a una muestra no probabilistica por conveniencia compuesta
por 50 alumnos de nivel bachillerato, hombres y mujeres, de entre 15 y 17 afos, que
asistieron al dia del Investigador en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la
Universidad Autonoma de Tamaulipas y que tuvieron participacion activa en las
actividades recreativas del area de ciencias sociales. La recoleccion de datos se efectud
a través de la aplicacién del cuestionario de 30 items, el 20 de septiembre 2024; en dicho
evento se colocaron stand con actividades cientificas e interactivas, juegos, talleres de
diferentes areas disciplinares, sin embargo, solo se piloteo el instrumento con el area de
ciencias sociales.

Para la elaboracion de instrumento se efectud la revision de la literatura de las
dimensiones a medir, obteniendo un cuestionario de dos secciones. En la primera, se
incluyeron los datos generales: edad, sexo, escuela de procedencia; la segunda seccion,
comprendié 30 items agrupados en cinco dimensiones diferentes con alternativa de
respuesta dicotdmica. Para la validez del instrumento se evalud aplicando la técnica de
juicios de expertos en educacidon, considerando dos etapas, de acuerdo con la
metodologia de Mendoza y Garza, (2009) ; en la primera etapa, se determiné el grado en
que los items representan a la definicion conceptual de cada variable de estudio,
considerando: 1 Irrelevante, 2 Poco relevante, 3 Relevante, y 4 Muy relevante; con la
finalidad de dar claridad en la redaccion de los items seleccionados y evaluar la

consistencia interna para obtener el instrumento de medicion final. Una vez realizadas las
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pruebas de validez de contenido del instrumento de medicion, se procedio a aplicar a una
muestra piloto que se integré por 50 alumnos de media superior, considerando esta
muestra como representativa y de mayor precision debido a que se han multiplicado por
10 el numero de variables a emplear de acuerdo con los establecido por Rositas,(2014);
el tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, aplicando los siguientes
criterios de inclusién: alumnos de media superior que participaron en el dia del
Investigador visitando los estands del area de conocimiento ciencias sociales, se
excluyeron las encuestas incompletas; la recopilacion de respuesta se efectud a través de
Microsoft Forms, proporcionado el enlace de acceso a los alumnos al concluir el recorrido.

En la segunda etapa consistio en la Confiabilidad, la cual una vez aplicado el
instrumento a la muestra seleccionada se calculé el coeficiente Kuder-Richardson (KR-
20) con la finalidad de evaluar la consistencia interna del instrumento, debido a que solo
se admiten dos opciones de respuesta. (Duran y Gabriel, 2021)

Resultados y Discusion

El analisis de datos se realizé en el software estadistico SPSS, obteniendo los
siguientes resultados, mujeres que participaron 40% (n=20), hombres que participaron 60
% (n=30), la edad promedio de los alumnos de nivel medio superior es de 17.26 afios con
una desviacion estandar de 1.5884, la edad minima de 16 afios y la edad maxima de 24
anos; en cuanto a la escuela de procedencia participaron 30 % (n=15) del CBTIS 103, 56
% (n=28) del CETIS 22, 14 % (n=7) del COBAT 15.

Debido a que el instrumento se diseid con respuestas dicotomicas (dos categorias
Sl y NO), se procedié a evaluar la confiabilidad de un instrumento dicotomico con el
coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo un valor de 0.825, lo que indica una
confiabilidad alta del instrumento.

La Tabla 1 resume la frecuencia de respuesta de los encuestados. Los resultados
describen en promedio el 90 % de los participantes afirman que las actividades en las que
participaron en el dia del investigador permitieron integrar practica y teoria (accion y

reflexion) en procesos orientados a construir experiencias, a través de crear y recrear en
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la practica, goce y disfrute de las actividades, procesos de participacion dinamicos,
ciencia y conciencia vital.

Tabla 1

Distribucion de respuestas

Si NO
ITEM fi Yl fi %
¢, Creo que las actividades recreativas permiten
desarrollar la creatividad personal? 50 100
¢Me siento mas productivo después de
participar en actividades recreativas? 44 88 6 12
¢La recreacion me inspira a encontrar nuevas
formas de resolver problemas? 48 96 2 4
¢ Participar en actividades recreativas me ayuda
a recrear mis habilidades y talentos? 46 92 4 8
¢ Considero que la relacion es una manera de
aprender haciendo? 43 86 7 14
¢Disfruto plenamente de las actividades
recreativas en las que participo? 46 92 4 8
¢ Las actividades recreativas me permiten liberar
el estrés y relajarme? 44 88 6 12
. Me siento mas feliz después de participar en
actividades recreativas? 44 88 6 12
¢ Considero que la relacion es una fuente de
satisfaccion personal? 43 86 7 14
¢Encuentro que las actividades recreativas
mejoran mi estado de animo? 45 90 5 10
¢ Prefiero las actividades recreativas en las que
puedo interactuar con otros? 42 84 8 16
¢, Creo que la recreacion es mas efectiva cuando
se realiza en grupo? 46 92 4 8
¢ Las actividades recreativas dinamicas mejoran
mi capacidad para trabajar en equipo? 49 98 1 2
¢Me siento mas conectado con las personas al
participar en actividades recreativas? 48 96 2 4
¢La recreacion en grupo estimula mi capacidad
de comunicacién? 49 98 1 2
¢ Considero que la recreacion tiene un impacto
positivo en mi bienestar fisico? 47 94 3 6
€9008
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ITEM

Si

NO

fi

%

fi

%

¢Las actividades recreativas me ayudan a
equilibrar mi vida personal y profesional?

42

84

16

¢ Creo que la recreacion es una herramienta
importante para mantener un estilo de vida
saludable?

45

90

10

¢La recreacion me ayuda a reflexionar sobre mi
estilo de vida y mis habitos?

45

90

10

¢ La recreacion me da una mayor conciencia de
la importancia de cuidar mi salud mental?

47

94

¢ A través de la recreacion, he adquirido nuevos
conocimientos sobre mi entorno?

49

98

¢Las actividades recreativas me ayudan a
aprender nuevas habilidades?

49

98

¢, Creo que la recreacién me permite desarrollar
competencias que aplico en otras areas de mi
vida?

45

90

10

;Siento que participando en actividades
recreativas he mejorado mis capacidades
cognitivas?

46

92

¢Las actividades recreativas me permiten
adquirir conocimientos practicos de forma
divertida?

48

96

¢ Aprecio la oportunidad de aprender algo nuevo
cada vez que participo en una actividad
recreativa?

44

88

12

¢ La recreacion me ha ayudado a entender mejor
ciertos aspectos de la naturaleza o el entorno
social?

48

96

¢Me siento mas competente en ciertos temas
después de participar en actividades recreativas?

46

92

¢ Considero que la recreacion también tiene un
valor formativo?

48

96

¢A través de la recreacion, he aprendido a
gestionar mejor mi tiempo y mis recursos
personales?

48

96

2

4

Nota: Elaboracion propia con las respuestas obtenidas de los alumnos de nivel
medio superior que asistieron al Dia del Investigador y visitaron los estands del area de

Ciencias Sociales.
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Los resultados de este analisis muestran que, para las 30 preguntas realizadas, la
frecuencia absoluta de respuestas afirmativas es alta y constante alcanzado un maximo
de 50 (100 %) y un valor minimo de 42 (84 %). Lo que indica que los participantes
manifestaron estar de acuerdo con cada pregunta relacionada con la recreacion como
parte de la ciencia en cada una de las dimensiones 1) Recrear y Crear en la practica, 2)
Goce y disfrute de las actividades, 3) Procesos dinamicos de recreacion, 4) Ciencia y
conciencia vital, 5) Conocimientos adquiridos, o que manifiesta una tendencia uniforme
de la experiencia evaluada en las actividades de recreaciéon presentadas en el dia del
Investigador en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas.

Esto resultados afirman una aceptacion de los participantes y permite concluir que
no existidé variabilidad, si no que hubo homogeneidad en las respuesta y esto permite
resaltar que el instrumento aplicado facilita la interpretacion de las dimensiones
estudiadas.

Conclusiones

De acuerdo con lo presentado, el objetivo planteado en esta investigacion se
cumplié, a partir de la revision tedrica, se definieron los constructos, para posterior
validacién por expertos, obteniendo un instrumento valido y confiable, permitiendo medir
de manera efectiva las cinco dimensiones clave de la recreacién como ciencia.

En cuanto a la consistencia interna obtenida mediante el coeficiente de Kuder-
Richardson (KR-20) evidencié que el instrumento cuenta con un nivel adecuado de
fiabilidad, por lo que garantiza un cuestionario que se puede utilizar para futuras
investigaciones con la finalidad de proporcionar informacién valiosa sobre como la
recreacion impacta el desarrollo integral de los individuos. La recreacion, desde esta
perspectiva cientifica, debe ser vista como una practica fundamental para el bienestary el
crecimiento personal en multiples ambitos de la vida por lo que este cuestionario permite

contribuir al analisis y comprension de la ciencia recreativa.
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Para futuros estudios, se sugiere incluir muestras mas grandes e incluir a otros
participantes para comparar resultados, incluso considerar una escala de Likert para

analizar los niveles de opinion de los participantes en cada una de las dimensiones.
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